
日頃の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。

相談は、法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳

守しますので、お気軽にご相談ください。

【弁護士相談について】

午後 1時から弁護士も相談を行います。相談時間は 1件 30 分以内です。相談される方は、午

前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。

日時 12 月 16 日（水）午前 10時～午後 3時 最終受け付け：午後 2時 30 分

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

問 社会福祉課(内線 157）

⑤ 特設無料人権相談を開設します

茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に関する貴重な史料の散逸を防ぐとともに、収集・保存や

展示することによって後世に継承し、戦争の惨禍と平和の尊さを考える場を提供しています。

旧陸海軍に関する遺品や写真などの史料をお持ちの方は、ご連絡ください。

問 茨城郷土部隊史料保存会 大高 ℡・FAX 029-254-3520

⑦ 旧陸海軍の史料をお持ちですか

いこいの家はなさかでは、露天風呂で毎月変わり湯を実施しています。冬至の 12 月はゆず湯

です。ゆず湯には血行を良くし冷え性、神経痛、腰痛などを和らげ、湯冷めを防ぐ効果がある

といわれています。ゆずの香りを楽しみながら温まりませんか。

※変わり湯の内容は変更になる場合があります。

日時 12 月 20 日（日）

場所 いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586-4）

入館料 中学生以上：510 円 小学生以下：300 円

問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110

⑧ いこいの家はなさかからのお知らせです

県では、知識、経験、技能を持つ概ね 60 歳以上の方が地域で活躍できるよう、元気シニアバン

クを開設しています。

元気シニアバンクに登録された方は、｢茨城シニアマスター｣として、県内のさまざまな施設や

団体等の依頼に応じて活動していただきます。詳しくはお問い合わせください。

問 (福)茨城県社会福祉協議会 茨城わくわくセンター ℡ 029-243-8989

茨城県 保健福祉部 長寿福祉推進課 長寿企画･援護グループ ℡ 029-301-3326

⑥ 元気シニアバンクに登録しませんか
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令和 3 年 3 月 31 日で岩間支所内の常陽銀行派出所が廃止になります。
市税等は安全で安心な口座振替や金融機関、コンビニ、スマート
フォン(PayPay、LINE Pay)を利用した納付が便利です。


