
からだと向き合う 8まちおこしのスパイス 地域おこし協力隊

「新しい生活様式」で実践するお口の健康づくり
～ウイルス感染症から身を守る～健康都市かさま「歯の健康」

栗や梨、野菜やお米など、様 な々笠間の農産物が出品されています。 クラウドファンディングにご支援いただいた 皆様ありがとうございました。

9

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。
私
も
、
昨
年
度
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
、
農
業
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
や
農
業
者
を
集

め
て
の
勉
強
会
、
東
京
の
販
売
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
多
く
の
活
動
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
況
下
で
も
、
何
か
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
考
え
、
来
客
が
減
少
し
た
飲
食

店
を
支
援
す
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
企
画
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
広
く
支
援
を
集
め
る
仕
組
み
で
す
。
市
内
の
飲
食
店
の
方
へ

参
加
を
呼
び
か
け
、
40
店
舗
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
援
の
返
礼
に
は
、
参
加
店

で
使
え
る
飲
食
チ
ケ
ッ
ト
や
笠
間
の
野
菜
セ
ッ
ト
、
陶
芸
や
そ
ば
打
ち
の
体
験
を
用
意
し
ま

し
た
。
目
標
金
額
は
1
0
0
万
円
に
設
定
し
た
の
で
す
が
、
支
援
の
輪
が
広
が
り
、
最
終
的

に
は
1
6
5
万
6
千
円
も
の
支
援
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

農
業
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
飲
食
店
に
出
荷
し
て
い
た
野
菜
農
家
や
、

新
栗
ま
つ
り
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
栗
農
家
な
ど
で
は
、
売
り
上
げ
の
減
少
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
。一
方
で
、
全
国
的
に
「
巣
ご
も
り
需
要
」
が
高
ま
り
、
農
産
物
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
食
べ
チ
ョ
ク
」
や
「
ポ
ケ
ッ
ト
マ

ル
シ
ェ
」
と
い
っ
た
農
産
物
の
販
売
サ
イ
ト
を
活
用
し
、
出
品
や
受
注
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
予
想
以
上
の
ご
注
文
を
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
や
販
売

会
で
な
く
て
も
笠
間
の
農
産
物
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、笠
間
市
だ
け
で
は
な
く
各
地
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
、
ぜ
ひ
注
目
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

まちおこしのスパイス ページ｜4Cからだと向き合う ページ｜2C　黒｜緑（DIC2553）

川島　拓 隊員
かわしま ひらく

26歳。 北海道より移住

『
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
を
！
』

１
．ウ
イ
ル
ス
感
染
と
口
腔
細
菌
の

関
係

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

【問い合わせ】 
秘書課（内線224）

フェイスブックも
ご覧ください

こ
れ
か
ら
冬
に
な
り
乾
燥
が
進
む
と
、
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

感
染
症
予
防
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
手
洗

い
」・「
う
が
い
」
と
と
も
に
、
口
腔
内
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
は
重
要
で
す
。
国
が
推
奨
す
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
に
基
づ
き
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
鼻
・
口
・
目
か
ら
起
こ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
口
腔
か
ら
感
染
す
る
場
合
、
口
腔
内
が
不

潔
だ
と
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
口
腔
細
菌
が
出
す
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵

素
」
が
ウ
イ
ル
ス
を
粘
膜
細
胞
に
侵
入
し
や
す
く

す
る
た
め
で
す
。

特
に
、
歯
周
病
菌
は
強
力
な
タ
ン
パ
ク
質
分
解

酵
素
を
持
っ
て
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

も
同
様
な
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に
、
お
口
の
衛
生

管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
環
境
〉

○
洗
面
所
で
は
「
密
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
留

意
し
、
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
、
譲
り
合
っ
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 保健センター　TEL0296-77-9145
※1.【参考資料】日本学校歯科医会作成『歯みがき実施のためのチェック』より抜粋
※2. 免疫力とは、病原体から身体を守るために人間に備わっている機能のこと。

２
．歯
み
が
き
す
る
際
に
気
を
付
け

た
い
こ
と

○
窓
を
開
け
る
な
ど
換
気
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
う
が
い
〉

○
飛
び
散
り
を
防
ぐ
た
め
、少
量（
1
0㏄
程
度
）

の
水
で
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
洗
面
台
に
顔
を
近
づ
け
、
そ
っ
と
吐
き
出
し
ま

し
ょ
う
。

〈
歯
み
が
き
〉

○
歯
み
が
き
中
の
お
し
ゃ
べ
り
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
な
る
べ
く
口
を
結
ん
だ
状
態
で
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

○
前
歯
の
裏
な
ど
口
を
閉
じ
て
み
が
き
に
く
い
と

こ
ろ
は
、
空
い
て
い
る
片
方
の
手
で
口
を
覆
う

な
ど
工
夫
し
て
、
飛
沫
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
手
鏡
は
歯
み
が
き
の
確
認
の
ほ
か
に
、
口
元
を

覆
っ
て
唾
液
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
使
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

○
歯
み
が
き
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、
う
が
い

で
飛
沫
が
飛
び
に
く
く
な
る
よ
う
使
用
量
を

制
限
し
た
り
、
使
用
す
る
回
数
を
減
ら
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
副
交
感
神
経
が
刺

激
さ
れ
ま
す
。
白
血
球
中
の
リ
ン
パ
球
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
役
目
が
あ
る
副
交
感
神
経
を
優
位
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
ン
パ
球
を
増
や
し
、
免
疫

力
を
高
め
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
、
健
康
な
歯
や
調
整

さ
れ
た
入
れ
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
な
い
丈
夫
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

３
．よ
く
噛
ん
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
※２

※1

ご相談は無料です

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

0120-650-121

くらべて安心！ 37社からの保険選びくらべて安心！ 37社からの保険選びくらべて安心！ 37社からの保険選びくらべて安心！ 37社からの保険選び

損害保険会社 12社

医　

療

死　

亡

ガ　

ン

自
動
車

火　

災

地　

震

生命保険会社 25社

やさしい保険プラザ
友部スクエア店


