
〇Women's yoga

女性ホルモンバランスやムーンリズムが気になる方、産前産後の身体づくりなど、思春期か

ら更年期のケアに幅広く対応します。

〇ATAGO オクトーバーフェスト

笠間市と国際友好都市協定を締結している｢ドイツ・ラール市｣の収穫祭にちなみ、｢オクトーバ

ーフェスト｣を開催します。先着各 50 名(大人･子ども)にプレゼントを用意しています。ぜひご

来場ください。

場所 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7）

申・問 地域交流センターいわま「あたご」 ℡ 0299-57-3357

㉟ 地域交流センターいわま｢あたご｣ イベントのご案内

日時 第1回：10月 10日（土） 第2回：11月 7日（土）午前 10時 30分～11時 45分

講師 伊勢山 陽子さん
い せ や ま よ う こ

参加費 1,500 円/回

申込方法 開催日前日までに窓口で直接、または電話でお申し込みください。3名以上で開催します。

日時 10 月 25 日（日）午前 11時～午後 5時

内容
模擬店：焼き栗、焼き鳥、パンケーキ、ドイツビール、笠間の地酒

催事：ギターライブ、竹細工実演

毎月第 4日曜日にフリーマーケットを開催しています。ピリ辛カレーやオムライス、アップ

ルパイ、フランクフルトやハンドメイドのキーホルダーの作製、古着や子供服、昔懐かしいレ

トロな商品や、地元で取れた新鮮な野菜も出店しています。

また、出店者も随時募集していますので、お気軽にお問い合わせください。皆さんのご来場

をお待ちしています。

日時 10 月 25 日（日）午前 9時～午後 1時（小雨決行、荒天中止）

場所 地域交流センターともべ （笠間市友部駅前 1-10）

問 友部フリーマーケット実行委員会 佐藤 ℡ 090-3245-0880 柏崎 ℡ 090-1880-6317

※新型コロナウィルス感染症対策としていばらきアマビエちゃんに登録しています。

※ご来場の際には、来場者名簿記帳、マスク着用、手指消毒、検温等にご協力をお願いします。

㉞ 友部駅前フリーマーケット

【回覧】 次号は 10月 8日 発行 第 2 - 20 号⑭ぺージ
2020-1001

その土地に長く続く｢個性」・「らしさ｣を、デザインの視点から選び出して制作する観光ガイド

｢d design travel 茨城号｣の発刊にあたり、どのような場所や店が｢茨城らしいか｣等、茨城県の

デザイントラベルを考えるワークショップを開催します。参加は無料です。

日時 10 月 17 日（土）午後 2時～4時 30 分

場所 茨城県水戸生涯学習センター3階(水戸市三の丸 1-5-38 3 階）

内容 スライドトークショー、ワークショップ(掲載スポットを議論・提案）

進行 D&DEPARTMENT PROJECT「d design travel」編集長・神藤 秀人さん
しんどう ひ で と

対象 茨城出身・在住、茨城が大好きな方

定員 40 人

申込方法 ホームページよりお申し込みください。

申 HP https://www.d-department.com/item/DD_EVENT_23073.html
問 d47（D&DEPARTMENT PROJECT）℡ 03-6427-2301

㉝ d design travel WORKSHOP IBARAKI


