
「フットケア」をご存じですか？

　

人
に
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
と
つ

い
つ
い
疎
か
に
な
り
が
ち
な
足
。し
か
し
糖
尿
病
・

高
血
圧
・
加
齢
に
伴
い
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

や
重
症
虚
血
肢
の
患
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る

の
が
現
状
で
す
。
足
病
変
は
、
視
力
障
害
が
あ

る
と
傷
が
あ
って
も
気
が
付
き
に
く
く
、
発
見
が

遅
れ
る
と
治
療
も
遅
れ
て
し
ま
い
、
血
液
障
害

に
よ
り
潰
瘍
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
傷
が
治

り
づ
ら
く
、
重
症
化
し
や
す
い
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
毎
日
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
重
要
で
す
。

こ
こ
で
は
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
4
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

見
え
な
い
と
こ
ろ
は
鏡
を
使
っ
た
り
、
ご
家

族
等
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
観
察
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
長
時
間
歩
い
た
後
や
運
動
後
は
、

特
に
念
入
り
に
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

　
つ
ま
先
に
1
セ
ン
チ
程
度
の
余
裕
が
あ
り
、
足

の
形
に
合
っ
た
も
の
や
、
ク
ッ
シ
ョン
性
が
よ
く
靴

底
が
安
定
し
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
神

経
障
害
が
あ
る
方
は
、
靴
の
中
に
異
物
が
な
い
か

よ
く
確
認
し
て
か
ら
履
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

素
足
を
避
け
、
靴
下
を
履
い
て
、
足
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
吸
湿
性
の
よ
い
綿
素
材
の
靴
下
や
、
水

虫
予
防
に
も
な
る
5
本
指
靴
下
も
お
勧
め
で
す
。

　

柔
ら
か
い
タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ
を
使
用
し
、
石

鹸
で
よ
く
泡
立
て
、
指
の
間
も
忘
れ
ず
に
洗
い

ま
す
。
洗
っ
た
後
は
、
し
っ
か
り
と
水
気
を
拭

き
取
り
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、

こ
す
ら
ず
、
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て
拭
き
ま
す
。

皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、
保
湿
ク
リ
ー
ム

を
塗
って
保
湿
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

爪
は
切
り
す
ぎ
ず
、
爪
の
角
は
深
く
切
り
落

と
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
切

り
す
ぎ
て
傷
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
流
水
で
き

れ
い
に
洗
い
流
し
た
後
、
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
や
絆

創
膏
を
貼
っ
て
保
護
し
、
毎
日
よ
く
観
察
を
し

て
く
だ
さ
い
。
傷
の
周
囲
が
赤
く
な
る
、
熱
を

も
つ
、
腫
れ
る
、
ウ
ミ
が
出
る
等
の
症
状
が
出

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

こ
こ
で
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
、
他
に
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
足

病
変
予
防
に
対
し
て
の
生
活
改
善
等
も
大
切
で

す
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
10
年
先
、

20
年
先
の
足
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
風
呂
上
が
り
に
足
の
状
態
に
変
化
が
な
い
か

な
ど
観
察
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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