
職場でも学校でも、ほかの人となんとなく違う、対人関係が苦手で常に生きにくさを感じてい

る、我が子が周りの子どもと違うような気がする、発達障害ではと言われたなどで悩んでいる方、

SST(ソーシャル・スキル・トレーニング)を使った訓練に参加してみませんか。

日時 10 月 10 日（土）午前 9時～10 時 30 分、午前 11 時～午後 0時 30 分

場所 グッジョブセンターみと(水戸市大工町 1-2-3 トモスみとビル 4階 C-1）

講師 SST 指導者 武藤 幸枝さん
む と う さ ち え

定員 各時間 6人前後

参加費 2,000 円/回

申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。

申・問 茨城 NPO センター・コモンズ グッジョブセンターみと

℡ 029-291-8990 FAX 029-300-4320 メール good.job@npocommons.org

㉓ 社会参加のための SST 手法によるグループ訓練

婚活に対しての悩み事などに、無料でお答えする相談会を開催します。予約者のみの相談です

ので、必ず事前に予約してください。

日時 10 月 4日（日）午前 9時～正午

場所 友部公民館 1F 相談室(笠間市中央 3-3-6）

申込方法 電話でお申し込みください。

申・問 (特非)新和会 二瓶 ℡ 090-6536-3869
に へ い

㉒ 婚活相談会

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前の申し込みは不要ですので、どなたでも

気軽にお越しください。

日時 10 月 20 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ （笠間市友部駅前１-10）

内容 老婆、人形、注文の多い料理店 その他

出演 読み語りの会プラスワン

参加費 無料

問 読み語りの会プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954

㉑ 読み語りの会
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「お子さんを預かってほしい方」と「お子さんを預かることができる方」がお互いに信頼関

係を築きながら地域で主体的に行う子育て援助活動です。市内にお住まいで、20 歳以上の心身

ともに健康でご協力いただける方を募集します。

問 子ども福祉課(内線 165） 笠間市ファミリーサポートセンター ℡ 0296-77-9050

ファミリーサポートセンターにご協力ください


