
糖尿病は初期段階には自覚症状はほとんどなく、高血糖状態を放置すると合併症等から重篤な

症状となる場合もあります。糖尿病と歯の健康について知ることで、生活習慣を見直す機会や健

康づくりに役立てましょう。

日時 10 月 19 日（月）午後 1時 30 分～3時

場所 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

講師 市立病院医師 保健センター 歯科衛生士

定員 25 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 12 日（月）

申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、人数制限等をさせていただく場合があります。

⑳ 健康講座「糖尿病について」

子育てをがんばっているみなさん、自分へのご褒美、お友達へのプレゼントにいかがでしょうか。

日時 10 月 6日（火）午前 10時 30 分～11時 30 分

場所 笠間市児童館 創作活動室(笠間市南友部1966-140）

講師 倉持 佳子さん
くらもち け い こ

対象 市内在住の生後 6か月～2歳までのお子さんとその母親(託児付き）

参加費 500 円

定員 8 名(応募者多数の場合は抽選）

※抽選結果は 10 月 4 日（日）に連絡します。

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期間 9 月 25 日（金）～10 月 3 日（土）

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340

㉑ ママ・リフレッシュ～ハーバリウムペン作り～

ドライブインシアターは、車を駐車場等にとめ、乗車したまま大きなスクリーンで映画を鑑

賞する上映会です。予約制で混み合うことなく、車内で鑑賞するため、ソーシャルディスタン

スを保ちながら家族や親しい友人とゆっくり映画が楽しめます。

日時 10 月 3日（土）開場：午後 6時 開演：午後 7時～

※小雨決行。荒天の場合は中止となります。基本途中入退場はご遠慮ください。

場所 地域交流センターともべ 駐車場(笠間市友部駅前 1-10）

上映作品 ｢ペット 2」(上映時間 86 分）

定員 32 台(先着順）※事前予約制。FMラジオが受信可能な車。

参加費 無料

申込方法 電話または受付で氏名、電話番号、車両ナンバー、車種、来場者人数、カフェメニ

ュー利用の有無をお知らせください。

申込期間 9 月 19 日（土）午前 9時～10 月 2 日（金）正午

申・問 地域交流センターともべ ℡ 0296-71-6637

⑲ ドライブインシアターで｢ペット 2｣を上映

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。⑩ぺージ
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