
ダンススポーツは健康寿命延長にも役立つ一生物の宝となる生涯スポーツです。

コロナウイルス感染症対策で、人数制限がありますので事前の申し込みをお願いします。

日時 7～8 月 毎週木曜日 午後 4時 30 分～5時 30 分

場所 友部公民館 多目的ルーム（笠間市中央 3-3-6）

内容 ラダー･エクササイズ、バレエ･エクササイズ(スキップ他）、棒さま簡単ペア･ダンス

講師 (公財)日本スポーツ協会 公認ダンススポーツコーチⅢ･JDSF 公認ジュニア指導員

対象 3 歳～小学 2年生とその保護者(3歳児は保護者と参加）、スポーツ少年団の指導に興味の

ある高校生～50歳くらいの方(経験不問）

参加費 無料

持ち物 上履き、マスク、飲み物、汗拭き、着替え

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 7 月 30 日（木）

申・問 伊藤 ℡ 090-2728-6120(午後 1～7時）

㉘ 親子で｢棒さま･ダンススポーツ」

身近にある器などでお花を素敵に生けるコツを学びます。新型コロナウイルス感染症の影響

で、需要が減少している花きの消費を応援しましょう。

※新型コロナウイルス感染予防のため｢3密｣を避け、屋外で実施します。

講師 金澤 雅枝さん
かなざわ ま さ え

対象 市内在住または在勤の方

参加費 各 1,300 円(受講料、材料代含む。受付時に徴収。）

定員 各 8名(応募者多数の場合は抽選）

申込方法 電話またはFAX、メールでお申し込みください。申込用紙はホームページよりダウンロードで

きます。講座名、申込日、氏名(ふりがな）、住所、電話番号を記載のうえお申込みください。

申込期限 7 月 16 日（木）

持ち物 器(直径口 15㎝以内×高さ 10 ㎝以内)花ばさみ、持ち帰り用袋、タオル、飲み物、帽子

申・問 笠間公民館 ℡ 0296-72-2100 FAX 0296-72-2103 メール kasakomin@city.kasama.lg.jp

㉗ 木陰でフラワーレッスン｢お花のある生活 身近な器で季節感を味わう」

日時 場所 雨天時の開催場所

7 月 22 日（水） 午前 10 時

～11時 30 分

北山公園(笠間市平町 1416-1） 屋根付きの屋外

7月 29 日（水） 岩間体験学習館(笠間市上郷 1742-1） 室内

ビオトープ天神の里｢天神池｣で、釣竿を手作りし、小魚やザリガニなど釣れた魚を観察しまし

ょう。釣り道具やえさは用意します。釣り上げた魚の持ち帰りはできません。

日時 8 月 1日（土）集合：午前 9時 終了：正午 (荒天中止）

場所 ビオトープ天神の里(北山公園付近）

対象 小学 6年生以下(小学 3年生以下は保護者同伴）

定員 25 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 200 円(材料費）

持ち物 バケツなどの入れもの、飲み物、履物(長靴をおすすめします）

申込方法 電話またはいばらき電子申請届出サービスからお申し込みください。

申込期限 7 月 20 日（月）

申・問 環境保全課(内線 125）

㉖ 天神の里「釣り大会」

いばらき電子申請サービス
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