
Andrew Abroad

筋肉疾患の改善は無痛筋肉調整で
健康年齢の延伸と動ける体づくりは
無痛筋肉調整と東大式スロー筋トレで

肩こり・腰痛・膝痛・猫背など

無痛筋肉調整と筋トレジム 愛郷塾
笠間市矢野下1379-3

0296-77-1781 090-5411-6875

|  Vol.5  |

Rice Fields 
of Kasama

Real Japan

アメリカ、ウィスコンシン州出身の国際交流員
アンドリューが見た日本、笠間市。 
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図書館

アンドリュー アブロード

問い合わせ｜市民活動課（内線 133）
文｜アンドリュー アイガル

植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
！
日
本
に
観
光
で
訪
れ

る
外
国
人
は
、
神
社
に
お
参
り
し
た
り
、
富
士

山
に
登
っ
た
り
、
秋
葉
原
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
こ
れ
は
日
本
文
化
の一部
で
す
。
つ
ま

り
、"Real Japan" 

本
当
の
日
本
の
姿
、
外
国
人
に
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
文
化
も
存
在
し
ま
す
。
私
は
外
国

人
に
と
っ
て
有
名
な
文
化
に
つ
い
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す

が
、
普
段
あ
ま
り
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を
探

し
求
め
て
い
た
の
で
、
田
植
え
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
す

ぐ
飛
び
つ
き
ま
し
た
。

　ア
メ
リ
カ
で
は
、
田
ん
ぼ
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
私
は
田

ん
ぼ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

ア
メ
リ
カ
で
は
主
食
と
し
て
お
米
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣

は
な
く
、一部
の
地
域
し
か
お
米
を
作
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
代
わ
り
に
、
私
の
故
郷
で
は
田
ん
ぼ
で
は
な
く
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
を 

一 

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
お
米
は
主
食
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
長
く
日
本
に

住
ん
で
い
る
う
ち
に
食
事
に
ご
飯
が
な
け
れ
ば
む
し
ろ
何

か
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め

て
田
植
え
を
体
験
す
る
に
あ
た
り
、「
田
植
え
は
大
変
だ

よ
」
や
「
泥
で
真
っ
黒
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」、「
ヒ
ル
は
危

な
い
か
ら
気
を
付
け
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
少
し
不
安
に

な
り
ま
し
た
。
田
植
え
の
感
想
を一言
で
ま
と
め
る
と
す

れ
ば
、
間
違
い
な
く
「
大
変
」
と
言
う
し
か
な
い
で
す
。

膝
ま
で
泥
の
中
に
入
り
、日
差
し
の
下
で
泥
を
な
ら
し
た
り
、

苗
を
植
え
た
り
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
田
植

機
が
あ
り
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
作
業
は

大
変
で
汗
だ
く
と
泥
ま
み
れ
で
か
な
り
良
い
運
動
に
な
り
ま

し
た
！
と
は
い
え
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
、
作
業
の
後
食
べ
た

混
ぜ
ご
飯
が
格
段
に
美
味
か
っ
た
し
、
田
植
え
を
や
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　田
植
え
を
実
際
体
験
し
た
こ
と
で
、"Real Japan"

を
よ

り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

田
植
え
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
魅
力
が
ち

ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
外
国
人
に
と
って
は
、
日
本
に
行
って
田

植
え
を
し
よ
う
と
思
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
田
植

え
の
よ
う
な
本
格
的
な
文
化
を
他
の
外
国
人
に
是
非
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
秋
の
稲
刈

り
も
あ
り
ま
す
の
で
、さ
っ
そ
く
筋
ト
レ
を
始
め
な
い
と
ね
！

Looking forward to m
y next new experience!

Andrew

　ア
ン
ド
リ
ュ
ー

田

ANDREW
| ABROAD |
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Library Informat
ion

書籍・CD・DVD

かさま

ともべ

いわま

TEL.0296-72-5046 @kasama_klib

@tomobe_klib

@iwama_klib

ツイッター

ツイッター

ツイッター

TEL.0296-78-1200

TEL.0299-45-2082

  各館の行事予定

8月August

図書館

☎０８０-１９８１-７０００

草刈り 剪定 伐採

笠間市鯉淵6267-86 

受付時間 9：00～18：00 月曜日～土曜日【日曜日 定休】

株式会社 三井セキュリティ

植木屋 三井

おはなし会（0～3歳向け／午前11時～）
８月６日（木）『ひまわり』ほか
８月20日（木）『うちわ ぱたぱた』ほか

おはなし会（4歳～小学生向け／午後2時～）
８月２日（日） 来てのおたのしみ！

ギャラリー
8月4日（火）～8月16日（日）
「写真・資料展示」友部平和の会

8月18日（火）～8月30日（日）
「写真展示」茨城自然写真の会

ともべ

おはなし会
（0～3歳向け／午前11時30分～）

おはなし会
（4歳～小学生向け／午後2時～2時30分）

8月13日（木）
『きんぎょがにげた』ほか
＊場所：
　岩間子育て支援センター くりのこ

※延長（続けて借りること）はできません。

◇おはなしのとびら
　8月8日㈯『そらいろのたね』ほか＜めだかクラブ＞
　8月22日㈯ 来てのおたのしみ！＜めだかクラブ＞

いわま

おはなし会（0～3歳向け／午前11時～11時20分）
8月7日（金）『びっくりはなび』ほか
8月21日（金）『きんぎょさんとめだかさん』ほか

おはなし会（4歳～小学生向け／午後2時～）
8月2日（日）『魔女っ子リリちゃんとお買い物』ほか
8月9日（日）『めっきらもっきらどおんどん』ほか
8月23日（日）『だめだめすいか』ほか

ギャラリー 7月30日（木）～8月26日（水）
「フォトジャーナリスト
　写真展（福島の現状）」平山守

かさま

☆読書感想文課題図書の
　貸し出しが始まります！

　第４８回茨城新聞小学生読書感想文
コンクール、第６６回青少年読書感想文
全国コンクールの課題図書の貸し出しを
行っています。下記の期間中は、貸し
出し・予約に制限があります。

７月1日（水）～８月２３日（日）
一人２冊まで
一週間

【貸出期間】
【予約・貸出】
【貸出期間】

☆寄贈図書を受け付けています
　直接図書館へお持ち込みください。特に次の資料を積極
的に受け付けています。

ただし、下記の点をご了承ください。
※資料的価値が損なわれていると判断される資料、傷み・汚れが

激しい資料・雑誌・ビデオ・DVDなど、一部寄贈をご遠慮いた
だく場合があります。

※寄贈いただいた本の取り扱いは図書館に一任していただきま
す。資料として受け入れないものは、リユースフェア等で利用者
の皆さまへ提供します。（返却はできません。）

・現在人気のあるベストセラー
・笠間市の歴史に関する図書や、市民の著作物

※今後の新型コロナウイルスの感染拡大の状況等により、変更・中止となる場合があります。


