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「ほたる」
との出会い

文｜笠間市長 山口伸樹

写真／
ほたるが生息する片庭川の様子

2今月のピックアップ｜市長コラム

市長
コラム

今月の6
月
19
日
に
今
年
の
日
本
遺
産
認
定
が
発
表
さ

れ
、
笠
間
市
と
栃
木
県
益
子
町
が
文
化
庁
に
共
同

申
請
し
た
「
か
さ
ま
し
こ
〜
兄
弟
産
地
が
紡
ぐ〝

焼
き
物
語
〞〜
」
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
遺

産
は
、
地
域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
生
み
出

す
有
形
・
無
形
文
化
財
を
通
し
て
地
域
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
文
化
庁
が
２
０
１
５
年
に

創
設
し
た
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
に
全
国
で
83
件
が

認
定
さ
れ
、
今
回
は
69
の
申
請
の
う
ち
21
件
が
認

定
を
受
け
ま
し
た
。

笠
間
焼
と
益
子
焼
の
起
源
は
い
ず
れ
も
江
戸
時

代
で
あ
り
、
江
戸
後
期
に
笠
間
で
修
行
し
た
陶
工

が
益
子
に
そ
の
技
法
を
持
ち
込
み
益
子
焼
が
誕
生

し
た
と
さ
れ
、「
兄
弟
」
の
関
係
と
な
って
い
ま
す
。

「
焼
き
物
文
化
」
を
軸
に
、
両
産
地
の
結
び
つ

き
を
強
め
、
両
市
町
の
皆
様
と
共
に
地
域
活
性
化

を
図
って
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ピックアップ

焼
物
兄
弟
産
地

「
笠
間
と
益
子
」
が

日
本
遺
産
に
認
定
！

私
は
い
つ
も
の
日
課
と
し
て
市
内
を
散
歩
し
な
が
ら
、
街

の
風
景
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に
5
月
末
か
ら
6
月
上

旬
に
か
け
て
、
片
庭
川
沿
い
の
水
田
地
帯
を
歩
く
と
「
ほ

た
る
」
を
見
か
け
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

日
に
よ
っ
て
数
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
少
な
い
日
で
も

2
〜
3
匹
。
多
い
時
に
は
5
〜
6
匹
の
「
ほ
た
る
」
と
出

会
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
市
内
の
水
田
に
「
ほ
た
る
」
が
生
息
し
て
い

る
所
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

散
歩
し
な
が
ら
、「
毎
日
見
て
い
る
の
は
、
自
分
だ
け
な

の
か
な
。」
と
思
っ
た
り
し
て
、
も
し
自
分
だ
け
で
あ
れ
ば
、

と
て
も
得
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
数
年
の
間
で
は
、
今
年
は
特
に
多
く
飛
ん
で

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
ほ
た
る
は
、
水
の
き
れ
い
な

と
こ
ろ
に
生
息
す
る
の
で
、
川
が
き
れ
い
に
な
っ
て
き
た
証

の 
一 
つ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

世
の
中
全
体
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
な
時
期
で
あ
り
ま
す
が
、
ほ
た
る

の
姿
を
見
る
た
び
に
自
然
の
中
で
生
き
ぬ
く
力
強
さ
を
感

じ
、
そ
の
光
る
美
し
さ
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。　

「
ほ
た
る
」
は
環
境
に
正
直
で
あ
り
ま
す
。
環
境
が
改

善
さ
れ
、
ほ
た
る
の
生
息
が
拡
大
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
が
、
私
た
ち
が
こ
の
環
境
を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

来
年
も
ま
た
こ
の
美
し
い
光
に
出
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み

に
、
市
内
散
歩
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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Face to Face

Cover 表紙
新しい生活様式と
新しいまちの楽しみ方を
イラストで表現しました。

Title  題字
関 紫方さん （書作家／大古山在住）

8月の休日救急診療当番｜9:00-17:00
毎週日曜

8月 10日（月）

8月 15日（土）

笠間市立病院
本多内科循環器科医院
常陸クリニック

※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は
　笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の上、受診してください。

※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときはご利用ください。
　24時間365日対応です。
子ども救急電話相談　短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-6667-3377
おとな救急電話相談　短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-6667-3377

※上記以外の窓口の延長は行っていません。

0296-77-0034
0299-37-8556
0296-78-5911

最新の話題は、
市公式SNSでチェック!

メールマガジン

かさめ～る
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一部コーナーの掲載を見送っているものがあります。
あらかじめご了承ください。

08 まちおこしのスパイス
-地域おこし協力隊 -

09 からだと向き合う

10 情報しっとく日和

14 図書館

HOT PEOPLE
- 最近のまちの話題をお届けします -

コンデキ
‐こんな出来事ありました‐

20 肩こり予防体操、
ETOWA KASAMAオープン

04 “新しい生活様式”と
“新しいまちの楽しみ方”

特別編集

Contents  目次



⇄

4特集｜“新しい生活様式”と“新しいまちの楽しみ方”

◆「新しい生活様式」を取り入れましょう◆

① 

身
体
的
距
離
の
確
保

① 

買
い
物

② 

公
共
交
通
の
利
用

・
混
ん
で
い
る
時
間
帯
は
避
け
て

・
人
と
の
間
隔
を
あ
け
て
会
話
は
控
え
め
に

・
徒
歩
や
自
転
車
も
併
用
す
る

③ 

娯
楽
・ス
ポ
ー
ツ
な
ど

・
公
園
は
す
い
た
時
間
、場
所
を
選
ぶ

・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
少
人
数
で
、水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

・
す
れ
違
う
と
き
は
距
離
を
と
る

・
筋
ト
レ
や
ヨ
ガ
は
動
画
を
見
な
が
ら
自
宅
で

④ 

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
親
族
行
事

・
多
人
数
で
の
会
食
は
避
け
て

・
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
な
い

⑤ 

食　

事

・
持
ち
帰
り
や
出
前
、デ
リ
バ
リ
ー
も

・
屋
外
空
間
で
気
持
ち
よ
く

・
大
皿
は
避
け
て
料
理
は
個
々
に

・お
酌
、回
し
飲
み
は
避
け
て

・
対
面
で
は
な
く
横
並
び
で
座
る

・
多
人
数
は
避
け
る

② 
マ
ス
ク
の
着
用

新型コロナウイルス感染防止対策

油断せずに継続を!

2ｍ

③ 

手
洗
い・
う
が
い

③ 

手
洗
い・
う
が
い

・
1
人
ま
た
は
少
人
数
で
す
い
て
い
る
時
間
に

・レ
ジ
に
並
ぶ
と
き
は
前
後
に
ス
ペ
ー
ス

・
通
販
も
利
用

　5月25日から茨城県では行動規制が緩和され、人の移動や休業対象だった店舗、商業
施設、公共施設等においても段階的に利用が再開されました。市の公共施設も制限をかけ
たなかで利用を再開しています。
　しかし、危険はまだ去っていません。油断することなく、第2波、3波の感染をださないた
めにも基本的な感染防止対策をしっかりと継続しながら、「新しい生活様式」を取り入れた社
会活動、日常生活が必要となります。市民のみなさんには、今後も感染防止対策の取り組
みにご協力をお願いします。

◆感染防止の3つの基本◆
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「新しい生活様式」といっしょに
“新しいまちの楽しみ方”を

まちを楽しむことが “地域の応援” になります。
地元産品を、買って、食べて、贈って、笠間を元気にしよう！

お
う
ち
で
お
み
せ
の
お
い
し
い
を
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
笠
間

市
内
飲
食
店
約
1
0
0
店
舗
の〝
お
い
し
い
〞が
お
う
ち

で
楽
し
め
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
。「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
笠
間
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
楽
し
め
る
お
店
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
、お
い
し
い
料
理
を
お
う
ち
で
食
べ
て
、笠
間

市
の
飲
食
店
を
応
援
！

一
人
一
人
の
応
援
が
飲
食
店
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
力
強
く
地
域
の
活
性
化
を

か
さ
ま
飲
食
店

緊
急
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

　

笠
間
市
は
市
内
飲
食
店
を
食
べ
て
応
援
す
る「
か
さ
ま

飲
食
店
緊
急
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
」を
、笠
間
市
商
工
会
と

協
力
し
て
販
売
中
で
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
、参
加
店
舗
の
す
べ
て
の
メ

ニ
ュ
ー
を
通
常
価
格
よ
り「
10
％
」の
割
引
で
利
用
で
き
ま

す（
1
冊
に
つ
き
同 

一 

グ
ル
ー
プ
割
引
可
）。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
使
っ
て
笠
間
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て
、飲
食
店
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

・参加店舗
・価　　格
・販売場所

109店
1冊 500円
参加飲食店・市内コンビニ など

【問い合わせ】商工課（内線510）
笠間市商工会（TEL.0296-72-0844）

【問い合わせ】商工課（内線510）

笠間市商工会

加藤 一曉さん
かとう かずあき

笠間の飲食店を食べ
て応援しましょう！ 

このパスポートをきっ
かけに、行ったことの

なかったお店にもぜひ
行ってみてください。



受け取りたい週の火曜日までに、注文表を「JA常陸笠間営
農経済センター」へFAXまたはメールでお送りください。注
文表は市公式HPでダウンロード、もしくはJA常陸みどりの風
直売所・農政課窓口に設置しています。

当日、現金でお支払い

JA常陸 笠間営農経済センター　FAX:0296-74-2811
メール:ja-hitachi-kasamaeino@ja-ibaraki.jp

笠間市役所 第6駐車場（友部公民館脇郵便局跡地）

毎週金曜日　午前10時～正午
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笠
間
焼
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
開
店
し
ま
し
た

か
さ
ま
う
つ
わ
商
店

　
笠
間
焼
協
同
組
合
が
、お
う
ち
で
笠
間
焼
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
を
楽
し
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア「
か
さ
ま

う
つ
わ
商
店
」を
始
め
ま
し
た
。出
品
数
は
な
ん
と

約
8
0
0
0
点
！

　
お
う
ち
時
間
を
楽
し
く
し
て
く
れ
る
お
気
に
入

り
の
う
つ
わ
を
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
は
。

車
に
乗
っ
た
ま
ま

笠
間
の
新
鮮
野
菜
を
お
か
い
も
の

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

D
E 

新
鮮
お
野
菜

　
J
A
常
陸
と
笠
間
市
で
は
、
新
鮮
野
菜
を

詰
め
合
わ
せ
た
「
野
菜
B
O
X
」
を
車
に
乗
っ

た
ま
ま
受
け
取
れ
る
「
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー 

D
E 

新
鮮
お
野
菜
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
野
菜
B
O
X
の
サ
イ
ズ
は
M
と
L
の
2
種

類
。
新
鮮
な
お
野
菜
を
家
庭
で
ぜ
ひ
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
！

Mサイズ 1,500円（税込）野菜詰め合わせ（10種程度）
Lサイズ 3,000円（税込）野菜詰め合わせ＋

笠間の特別栽培コシヒカリ2kg（13種程度）

お渡しの様子

【問い合わせ】 JA常陸笠間営農経済センター（TEL:0296-74-4700）
JA常陸 みどりの風直売所（TEL：0296-78-3235）
農政課（内線527）

朝採れの旬の野菜が楽し
めるBOXです。笠間の美味
しい野菜を食べてコロナに
も打ち勝ってください！

注文方法

受渡日時

場　　所

支払方法

申 込 先

毎週
各20セット
限定

【問い合わせ】商工課（内線510）
笠間焼協同組合（TEL.0296-73-0058）

この「かさまうつわ商店」は、笠間焼を
市外の

方だけでなく、市民のみなさんにも
改めて

知ってもらえるチャンスだと思ってい
ます。

ぜひご利用ください！

笠間焼協同組合青年部

森永 篤史さん
もりなが あつし

常陸農業協同組合

神永 敦弘さん（左）
かみなが あつひろ

角田 元晴さん（右）
かく た もとはる
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感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
等
や

個
人
事
業
主
の
感
染
症
予
防
の
取
り
組
み
、

危
機
的
状
況
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
事
業
、

回
復
期
を
見
据
え
た
事
業
継
続
の
た
め
の

取
り
組
み
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

【問い合わせ】商工課（内線510）

補助対象者

補助対象事業

補助金の交付額・限度額

申請期限

8 31月 日（月）

以下のいずれにも該当する
中小企業等や個人事業主（フリーランスを含む）。

要綱で定めるいずれかの事業を営み、
（道路旅客運送業、卸売業、小売業、宿泊業、飲食サービス業等）

その売上げが総売上げの1/2以上を占めること。

施設等の衛生対策のための物品等購入事業

売上げ向上や消費喚起に向けた事業

事業転換等によって新たに取り組む事業

補助対象
事業の経費の

市内に事業所又は店舗を有すること。

市に納付すべき税について未納がないこと。

令和2年4月1日から令和2年12月28日までに
補助の対象となる事業を行うこと。

1
2
3

1

2
3
4

4
5

一事業者あたり30万円を限度

笠
間
市
中
小
企
業
等

　
サ
ポ
ー
ト
補
助
金

予算額に達した
時点で募集終了
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食べチョクに出品している自然薯

ケール畑

ポケットマルシェに出品したスナップエンドウと
カリーノケールのセット

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
県
境
を
ま
た
ぐ
移
動
の
自
粛
が
求
め

ら
れ
て
い
る
な
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
笠
間
市
の
農
家
と
県
外
の
消
費
者

と
の
新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　
笠
間
市
の
特
産
品
で
あ
る
自
然
薯
を
生
産
し
て
い
る
市
内
の
農
家
さ

ん
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
飲
食
店
向
け
の
出
荷
が
減
少

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
直
売
所
「
食
べ
チ
ョ

ク
」
を
利
用
し
、
ネ
ッ
ト
販
売
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
東
京
や
大
阪
を
は

じ
め
全
国
か
ら
注
文
が
入
り
ま
し
た
。
サ
イ
ト
上
で
は
、「
粘
り
が
強
く

て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。」「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。」
な
ど
、
購
入
者
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
野
菜
の
生
産
を
行
う
農
家
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
「
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
」

と
い
う
サ
イ
ト
で
野
菜
の
販
売
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
4
月
に
は
家
で

過
ご
す
人
を
応
援
し
よ
う
と
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
生
活
応
援
」
企
画

と
し
て
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
特
別
価
格
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
か
ら

多
数
の
注
文
が
あ
り
、
食
べ
た
人
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
感
謝
の
言
葉
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
が
呼
び
か
け
て
い
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
は
、
外

出
を
減
ら
し
、
買
い
も
の
は
通
販
等
も
有
効
に
利
用
す
る
こ
と
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
笠
間
市
の
農
家
さ
ん
と一
緒
に
、
コ
ロ
ナ
時
代
に
合
わ

せ
た
農
産
物
の
新
た
な
販
売
方
法
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川島　拓 隊員
かわしま ひらく

25歳。 北海道より移住

生
産
者
と
消
費
者
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぐ
、

新
し
い
野
菜
の
流
通
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

Note

【問い合わせ】 
秘書課（内線224）

フェイスブックも
ご覧ください

食べチョク
ポケットマルシェ

↑
農
産
物
の
出
品

↑
注
文
・
支
払
い

売
上
の
入
金
↓

商品の
発送→

(ネット販売サイト)

コミュニ
ケーシ

ョン

「ごち
そうさま

でした
!」

「美味
しかっ

たです
!」



からだと向き合う

やさしい保険プラザ友部スクエア店

お気軽に
ご相談ください

　変化の多いこの時代、保険を選ぶ際①「保障」②「貯蓄」③「保険料の安さ」へのニーズが高まってい
ます。そのニーズにひとつの商品で応えることのできるのが【特定疾病（三大疾病）保障保険】です。
①死亡保障に加え、ガン・心筋梗塞・脳卒中など、身近な大病を一時金で保障します
②保険料が積み立てられるので資産形成にも役立ちます
③米ドル建てにすることで日本円より保険料がお安くなります
また腎臓・肝臓の病気、高血圧、糖尿病など「７大疾病の保険」や掛け捨て型の保険もあります。
『やさしい保険プラザ友部スクエア店』では、生命保険会社２５社の取扱いがございます。
あなたに合った保障を一緒に考えてみませんか。

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

【特定疾病保障保険】に注目！

新型コロナウイルス感染症（COVID-1９）と
「こころのケア」について
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１
．こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
健
康
に

　

 
保
つ
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

〇
情
報
源
が
明
ら
か
な
正
し
い
情
報
と
知
識
を
得

　
感
染
の
集
団
発
生
は
国
際
的
に
は
災
害
の一つ

と
さ
れ
て
い
て
、
テ
ロ
や
戦
争
、
自
然
災
害
と
同

様
に
こ
こ
ろ
の
問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
感
染
が
拡
大
し
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
人
の
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、

恐
怖
、
怒
り
、
興
奮
、
不
眠
な
ど
様
々
な
変
化

が
生
じ
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
流
行
や
行
動
制
限
が
続
く
と
、
こ
こ
ろ

の
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
以

下
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

〇
十
分
な
睡
眠
（
眠
れ
な
く
て
も
横
に
な
る
だ

け
で
休
め
ま
す
）、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
っ

て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で
信
頼
で
き
る
友
達
や

家
族
と
話
し
ま
し
ょ
う
。

〇
人
混
み
を
避
け
た
場
所
で
の
散
歩
や
適
度
な

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル
や

タ
バコ
等
の
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 健康増進課　TEL0296-77-9145※参考資料 ： 茨城県精神保健福祉センターホームページより

２
．正
し
い
情
報
を
適
切
な
量
で

　

 

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
国
や
自
治
体
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
情
報
を
得
る
こ
と
が
安
全
で
す
）。

〇
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
で
不
安
に
な
る
時
は
、
テ

レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
時
間
を
減
ら

し
、
情
報
を
取
り
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

〇
感
染
拡
大
に
よ
る
不
安
か
ら
、
し
ば
し
ば
「
不

正
確
な
噂
や
デ
マ
」「
偏
見
」「
い
じ
め
」
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
情
報
発
信
す

る
時
・
受
け
る
時
は
、
ひ
と
呼
吸
お
い
て
、

情
報
源
を
確
か
め
る
な
ど
正
し
い
も
の
か
ど
う

か
チェッ
ク
し
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
．デ
マ・
偏
見
・
差
別
を
防
ぐ
た
め
に

◆こころの不調が続く場合は、無理をせず
　県の精神保健福祉センターやこころのホットライン、
　笠間市保健センター（こころの相談）等にご相談ください。

◎精神保健福祉センター

◎いばらきこころのホットライン（電話相談）

◎笠間市保健センター「こころの相談」

予約電話番号
029-243-2870（来所相談：平日8:30～17:15）

029-244-0556（月～金曜日）
0120-236-556（土日　フリーダイヤル）
（※年末年始、祝祭日を除く9:00～12:00／13:00～16:00）

予約0296-77-9145（月～金曜日8:30～17:15）



　
日
本
語
教
室
を
再
開
し
ま
し
た
。
教
室
に
来
る
前

に
、
家
で
各
自
で
検
温
を
し
て
マ
ス
ク
を
し
て
き
て
く

だ
さ
い
。
37
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合
は
日
本
語

教
室
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

8
月
の
日
本
語
教
室（
会
場
：
ト
モ
ア
）

1
日　

8
日　

15
日　

午
前
10
時
か
ら

 

外
国
人
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

笠
間
市
国
際
交
流
協
会（
木
村
）

T
E
L
：
0
9
0
‐
2
7
6
1
‐
8
7
1
1

友
部
公
民
館

8
月
19
日（
水
）午
後
1
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

笠
間
公
民
館

8
月
19
日（
水
）午
前
１0
時
〜
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

友
部
公
民
館

8
月
26
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）
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Information!

暮らしの知って得する情報を紹介します 
気になる情報をみつけたらアクションをおこしましょう。

固定資産税（2期）
国民健康保険税（1期）

後期高齢者医療保険料（1期）

日時 料金 申し込み場所 問い合わせ

情報7月の納税等

問申￥※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお願いします。
※納税は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

納期限 7月31日㈮

『
み
つ
ば
ち
』（
笠
間
／
か
さ
ま
こ
ど
も
園
内
）

月
〜
金
曜
日（
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
）

『
く
り
の
こ
』（
岩
間
／
市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
内
）

月
・
水
・
木
・
金
曜
日（
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

『
か
ん
が
る
ー
』（
友
部
／
笠
間
市
児
童
館
内
）

月
〜
金
曜
日（
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
）

子
ど
も
福
祉
課（
内
線
1
6
2
）

子
育
て
・
教
育

問 子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
祝
日
は
休
み
）

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人
の
知

る
権
利
を
尊
重
し
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る

た
め
に
、
市
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る

権
利
、
個
人
情
報
の
開
示
等
を
請
求
す
る
権
利
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

●
運
用
状
況（
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
）

・
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
文
書
の
公
開
の
請
求
に

対
す
る
公
開
及
び
部
分
公
開　

26
件

・
条
例
に
基
づ
く
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開　

65
件

な
お
、
市
長
交
際
費
・
議
長
交
際
費
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

・
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開
示
の
請
求
に
対
す

る
開
示　

28
件

・
訂
正
・
削
除
・
利
用
中
止
請
求　

0
件

　

 

総
務
課（
内
線
2
0
8
）

　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
行
政
情
報
や
医
療
機

関
な
ど
の
地
域
情
報
の
他
、事
業
者
の
広
告
を
掲
載
し

た
も
の
で
、
前
回
の
発
行
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
こ
と

か
ら
、内
容
を
改
訂
し
て
発
行
し
ま
す
。

　

発
行
は
自
治
体
が
持
つ
行
政
情
報
と
、
民
間
に
よ
る

地
域
情
報
誌
発
行
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た「
官
民

共
同
事
業
」で
実
施
し
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
共
同
発

行
す
る
も
の
で
、
令
和
3
年
1
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
市
内

の
全
世
帯
お
よ
び
転
入
者
等
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
の
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

特
設
無
料
人
権
相
談

行
政
相
談

横山大観「流燈」 明治42（1909）年 絹本彩色 ※8月16日㈰まで展示

問

7月11日（土）～9月22日（火･祝） 
午前9時30分～午後5時（入場は午後4時30分まで）

一般730円、
満70歳以上360円（学生や団体は割引あり）

茨城県近代美術館　TEL 029-243-5111

企画展　名作のつくりかた
　名作は、いかにして名作になったのか―。作品
の素材や技法、構図などに着目し、作家の構想を
探りながら作品の魅力に触れる展覧会。

￥

　

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
笠
間
市
章
入
り
の
身
分

証
明
書
を
つ
け
た（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
広
告
担
当
者

が
、
広
告
募
集
の
営
業
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス 

水
戸
支
店

　
　

T
E
L
0
2
9
‐
2
2
4
‐
3
0
7
0

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス 

水
戸
支
店

　
　

T
E
L
0
2
9
‐
2
2
4
‐
3
0
7
0

　
　

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

　

国
土
緑
化
運
動
と
し
て
、
植
樹
や
森
林
の
保
護
・

育
成
を
図
り
、
県
民
の
皆
様
の
緑
化
意
識
を
高
め
る

た
め
、
令
和
２
年
度
茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹

運
動
標
語
コン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

国
土
緑
化
の
意
を
表
し
、
植
樹
及
び
森
林
・
樹
木

の
保
護
・
育
成
ま
た
は
環
境
緑
化
意
欲
の
高
揚
を
強

調
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
県
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
／
は
が
き
に「
標
語
」と
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

送
付
先
／
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
緑
化
推
進
機
構

〒
3
1
0
‐
0
0
1
1　

水
戸
市
三
の
丸

1
丁
目
3
番
2
号　

茨
城
県
林
業
会
館
内

茨
城
県  

林
政
課

T
E
L
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
０
２
１

F
A
X
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
０
３
９

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

問 問問問
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情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人
の
知

る
権
利
を
尊
重
し
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る

た
め
に
、
市
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る

権
利
、
個
人
情
報
の
開
示
等
を
請
求
す
る
権
利
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

●
運
用
状
況（
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
）

・
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
文
書
の
公
開
の
請
求
に

対
す
る
公
開
及
び
部
分
公
開　

26
件

・
条
例
に
基
づ
く
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開　

65
件

な
お
、
市
長
交
際
費
・
議
長
交
際
費
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

・
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開
示
の
請
求
に
対
す

る
開
示　

28
件

・
訂
正
・
削
除
・
利
用
中
止
請
求　

0
件

　

 

総
務
課（
内
線
2
0
8
）

　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
行
政
情
報
や
医
療
機

関
な
ど
の
地
域
情
報
の
他
、事
業
者
の
広
告
を
掲
載
し

た
も
の
で
、
前
回
の
発
行
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
こ
と

か
ら
、内
容
を
改
訂
し
て
発
行
し
ま
す
。

　

発
行
は
自
治
体
が
持
つ
行
政
情
報
と
、
民
間
に
よ
る

地
域
情
報
誌
発
行
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た「
官
民

共
同
事
業
」で
実
施
し
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
共
同
発

行
す
る
も
の
で
、
令
和
3
年
1
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
市
内

の
全
世
帯
お
よ
び
転
入
者
等
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

問 情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

生
活
環
境

8月17日(月)から通常どおり運行しますので、
皆さんのご利用をお待ちしています。

デマンドタクシーかさまの
お盆期間中の運休日をご案内します

問 笠間市商工会　友部事務所
TEL.0296-77-0532 または 企画政策課（内線555）問 環境保全課 （内線127）

予約受付　デマンドタクシーかさま予約センター
TEL：0296-70-9000（おかけ間違いにご注意ください）

・ごみ収集・ごみ持ち込みのどちらも通常どおりとなります。
・し尿汲み取り・浄化槽清掃については、10日(月・祝)～16日(日)が休みとなります。

・8月14日㈮及び15日㈯は、「エコフロンティアかさま」の休業日となります。
 8月14日と15日のごみ収集は休みとなりますが、可燃ごみの振替収集は行いません。
 14日㈮分は18日㈫に、15日分㈯分は19日㈬に可燃ごみを出してください。
・不燃ごみ及び資源物回収は、翌週の同じ曜日に振替収集を行います。
・し尿汲み取り・浄化槽清掃については、10日(月・祝)～16日(日)が休みとなります。

休

8/9㈰ 8/10㈪ 8/11㈫ 8/12㈬ 8/13㈭ 8/14㈮

8/16㈰ 8/17㈪8/15㈯ 8/18㈫ 8/19㈬ 8/20㈭

休 休 休運
行

運
行

休 休 運
行

運
行

運
行

運
行

・8月17日㈪分…8月11日㈫、12日㈬、17日㈪
（8時15分出発便は12日㈬まで）

8月12日㈬、17日㈪、18日㈫
（8時15分出発便は17日㈪まで）

・8月18日㈫分…

　

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
笠
間
市
章
入
り
の
身
分

証
明
書
を
つ
け
た（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
広
告
担
当
者

が
、
広
告
募
集
の
営
業
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス 

水
戸
支
店

　
　

T
E
L
0
2
9
‐
2
2
4
‐
3
0
7
0

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
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水
戸
支
店
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L
0
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9
‐
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4
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3
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秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

　

国
土
緑
化
運
動
と
し
て
、
植
樹
や
森
林
の
保
護
・

育
成
を
図
り
、
県
民
の
皆
様
の
緑
化
意
識
を
高
め
る

た
め
、
令
和
２
年
度
茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹

運
動
標
語
コン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

国
土
緑
化
の
意
を
表
し
、
植
樹
及
び
森
林
・
樹
木

の
保
護
・
育
成
ま
た
は
環
境
緑
化
意
欲
の
高
揚
を
強

調
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
県
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
／
は
が
き
に「
標
語
」と
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

送
付
先
／
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
緑
化
推
進
機
構

〒
3
1
0
‐
0
0
1
1　

水
戸
市
三
の
丸

1
丁
目
3
番
2
号　

茨
城
県
林
業
会
館
内

茨
城
県  

林
政
課
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０
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‐
３
０
１
‐
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２
１
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‐
３
０
１
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デマンドタクシーかさまはお盆期間中、
次のとおり運休します。
運休日は予約センターも休みとなります。

予約可能日

開催情報（2会場）

日付
時間
会場

7月26日(日)・7月30日(木)
9時30分～11時30分
地域交流センターいわま「あたご」会議室3

日付
時間
会場

7月25日(土)・7月31日(金)
9時30分～11時30分
地域交流センターともべ「トモア」コミュニティルーム

申込（一社）市民講座運営委員会
☎0120-689-419（9時～18時）

市
民
講
座
　
屋
根
・
外
壁

塗
り
替
え
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

広告　
全
国
各
地
で
年
間
4
0
0
回
以
上

の
市
民
講
座
を
開
催
し
て
き
た（一社
）

市
民
講
座
運
営
委
員
会
が
、こ
の
た

び
、後
悔
し
な
い
塗
り
替
え
施
工
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
聞
け
る
市
民
講
座
を
開
催

す
る
。参
加
無
料
だ
が
、電
話
申
し
込

み
が
必
要
。屋
根
・
外
壁
の
塗
装
は
、

専
門
知
識
や
技
術
が
必
要
な
為
、施

工
業
者
に
全
て
を
任
せ
ざ
る
を
得
な

い
が
、専
門
知
識
を
持
つ
筈
の
施
工
業

者
が
仕
様
を
守
ら
ず
、不
良
施
工
に
な

る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
る
。そ
の
為
、

信
頼
で
き
る
業
者
を
選
択
す
る
為
に

消
費
者
に
も
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
る
事
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。そ
こ

で
、こ
の
市
民
講
座
で
は
一級
塗
装
技

能
士
が
解
説
す
る
ス
ク
リ
ー
ン
映
像

を
使
い
、正
し
い
塗
装
知
識
を
詳
し
く

分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
。

お盆期間のごみ収集、
し尿汲み取り・浄化槽清掃について

【笠間地区】※○は通常どおり実施、斜線は通常と同じく休みになります。

可燃ごみ
収集

ごみ収集

ごみ持込

8月10日
（月・祝）
休み

11日に
振替

〇
10日・
11日分

〇
10日・
17日分

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇〇 〇

〇〇 〇 〇

〇

〇休み 休み 休み 休み

休み休み休み休み

休み 休み

休み

休み
19日へ

休み
18日へ

休み
22日に
振替

休み
21日に
振替

休み
17日に
振替

17日
（月）

16日
（日）

15日
（土）

14日
（金）

13日
（木）

12日
（水）

11日
（火）

8月10日
（月・祝）

17日
（月）

16日
（日）

15日
（土）

14日
（金）

13日
（木）

12日
（水）

11日
（火）

家庭ごみ
持込
事業系
ごみ持込

不燃ごみ・
資源物
収集

し尿
汲み取り・
浄化槽清掃

し尿
汲み取り・
浄化槽清掃

【友部・岩間地区】※○は通常どおり実施、斜線は通常と同じく休みになります。

募集
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
広
告
主
を
募
集



日時 料金申し込み 場所 問い合わせ問申
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￥

○支給対象者

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人
の
知

る
権
利
を
尊
重
し
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る

た
め
に
、
市
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る

権
利
、
個
人
情
報
の
開
示
等
を
請
求
す
る
権
利
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

●
運
用
状
況（
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
）

・
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
文
書
の
公
開
の
請
求
に

対
す
る
公
開
及
び
部
分
公
開　

26
件

・
条
例
に
基
づ
く
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開　

65
件

な
お
、
市
長
交
際
費
・
議
長
交
際
費
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

・
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開
示
の
請
求
に
対
す

る
開
示　

28
件

・
訂
正
・
削
除
・
利
用
中
止
請
求　

0
件

　

 

総
務
課（
内
線
2
0
8
）

　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
行
政
情
報
や
医
療
機

関
な
ど
の
地
域
情
報
の
他
、事
業
者
の
広
告
を
掲
載
し

た
も
の
で
、
前
回
の
発
行
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
こ
と

か
ら
、内
容
を
改
訂
し
て
発
行
し
ま
す
。

　

発
行
は
自
治
体
が
持
つ
行
政
情
報
と
、
民
間
に
よ
る

地
域
情
報
誌
発
行
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た「
官
民

共
同
事
業
」で
実
施
し
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
共
同
発

行
す
る
も
の
で
、
令
和
3
年
1
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
市
内

の
全
世
帯
お
よ
び
転
入
者
等
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

暑くなってきましたね。
破れた障子を直して
エアコン効率アップ!!

障子張り替え

10%OFF その他リフォームもご相談下さい。

）
別
税
（

　

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
笠
間
市
章
入
り
の
身
分

証
明
書
を
つ
け
た（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
広
告
担
当
者

が
、
広
告
募
集
の
営
業
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

　

国
土
緑
化
運
動
と
し
て
、
植
樹
や
森
林
の
保
護
・

育
成
を
図
り
、
県
民
の
皆
様
の
緑
化
意
識
を
高
め
る

た
め
、
令
和
２
年
度
茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹

運
動
標
語
コン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

国
土
緑
化
の
意
を
表
し
、
植
樹
及
び
森
林
・
樹
木

の
保
護
・
育
成
ま
た
は
環
境
緑
化
意
欲
の
高
揚
を
強

調
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
県
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
／
は
が
き
に「
標
語
」と
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

送
付
先
／
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
緑
化
推
進
機
構

〒
3
1
0
‐
0
0
1
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水
戸
市
三
の
丸

1
丁
目
3
番
2
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館
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林
政
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E
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０
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‐
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０
１
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‐
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第十一回特別弔慰金
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和2年4月1

日時点で「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金」等の受給権を有する方（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給。

○支給内容
○特別弔慰金の請求について

○請求期間
○請求・問い合わせ窓口

○特別弔慰金の趣旨

順位
1
2

3

4

5

対象者

弔慰金受給権者
子

上記3に必要な要件を満たしていない
(1)父母　(2)孫　(3)祖父母　(4)兄弟姉妹

戦没者等の死亡当時、戦没者等と生計を共にしており、
令和2年4月1日現在、氏を変える婚姻または遺族以外
の者と養子縁組をしていない
(1)父母　(2)孫　(3)祖父母　(4)兄弟姉妹

※子については、戦没者等の死亡当時の胎児も含まれます。
※戦没者死亡後に出生した兄弟姉妹・孫・三親等内親族は、該当になりません。

戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上生計を共にし
ていた三親等内親族で
(1)戦没者等の葬祭を行った者　
(2)戦没者等の葬祭を行っていない者

額面25万円（5年償還の記名国債）

笠間地区：笠間支所福祉課（内線72134）　岩間地区：岩間支所福祉課（内線73171）
友部地区：社会福祉課（内線157）

請求に関わる書類は、社会福祉課及び各支所福祉課窓口にて
お渡しいたします。請求の際、戸籍書類や印鑑等が必要となります。

今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、
国が戦没者等の遺族に対し改めて弔慰の意を表すために支給するものです。

令和5年3月31日まで（請求期間を過ぎると受給権が消滅します。）

茨城県農地中間管理機構

茨城県農地中間管理機構
（公益社団法人茨城県農林振興公社）

（農地バンク）※借り受ける農地には基準があります。
仮受と転貸

農地の貸し借りお任せください！

・規模縮小・経営転換
・農地相続でお困りの方。

・規模拡大
・新規参入をお考えの方。

貸付（転貸）貸付（転貸）貸付貸付

後継者も
いないので、農地を
貸したい！

相続した農地
だれか作って
くれないかな。

施設野菜に力を
入れていきたいので
田んぼを任せたい。

農地をまとめて、
耕作したい！

経営規模を
拡大したい！

農地を貸したい
【受け手】【出し手】

農地を借りたい

所

問

水戸市上国井町3118-1
HP http://ibanourin.or.jp/kanri/
農政課（内線541） 
市農業公社（0296-73-6439）
県農地中間管理機構（029-350-8687）

茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹
運
動

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

問 申問
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告 問：環境保全課（内線126）

◎障害年金を受けている方や生活保護法による生
活扶助を受けている方は「法定免除」となります。
◎国民年金第１号被保険者の期間を対象とした産
前産後期間の保険料については、所得に関係
なく、一定期間保険料が免除される「産前産
後免除」があります。
◎保険料が未納の状態で、障害や死亡といった
不慮の事故が発生すると、障害基礎年金、遺
族基礎年金を受けられない場合があります。

13

Information!情報

障がい者（児）に対する各種手当

心身障害者扶養
共済制度

難病患者
見舞金

対
象
者（
児
）

手
当
額・支
給
方
法

手
続
に
必
要
な
も
の

在宅心身障害児
福祉手当 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、ご本人からの申請により、
保険料が「免除」または「納付猶予」される制度があります。

国民年金保険料免除・納付猶予制度

①全額免除・一部免除制度
● 「本人」・「世帯主」・「配偶者」の前年度所得が一定以下の場合。

②納付猶予制度
● 「本人」・「配偶者」が50歳未満で、前年度所得が一定以下の場合。

③学生納付特例制度
● 学生の方で「本人」の前年度所得が一定以下の場合。

【申請に必要なもの】● 年金手帳、本人確認できるもの、印鑑（シャチハタ以外）

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人
の
知

る
権
利
を
尊
重
し
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る

た
め
に
、
市
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る

権
利
、
個
人
情
報
の
開
示
等
を
請
求
す
る
権
利
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

●
運
用
状
況（
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
）

・
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
文
書
の
公
開
の
請
求
に

対
す
る
公
開
及
び
部
分
公
開　

26
件

・
条
例
に
基
づ
く
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開　

65
件

な
お
、
市
長
交
際
費
・
議
長
交
際
費
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

・
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開
示
の
請
求
に
対
す

る
開
示　

28
件

・
訂
正
・
削
除
・
利
用
中
止
請
求　

0
件

　

 

総
務
課（
内
線
2
0
8
）

　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
行
政
情
報
や
医
療
機

関
な
ど
の
地
域
情
報
の
他
、事
業
者
の
広
告
を
掲
載
し

た
も
の
で
、
前
回
の
発
行
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
こ
と

か
ら
、内
容
を
改
訂
し
て
発
行
し
ま
す
。

　

発
行
は
自
治
体
が
持
つ
行
政
情
報
と
、
民
間
に
よ
る

地
域
情
報
誌
発
行
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た「
官
民

共
同
事
業
」で
実
施
し
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
共
同
発

行
す
る
も
の
で
、
令
和
3
年
1
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
市
内

の
全
世
帯
お
よ
び
転
入
者
等
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
笠
間
市
章
入
り
の
身
分

証
明
書
を
つ
け
た（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
広
告
担
当
者

が
、
広
告
募
集
の
営
業
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス 

水
戸
支
店

　
　

T
E
L
0
2
9
‐
2
2
4
‐
3
0
7
0

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス 

水
戸
支
店

　
　

T
E
L
0
2
9
‐
2
2
4
‐
3
0
7
0

　
　

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

　

国
土
緑
化
運
動
と
し
て
、
植
樹
や
森
林
の
保
護
・

育
成
を
図
り
、
県
民
の
皆
様
の
緑
化
意
識
を
高
め
る

た
め
、
令
和
２
年
度
茨
城
県
国
土
緑
化
運
動
・
育
樹

運
動
標
語
コン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

国
土
緑
化
の
意
を
表
し
、
植
樹
及
び
森
林
・
樹
木

の
保
護
・
育
成
ま
た
は
環
境
緑
化
意
欲
の
高
揚
を
強

調
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
県
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
／
は
が
き
に「
標
語
」と
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

送
付
先
／
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
緑
化
推
進
機
構

〒
3
1
0
‐
0
0
1
1　

水
戸
市
三
の
丸

1
丁
目
3
番
2
号　

茨
城
県
林
業
会
館
内

茨
城
県  

林
政
課

T
E
L
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
０
２
１

F
A
X
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
０
３
９

　障害者手帳をお持ちの方およびその家族の方に対して、地域で自立した生活をして
いくために、手帳の種類および等級等に応じて、手当が支給される場合があります。
　現在手当を受給されていない方で、該当すると思われる方は社会福祉課または、支
所福祉課までご相談ください。

身体、知的または精神
に障がいを有する方
を養育している65歳
未満の保護者の方

●加入等申込書
●住民票
●申込者告知書
●障害証明書
●印鑑
●障害者手帳

●障害者手帳等の　
該当する要件を証　
明するもの
●振込先の通帳　　
　（「本人名義」）
●印鑑

●障害者手帳
●所定の診断書
●振込先の通帳　　
　（「本人名義」）
●印鑑
●個人番号のわかるもの

●障害者手帳
●所定の診断書
●振込先の通帳　　
　（「本人名義」）
●印鑑
●個人番号のわかるもの

●障害者手帳
●戸籍
●所定の診断書
●振込先の通帳
●印鑑
●個人番号のわかるもの

●指定難病特定医療
　費受給者証または
　小児慢性特定疾病
　医療受給者証の写し
●振込先の通帳
　（「本人名義」）
●印鑑

●保護者が掛金を継続し
て納入し、保護者に万一の
ことがあった場合に、障が
い者（児）に１口あたり月額
２０，０００円の年金が支給
●掛金は、加入時期に応じ
１口あたり９，３００円から２３，
３００円

指定難病特定医療費
受給者証または小児
慢性特定疾病医療受
給者証の交付を受け
ている方

著しい重度の障がい
を有するために、日常
生活において常時特
別の介護を必要とす
る状態にある在宅の
20歳以上の方

著しい重度の障がい
を有するために、日常
生活において常時特
別の介護を必要とす
る状態にある在宅の
20歳未満の方

身体、知的または精神に
中度以上の障がいを有
する20歳未満の児童を
監護する父母、または父
母にかわってその児童
を養育している方

次のいずれかに該当する方
●身体障害者手帳１～３級
●療育手帳マルＡ～Ｂ
●精神障害者
　保健福祉手帳１級
●特別児童扶養手当を受
給している方

※別途必要となる書類があります。

●月額３，０００円
●年２回（９月・３月）

●（１級）月額３，０００円
　（２級）月額１，５００円
●年２回（９月・３月）

●月額２７，３５０円
●年４回
　（５・８・11・2月）

●月額１４，８８０円
●年４回
　（５・８・11・2月）

●（１級）月額５２，５００円
　（２級）月額３４，９７０円
●年３回
　（４・８・11月）

問 社会福祉課（内線 155）
各種手当詳細

※失業等により免除を希望される場合は、雇用保険受給資格者証の写しまたは雇用保険被保険者離職票の写しもご用意ください。

保険年金課（内線１４１）　笠間支所市民窓口課（内線７２１２３）　岩間支所市民窓口課（内線７３１８１）

令和２年度の国民年金保険料免除・納付猶予の受け付け

問

※受給されている方は、年に1回、所得の確認の届出が必要となります。くわしくは対象者へ通知しますのでご確認ください。

　エコフロンティアかさま監視委員会は、茨城県関与の最終処分場「エコフロンティアかさま」の
事業運営に伴う市民生活及び環境への影響を防止し、信頼性の確立を図ることを目的に組織さ
れました。委員会の定員は15人。地域住民や区長，学識経験者などで構成され、任期は2年となっ
ています。委員会は毎月開催され、各種モニタリング結果、施設の維持管理状況、搬入車両及
び受入廃棄物などの確認を通じ、周辺環境への影響が発生しないよう監視活動を行っています。
　開催日程は「広報かさまお知らせ版」で周知しています。傍聴を希望される方は、環境保全課ま
でご連絡ください。

（施設確認の様子）



Andrew Abroad

筋肉疾患の改善は無痛筋肉調整で
健康年齢の延伸と動ける体づくりは
無痛筋肉調整と東大式スロー筋トレで

肩こり・腰痛・膝痛・猫背など

無痛筋肉調整と筋トレジム 愛郷塾
笠間市矢野下1379-3

0296-77-1781 090-5411-6875
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アンドリュー アブロード

問い合わせ｜市民活動課（内線 133）
文｜アンドリュー アイガル

植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
！
日
本
に
観
光
で
訪
れ

る
外
国
人
は
、
神
社
に
お
参
り
し
た
り
、
富
士

山
に
登
っ
た
り
、
秋
葉
原
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
こ
れ
は
日
本
文
化
の一部
で
す
。
つ
ま

り
、"Real Japan" 

本
当
の
日
本
の
姿
、
外
国
人
に
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
文
化
も
存
在
し
ま
す
。
私
は
外
国

人
に
と
っ
て
有
名
な
文
化
に
つ
い
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す

が
、
普
段
あ
ま
り
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を
探

し
求
め
て
い
た
の
で
、
田
植
え
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
す

ぐ
飛
び
つ
き
ま
し
た
。

　ア
メ
リ
カ
で
は
、
田
ん
ぼ
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
私
は
田

ん
ぼ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

ア
メ
リ
カ
で
は
主
食
と
し
て
お
米
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣

は
な
く
、一部
の
地
域
し
か
お
米
を
作
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
代
わ
り
に
、
私
の
故
郷
で
は
田
ん
ぼ
で
は
な
く
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
を 

一 

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
お
米
は
主
食
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
長
く
日
本
に

住
ん
で
い
る
う
ち
に
食
事
に
ご
飯
が
な
け
れ
ば
む
し
ろ
何

か
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め

て
田
植
え
を
体
験
す
る
に
あ
た
り
、「
田
植
え
は
大
変
だ

よ
」
や
「
泥
で
真
っ
黒
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」、「
ヒ
ル
は
危

な
い
か
ら
気
を
付
け
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
少
し
不
安
に

な
り
ま
し
た
。
田
植
え
の
感
想
を一言
で
ま
と
め
る
と
す

れ
ば
、
間
違
い
な
く
「
大
変
」
と
言
う
し
か
な
い
で
す
。

膝
ま
で
泥
の
中
に
入
り
、日
差
し
の
下
で
泥
を
な
ら
し
た
り
、

苗
を
植
え
た
り
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
田
植

機
が
あ
り
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
作
業
は

大
変
で
汗
だ
く
と
泥
ま
み
れ
で
か
な
り
良
い
運
動
に
な
り
ま

し
た
！
と
は
い
え
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
、
作
業
の
後
食
べ
た

混
ぜ
ご
飯
が
格
段
に
美
味
か
っ
た
し
、
田
植
え
を
や
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　田
植
え
を
実
際
体
験
し
た
こ
と
で
、"Real Japan"

を
よ

り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

田
植
え
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
魅
力
が
ち

ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
外
国
人
に
と
って
は
、
日
本
に
行
って
田

植
え
を
し
よ
う
と
思
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
田
植

え
の
よ
う
な
本
格
的
な
文
化
を
他
の
外
国
人
に
是
非
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
秋
の
稲
刈

り
も
あ
り
ま
す
の
で
、さ
っ
そ
く
筋
ト
レ
を
始
め
な
い
と
ね
！

Looking forward to m
y next new experience!

Andrew

　ア
ン
ド
リ
ュ
ー

田

ANDREW
| ABROAD |
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Library Informat
ion

書籍・CD・DVD

かさま

ともべ

いわま

TEL.0296-72-5046 @kasama_klib

@tomobe_klib

@iwama_klib

ツイッター

ツイッター

ツイッター

TEL.0296-78-1200

TEL.0299-45-2082

  各館の行事予定

8月August

図書館

☎０８０-１９８１-７０００

草刈り 剪定 伐採

笠間市鯉淵6267-86 

受付時間 9：00～18：00 月曜日～土曜日【日曜日 定休】

株式会社 三井セキュリティ

植木屋 三井

おはなし会（0～3歳向け／午前11時～）
８月６日（木）『ひまわり』ほか
８月20日（木）『うちわ ぱたぱた』ほか

おはなし会（4歳～小学生向け／午後2時～）
８月２日（日） 来てのおたのしみ！

ギャラリー
8月4日（火）～8月16日（日）
「写真・資料展示」友部平和の会

8月18日（火）～8月30日（日）
「写真展示」茨城自然写真の会

ともべ

おはなし会
（0～3歳向け／午前11時30分～）

おはなし会
（4歳～小学生向け／午後2時～2時30分）

8月13日（木）
『きんぎょがにげた』ほか
＊場所：
　岩間子育て支援センター くりのこ

※延長（続けて借りること）はできません。

◇おはなしのとびら
　8月8日㈯『そらいろのたね』ほか＜めだかクラブ＞
　8月22日㈯ 来てのおたのしみ！＜めだかクラブ＞

いわま

おはなし会（0～3歳向け／午前11時～11時20分）
8月7日（金）『びっくりはなび』ほか
8月21日（金）『きんぎょさんとめだかさん』ほか

おはなし会（4歳～小学生向け／午後2時～）
8月2日（日）『魔女っ子リリちゃんとお買い物』ほか
8月9日（日）『めっきらもっきらどおんどん』ほか
8月23日（日）『だめだめすいか』ほか

ギャラリー 7月30日（木）～8月26日（水）
「フォトジャーナリスト
　写真展（福島の現状）」平山守

かさま

☆読書感想文課題図書の
　貸し出しが始まります！

　第４８回茨城新聞小学生読書感想文
コンクール、第６６回青少年読書感想文
全国コンクールの課題図書の貸し出しを
行っています。下記の期間中は、貸し
出し・予約に制限があります。

７月1日（水）～８月２３日（日）
一人２冊まで
一週間

【貸出期間】
【予約・貸出】
【貸出期間】

☆寄贈図書を受け付けています
　直接図書館へお持ち込みください。特に次の資料を積極
的に受け付けています。

ただし、下記の点をご了承ください。
※資料的価値が損なわれていると判断される資料、傷み・汚れが

激しい資料・雑誌・ビデオ・DVDなど、一部寄贈をご遠慮いた
だく場合があります。

※寄贈いただいた本の取り扱いは図書館に一任していただきま
す。資料として受け入れないものは、リユースフェア等で利用者
の皆さまへ提供します。（返却はできません。）

・現在人気のあるベストセラー
・笠間市の歴史に関する図書や、市民の著作物

※今後の新型コロナウイルスの感染拡大の状況等により、変更・中止となる場合があります。
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問い合わせ｜市民活動課（内線 133）
文｜アンドリュー アイガル

植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
！
日
本
に
観
光
で
訪
れ

る
外
国
人
は
、
神
社
に
お
参
り
し
た
り
、
富
士

山
に
登
っ
た
り
、
秋
葉
原
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
こ
れ
は
日
本
文
化
の一部
で
す
。
つ
ま

り
、"Real Japan" 

本
当
の
日
本
の
姿
、
外
国
人
に
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
文
化
も
存
在
し
ま
す
。
私
は
外
国

人
に
と
っ
て
有
名
な
文
化
に
つ
い
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す

が
、
普
段
あ
ま
り
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を
探

し
求
め
て
い
た
の
で
、
田
植
え
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
す

ぐ
飛
び
つ
き
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
田
ん
ぼ
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
私
は
田

ん
ぼ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

ア
メ
リ
カ
で
は
主
食
と
し
て
お
米
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣

は
な
く
、一部
の
地
域
し
か
お
米
を
作
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
代
わ
り
に
、
私
の
故
郷
で
は
田
ん
ぼ
で
は
な
く
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
を 
一 

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
お
米
は
主
食
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
長
く
日
本
に

住
ん
で
い
る
う
ち
に
食
事
に
ご
飯
が
な
け
れ
ば
む
し
ろ
何

か
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め

て
田
植
え
を
体
験
す
る
に
あ
た
り
、「
田
植
え
は
大
変
だ

よ
」
や
「
泥
で
真
っ
黒
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」、「
ヒ
ル
は
危

な
い
か
ら
気
を
付
け
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
少
し
不
安
に

な
り
ま
し
た
。
田
植
え
の
感
想
を一言
で
ま
と
め
る
と
す

れ
ば
、
間
違
い
な
く
「
大
変
」
と
言
う
し
か
な
い
で
す
。

膝
ま
で
泥
の
中
に
入
り
、日
差
し
の
下
で
泥
を
な
ら
し
た
り
、

苗
を
植
え
た
り
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
田
植

機
が
あ
り
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
作
業
は

大
変
で
汗
だ
く
と
泥
ま
み
れ
で
か
な
り
良
い
運
動
に
な
り
ま

し
た
！
と
は
い
え
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
、
作
業
の
後
食
べ
た

混
ぜ
ご
飯
が
格
段
に
美
味
か
っ
た
し
、
田
植
え
を
や
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
を
実
際
体
験
し
た
こ
と
で
、"Real Japan"

を
よ

り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

田
植
え
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
魅
力
が
ち

ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
外
国
人
に
と
って
は
、
日
本
に
行
って
田

植
え
を
し
よ
う
と
思
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
田
植

え
の
よ
う
な
本
格
的
な
文
化
を
他
の
外
国
人
に
是
非
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
秋
の
稲
刈

り
も
あ
り
ま
す
の
で
、さ
っ
そ
く
筋
ト
レ
を
始
め
な
い
と
ね
！

Looking forward to m
y next new experience!

Andrew

　
ア
ン
ド
リ
ュ
ー

田

ANDREW
| ABROAD |

15
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笠間市に住んでいる外国人と
お顔を拝見してお話をしてみました。

Face to Face

Face to Face
フェイス フェイス

笠間市に住んでいる外国人に登場してもらい、
母国の文化、笠間市の地域の人との交流、

異国での子育て、仕事のこと、
将来の夢などを語ってもらいます。

問い合わせ｜
（一社）笠間市国際交流協会 木村 美枝子
TEL 090-2761-8711

きむら みえこ

フェブリヤナ スシロさん
出身地：インドネシア ジャワ島
現住所：笠間市 岩間地区
家族：本人と妻と娘さん2人の4人家族

I
は
国
際
交
流
協
会
の
聞
き
手

F
は
外
国
人
の
声
で
す
。

　
で
は
、
さ
っ
そ
く
始
め
ま
し
ょ
う
。

I
：フェ
ブ
リ
ヤ
ナ
さ
ん
、お
久
し
ぶ
り
で
す
。お
元
気
で
し
た
か
。

F
：
は
い
、
元
気
で
す
。
ず
っ
と
忙
し
く
協
会
の
み
ん
な
に
会

え
な
か
っ
た
で
す
。
実
は
3
か
月
前
に
妻
が
女
の
子
の
赤
ち
ゃ

ん
を
出
産
し
た
の
で
、
家
事
や
育
児
を
手
伝
って
い
ま
す
。

I
：
そ
れ
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
初
の
お
子
さ
ん
は

も
う
大
き
く
な
り
ま
し
た
か
？

F
：
は
い
、
3
歳
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
、
上
の
子
の
育
児
も

大
変
で
す
。

I
：
フェ
ブ
リ
ヤ
ナ
さ
ん
は
料
理
が
好
き
と
言
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
数
年
前
、
国
際
交
流
協
会
の
イ
ベン
ト
の
企
画
「
世
界
の

料
理
教
室
」
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
の
講
師
を
お
願
い
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
本
場
の
ナ
シ
ゴ
レ
ン
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
て
、
み
ん
な
で
戴
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
ね
。

F
：
日
本
に
来
る
前
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
し
て

ま
し
た
か
ら
、
美
味
し
い
メ
ニュ
ー
を
考
え
る
の
が
大
好
き
で

す
。
今
も
、
時
々
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
帰
る
仲
間
の
さ
よ
う
な
ら

パ
ー
テ
ィ
ー
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

I
：
そ
れ
で
は
趣
味
は
料
理
で
す
か
？

F
：
い
い
え
、 

趣
味
は
音
楽
で
す
。
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
歌
い
ま
す
。

「
海
の
う
た
」
が
好
き
で
よ
く
弾
き
ま
す
。

I
：
日
本
の
曲
で
す
ね
。

F
：
は
い
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
は
日
本
の
ア
ニ
メ
や
ポ
ッ
プ
ス
が
と
て

も
流
行
って
い
て
、
若
い
人
は
日
本
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

I
：
そ
れ
で
は
日
本
人
と
結
婚
し
て
日
本
に
住
め
て
フェ
ブ
リ
ヤ

ナ
さ
ん
は
幸
せ
で
す
ね
。

F
：
は
い
、
妻
は
私
が
仕
事
が
終
わ
っ
て
、
夜
の
時
間
に
開
い
て

い
る
日
本
語
学
校
に
行
って
い
た
と
き
の
日
本
語
の
先
生
で
し
た
。

そ
の
後
、私
が
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
帰
って
い
る
と
き
に
訪
ね
て
き
て
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
結
婚
し
ま
し
た
。
で
も
、
日
本
で
妻
が
大
学
病

院
の
事
務
の
仕
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
二
人
で
日
本
の
妻
の
実
家

が
あ
る
岩
間
に
来
ま
し
た
。

I
：
笠
間
は
住
み
よ
い
で
す
か
？

F
：
は
い
、
日
本
に
帰
って
き
た
と
き
、
成
田
に
空
港
ま
で
妻
の

お
父
さ
ん
が
迎
え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
優
し
い
で
す
。

I
：
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
幸
せ
に
。
今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

長女と一緒に

インドネシア料理を
作りました

笠間市在住の外国人



Hot People17

Hot People
最近のまちの話題をお届けします

ほ っ と  ぴ ー ぷ る

　市では、新型コロナウイルス感染症撲滅に向けて、
笠間市新型コロナウイルス感染症対策基金を創設しまし
た。この基金は、中長期的な感染対策等の充実を図る
ことを目的として活用していきます。基金の趣旨にご賛
同いただけるみなさまからのご寄附をお待ちしています。

コロナ撲滅へ、
コロナ対策基金創設。03

03

マ
ス
ク
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　多くの事業者や団体、個人のみなさまから
マスクを寄贈いただきました。新型コロナウイ
ルス感染症防止のため、公共施設等で大切に
活用させていただきます。あたたかなご支援本
当にありがとうございます。

　企業や団体の皆様から、多額の寄附をいただ
きました。
　寄附金は笠間市新型コロナウイルス感染症対
策基金へと積み立て、感染症対策のために活用
させていただきます。ご厚意に感謝申し上げます。

左から、株式会社さしろの髙橋さん、山口市長、株式会社さしろの瀧田さん 寄贈いただいたマスク

多額の寄附に感謝01
01

02

笠間ライオンズクラブ

笠間市造園建設業協同組合

株式会社さしろ

株式会社KAIXIA

川根設備工業株式会社

■ご寄附いただいた皆様

※了解をいただいた方のみ掲載。
（掲載済みのものを除く、敬称略、順不同）

・市内における感染症防止対策に関すること
・市内企業や事業所等の継続および雇用の維持に関すること
・地域経済活動の回復に関すること

■支援内容 ■基金の積み立て状況（6月19日現在）
・寄附金16件（11団体、5個人） 
　合計10，320千円

鈴縫工業株式会社

浄土会館

株式会社さしろ

（一社）茨城先進産業支援協会理事　常井孝之

株式会社コニー

■ご寄贈いただいた皆様

※了解をいただいた方のみ掲載。
（掲載済みのものを除く、敬称略、順不同）

02



笠間焼を「JAPANブランド」として海外へ

18コンデキ

6
1

　市と東日本旅客鉄道株式会社水戸支社が、人口減少を
背景に課題が山積する地方都市の持続化・活性化を図る
ため、県内で初めて包括連携協定の締結を行いました。
　当初は、双方の資源を生かした連携として、交流の拠点
となる「道の駅」の誘客促進や、栗を中心とした農業・観光
振興の活動を実施していきます。

　笠間焼の海外販路開拓プロジェクト「多様性と創造性を持つ笠間焼が英国産地と
つくるブランド確立事業」が、JAPANブランド育成支援等事業に選定されました。
　この支援事業は、全国展開や海外展開、インバウンド需要の獲得のために、販路
開拓・ブランディングなどの取り組みを中小企業庁が支援するもので、721件の応募
があり、そのうち192件が採択されました。
　プロジェクトでは、笠間焼協同組合が組織する「笠間焼海外販路開拓協議会」が、
陶芸作家が輸出に挑戦できる仕組みづくりを行いながら、イギリスをターゲットに笠
間焼のブランディングと販路拡大を行っていきます。

02

01
01

▲電動ろくろで笠間焼の器を作る様子

02

▲左から、山口市長、雨宮執行役員水戸支社長

県内初。持続するまちづくりへ
包括連携協定締結

ンデキ
こんな出来事ありました

5
15

〇観光・ツーリズムの振興
〇地域の食・芸術文化の振興及びブランドの創出
〇公共交通、駅及び市内交流拠点の活性化
〇スマートシティの構築
〇地方創生に資する取り組み　

連携5項目
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03
　新型コロナウイルス感染症の影響で、アルバイ
ト等ができず生活に支障をきたしている学生の皆
さんに、笠間市の農産加工品などを詰め合わせ
た「KASAMA BOX」を無料でお届けしました。

5
14 ～

6
30

笠間の味を詰め込んだ
KASAMA BOX

05

　反転授業（笠間モデル）を身に付けるための
研修会が行われ、小中義務教育学校の先生 30
名が参加しました。
　反転授業とは、授業に先立って自宅で動画な
どで学習し、授業で知識を確認し、「使うことで学
ぶ」活動を行う新しいスタイルの授業です。
　講師の吉崎先生は「知識や技能は使うために
あります。反転授業をすることで、子どもたちが
休校中に動画で学んだ知識を、授業で主体的・
対話的に深く学ぶことにつなげていくことができま
す」と話されました。

　茨城中央工業団地笠間地区内で、キヤノン
モールド株式会社新工場の起工式式典が行われ
ました。
　キヤノン株式会社とキヤノンモールド株式会社
は金型事業拡大に向け、キヤノンモールドが笠間
市内に持つ６か所の工場を集約、 刷新するため今
回の新工場建設が計画されました。
　市では県と連携しながら、交通ネットワークの充
実や首都圏に近い地理的条件等の優位性を生か
し、 新たな産業拠点の形成に向けた企業誘致の
強化を図っています。

03

06

05

▲お届けしたKASAMABOX

04
　今年度から新たに設立されたこども育成支援センターで、「不登校児童
生徒の支援の在り方」をテーマに研修会が開かれ、市内小中学校の生徒
指導主事や適応指導教室「ここから」の担当者など約40名が参加しました。
　講師の金丸准教授は「学校復帰を目標にしてしまうと、子ども達は、学校
に戻れない間はずっと劣等感を背負ってしまう。大切なことは社会的に自
立できるように支援することで、どうやって学校以外で学ぶ場を提供してあ
げられるかです。」と話されました。

5
22

5
28

6
2

不登校児童生徒に対する
支援を考える

04

▲講師の金丸さん（茨城大学大学院准教授）

▲講師の吉崎さん（笠間市教育委員会教育委員・横浜国立大学客員教授・
日本女子大学名誉教授）

▲式典で挨拶をするキヤノンモールド㈱代表取締役社長 斎藤さん

反
転
授
業
で
新
し
い
学
習
様
式
を
身
に
付
け
よ
う

キ
ヤ
ノ
ン
モ
ー
ル
ド
株
式
会
社
新
工
場
起
工
式

06
06



https://www.city.kasama.lg.jp/ https://www.city.kasama.lg.jp/mobile

○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
○市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

人口と世帯数 73,802人（－67人）
36,088人（－38人）
37,714人（－29人）

常住人口6.1現在
（ ）内は前月比較

令和2年7月2日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

7
2020

No.172

●人　口： ●世帯数：29,296世帯（－2世帯）
●5月の出生数：25人
●5月の死亡数：80人

男
女

広報かさま 令和 2 年 7 月号

2020 年  7 月 18 日  

ストレッチを行う際の注意点

首の
ストレッチ①

首の
ストレッチ②

肩すくめ運動 肩（肩甲骨）まわし 肩のストレッチ（前・後ろ）

　自宅でスマホやパソコンに向き合う時間が増え、肩こりや腰痛、目の疲れなど、
体の不調を感じている方も多いのではないでしょうか。
　筋肉が固くならないようにするためには、ストレッチや体操で筋肉の柔軟性を高
めたり、血流の改善を図ってあげることが大切です。

☆反動をつけて行わない　☆痛いのを無理して行わない　☆息を止めない（息を吐きながら行う）

※首や肩の整形疾患や痛みのある方は、お医者さんに相談してから行ってください。

頭をゆっくりと
前後に倒します。

手を添えて頭を
ゆっくり傾けます。

①ゆっくりと両肩を
　上に持ち上げます。
②肩の力を抜いてストンと
　落とすように下げます。

①体の前で手を組んで、
　前へゆっくり伸ばします。
②背後で手を組んで、
　後ろへゆっくり伸ばします。

肩に手を置いて大きく回します。
（前回し・後ろ回し）肩甲骨を
大きく動かすように意識しましょう。

※それぞれの体操をゆっくりと10回行うようにしましょう。
作成：水戸赤十字病院リハビリテーション課

保健センター 0296-77-9145

特集

“新しい生活様式”と
“新しいまちの楽しみ方”

肩こり予防体操

※左右行う

新しい生活様式を取り入れながら、体を動かす方法をご紹介します。みなさんも一緒にやってみましょう。

問

広
報  ―

か
さ
ま―

発
行
／
笠
間
市
市
長
公
室
秘
書
課

〒
309‐1792

　

　
茨
城
県
笠
間
市
中
央
三
丁
目
２
番
１
号

☎
0296

︵77

︶1101

　FAX.0296

︵78

︶0612
☎

0299

︵37

︶6611 ︵
岩
間
地
域
︶

令
和
2
年
7
月
号

E-m
ail   info@

city.kasam
a.lg.jp

＼県内限定先行オープン／
ご予約受付中!

 お待たせしました！
「あたご天狗の森スカイロッジ」

リニューアルオープン‼
詳 細 は 公 式 サイトをご 覧ください

(sat)

私たちは、旧あたご天狗の森スカイロッジの豊かな自
然と心が癒される景色はそのままに、より皆さまにゆっ
たりとお過ごしいただけるデッキやお食事を新たにご用
意して、生まれ変わりました。
まずは、この喜びを皆さまとご一緒したく、茨城県民
限定の先行オープンのご案内をさせていただきます。
是非、この機会にご利用ください！みなさまにお会いで
きることを楽しみにしています。

【お問い合わせ】 ETOWA KASAMA 0299-56-7075／観光課（内線516）

https://www.cigr.co.jp/etowa/kasama

笠間市民の皆さま、はじめまして。

『 ETOWA KASAMA』と申します。
エ ト ワ    カ サ マ

エトワ笠間 検索




