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非接触で楽しく学べる「新しい生活様式かるた」

【教材の特徴】
１　新しい生活様式の要点を，５・７・５に表しました。
２　Ａ４版，１枚で１６句が載っています。
３　フリー素材のイラストを使用しています。

【活用方法】
１　朝の会や休み時間に，短時間で指導できます。
２　先生がランダムに読み上げ，または録音した音声を流します。
３　子供は，下の句の５文字を見つけ，指で押さえます。
４　子供は，先生に合わせて，小さい声で５文字を読むこともできます。
５　ビンゴや対戦型などアレンジができるので，活用方法が広いです。（詳細は取材時に）
６　ホームページに掲載して，ダウンロードできるようにする予定です。

【教員・子供の声】
１　特別支援の子どもたちにとても効果的です。楽しく，学べます。
２　カラー印刷して，教室に掲示したいです。
３　大人向けのかるたも作成して，親子で学べるようにしたいです。
４　学校や地域の実態に応じて言葉を追加したり，変更したりできそうです。

　

　友部第二小学校では，厚生労働省から示された「新しい生活様式」を，楽しく遊びながら学べる，かるた形
式の教材を作りました。非接触型かつ短時間で，そして静かに遊べるので，どの学年でも気軽に活用でき
ます。ぜひ，全国で改良しながら活用できるように，報道等で紹介していただきたいです。

写真や図 写真や図

かるた（左が表，右がうら） 一人ずつ配り，指で押さえるので人と接触しません。
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（先生・おうちの方へ）・大人が読みます ・最後の５文字は子供も言いながら取ります（小さな声で） ・カードは切り

取らず指で押さえます ・拡大して掲示物としても活用できます ・個人もちなので名前を書きましょう。    
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（先生・おうちの方へ）・大人が読みます ・最後の５文字は子供も言いながら取ります（小さな声で） ・カードは切り

取らず指で押さえます ・拡大して掲示物としても活用できます ・個人もちなので名前を書きましょう。    



新しい生活様式かるた 

社
長

し
ゃ
ち
ょ
う

さ
ん 

会
議

か

い

ぎ

は
無
理

む

り

せ
ず 

オ
ン
ラ
イ
ン 

距
離

き

ょ

り

と
っ
て 

オ
フ
ィ
ス
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ 

ひ
ろ
び
ろ
と 

仕
事

し
ご
と

に
は 

心
こ
こ
ろ

も
ゆ
っ
た
り 

時
差

じ

さ

出

勤

し
ゅ
っ
き
ん 

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン 

在
宅

ざ
い
た
く

勤
務

き
ん
む

や 

テ
レ
ワ
ー
ク 

   

打 う

ち
合 あ

わ
せ 

マ
ス
ク
・
離 は

な

れ
て 

短
時
間

た
ん
じ
か
ん 

    

    

（先生・おうちの方へ）①大人が読みます ②最後の５文字は子供も言いながら取ります（小さな声で） ③カードは切

り取らず指で押さえます ④拡大して掲示物としても活用できます ⑤個人もちなので名前を書いて保管しましょう 
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（厚生労働省）https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html  
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