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筋肉は裏切らない
竹内 一平さん
笠間市立病院　理学療法士

た け う ち い っ ぺ い

　「
筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
」。
2
0
1
8
年
の
新

語
・
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
、
覚

え
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
筋
肉

に
つ
い
て
、
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
体
に
は
約
６
０
０
も
の
筋
肉
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
役
割
と
し
て
は
、
体
を
動
か
す
、

姿
勢
を
維
持
す
る
と
い
っ
た
も
の
以
外
に
も
、

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、
血
液
等
の
循
環
を

促
し
た
り
、
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
熱
を
発
生

さ
せ
て
、
体
温
を
上
げ
る
な
ど
様
々
な
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
大
切
な
筋
肉
で
す
が
、
筋
肉
量
が

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
く
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
筋
肉
量
は
20
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
、

10
年
間
で
お
よ
そ
6
％
ず
つ
低
下
し
、
70
歳

く
ら
い
で
は
30
％
程
度
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
入
院
な
ど
で
寝
た
き
り
と

な
る
と
1
日
で
1
〜
3
％
、
1
週
間
で
10
〜

15
％
の
割
合
で
筋
力
低
下
が
起
こ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
加
齢
や
安
静
に
よ
っ
て
低
下
し
て
し
ま
う
筋

力
で
す
が
、
適
切
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
筋

力
が
回
復
出
来
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
や
安
静
で
筋
力
が
低
下

　
筋
肉
を
太
く
す
る
た
め
に
必
要
な
負
荷
は
、

1
回
上
げ
る
こ
と
が
出
来
る
最
大
の
重
量
の

65
％
以
上
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

高
い
負
荷
で
の
運
動
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま

う
な
ど
身
体
に
か
か
る
負
担
も
大
き
く
な
って
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
安
全
に
効
果
的
な
運
動

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
ス
ロ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
で
す
。「
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
作
で
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
5
秒
か
け
て
動
き
、

5
秒
か
け
て
戻
る
」、「
関
節
は
伸
ば
し
き
ら
な

い
」、「
回
数
は
５
〜
10
回
、
2
〜
3
セ
ッ
ト
、
週

に
2
〜
3
回
行
う
こ
と
」
等
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
、
姿
勢
を
き
れ
い
に
保

つ
、
転
倒
を
予
防
す
る
、
膝
痛
や
腰
痛
を
予
防

す
る
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
年
齢

を
問
わ
ず
適
切
な
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
、「
筋

肉
は
裏
切
ら
な
い
」
と
思
い
ま
す
。
出
来
る
範

囲
か
ら
筋
ト
レ
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？笠

間
市
立
病
院
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ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
を
保
つ

問

やさしい保険プラザ友部スクエア店

お気軽に
ご相談ください

　新型コロナウイルス感染症の流行は、いまだ今後がわからない状況にあります。この
様な状況下、多くの保険会社では新型コロナウイルス感染症を原因とした場合、「陽性・
陰性にかかわらず医師の指示で入院した場合」「病院事情による宿泊施設や自宅療養の
場合」も医師の証明書提出で給付の対象としています。保険会社は今回のような保険に
対するニーズの高まりに応じて、保障範囲を拡大したり給付手続きの緩和を行ったりと、
ご契約いただいているお客様をお守りする対応を取っていきます。逆に、新規のご加入に
関しては制限を設けることが想定されています。

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

万が一のための保険

不安定な時ほど、役に立つのが保険です。皆様も今一度、ご自身の保障を見直してみてはいかがでしょうか。


