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協力に感謝

文｜笠間市長 山口伸樹

写真／提供されたマスク

2今月のピックアップ｜市長コラム

市長
コラム

今月の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
中
で
、
全
国

的
に
マ
ス
ク
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
って
い
ま
す
。現
在
、

国
が一定
の
管
理
の
も
と
、
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
等
を

優
先
的
に
マ
ス
ク
を
配
布
し
、
世
帯一戸
あ
た
り
２
枚
ず
つ

マ
ス
ク
の
配
布
を
行
って
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
当
初
よ
り
、
災
害
時
な
ど
有
事
に

備
え
て
市
立
病
院
や
消
防
等
で
使
用
す
る
マ
ス
ク
は
確
保
し

て
あ
り
ま
す
が
、余
分
な
量
は
備
蓄
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。

一方
で
、
学
校
休
校
に
伴
う
児
童
ク
ラ
ブ
の
臨
時
開
放
や
公

民
館
で
の
お
子
様
の
預
か
り
業
務
の
拡
大
な
ど
に
よ
り
マ
ス

ク
の
需
要
が
高
ま
り
、
市
で
は
マ
ス
ク
確
保
の
た
め
、
市
内

企
業
に
対
し
マ
ス
ク
提
供
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
早
速
８

企
業
か
ら
約
1
，
8
0
0
枚
の
無
償
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
の
方
な
ど
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
約
1
，

5
0
0
枚
の
マ
ス
ク
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
か
ら
は
、
県
内
で一番
早
く
手
作
り
マ
ス
ク
の
無
償

提
供
が
あ
り
、
現
在
も
市
の
た
め
に
継
続
し
て
作
成
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
い
た
だ
い
た
マ

ス
ク
は
、
関
係
機
関
や
妊
婦
の
方
へ
配
布
し
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
マ
ス
ク
以
外
に
も
、
企
業
か
ら
は

消
毒
液
等
の
寄
付
も
あ
り
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
に
つ
い

て
は
、
様
々
な
機
関
の
皆
様
に
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
と一体
と
な
っ
て
感
染
の
拡
大
防

止
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
こ
の
時

期
、
運
動
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
も
中
止
に
な
り
、
活
動
量

が
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か
？
介
護
予
防
の
た
め
に
高
齢
者
の
み

な
さ
ま
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
（
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

動
か
な
い
（
生
活
が
不
活
発
な
）
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
体

や
頭
の
働
き
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
こ
ま
め
に
動
き
ま
し
ょ
う
。

★
筋
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
手
足

を
の
ば
す
簡
単
な
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
も
い
い
で
す
よ
。

★
気
分
転
換
に
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
人
ご

み
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．
食
生
活
・
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

★
三
食
欠
か
さ
ず
、
な
ん
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
前
に
お

口
を
動
か
す
体
操
を
し
た
り
、
食
後
は
歯
や
入
れ
歯
の

手
入
れ
を
す
る
な
ど
、
口
腔
ケ
ア
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

３
．
人
と
の
交
流
の
ポ
イ
ン
ト

★
み
ん
な
で
交
流
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
こ
の
時
期
、

電
話
で
誰
か
と
話
す
な
ど
、
お
互
い
に
支
え
あ
う
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

０
２
９
６
-７
８
-５
８
７
１（
直
通
）

ピックアップ

巣ごもり生活でも
健康長寿！

4月17日 現在の状況
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Notice  お知らせ
SNS

窓口延長サービス
日曜日

水曜日

8:30～12:00
17:15～19:30

｜市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）
｜市民課、保険年金課、収税課

市役所本所
市役所本所

かさまで、夢みつけよう
笠間市職員募集

06
2021年秋オープン予定

道の駅 笠間（仮称）重点道の駅認定!
まちおこしのスパイス
-地域おこし協力隊 -

09 からだと向き合う

10 情報しっとく日和

14 図書館

15 Face to Face

16 ANDREW ABROAD

17 企業セレクション

18 HOT PEOPLE
- 最近のまちの話題をお届けします -

20 コンデキ
‐こんな出来事ありました‐

22 かさまぽけっと
-はじめてのお誕生日-

‐笠間ドッジボールスポーツ少年団‐
23 熱血少年少女応援部

24 新型コロナウイルス感染症に
関する情報

Cover 表紙
2019 年入庁の笠間市の職員。
左から野上さん（収税課）、

持丸さん（建設課）。

Title  題字
関 紫方さん （書作家／大古山在住）

6月の休日救急診療当番｜9:00-17:00
毎週日曜 笠間市立病院 ※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は

　笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合があります。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときはご利用ください。
　24時間365日対応です。

子ども救急電話相談　短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-6667-3377
おとな救急電話相談　短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-6667-3377

※上記以外の窓口の延長は行っていません。

0296-77-0034

最新の話題は、
市公式SNSでチェック!

メールマガジン

かさめ～る

May 2020 | No.170
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4特集｜かさまで、夢みつけよう  笠間市職員募集

　私は主に身体障害者手帳の交付や補装具の給付など、障がいの
ある方への支援を行っています。専門的な知識が必要なことも多く、
勉強することも多いですが、とてもやりがいのある仕事だと感じてい
ます。窓口業務以外にも、障がいのある方との交流を目的としたイベ
ントの企画や運営を行っていて、幅広い業務に携わることができます。
職場の雰囲気はとても良く、困ったときには相談にのってくださる上司
や先輩方がいるので、安心して業務に従事することができます。

　受験される皆さん、一緒に働けるこ
とを楽しみにしています。笠間市をより
一層盛り上げていきましょう！

事務職採用試験
7/11㈯・12㈰
申し込み締め切り 6/8㈪

窓口に来た方の不安や
悩みを軽くしてあげたい

よりよい地域、
公共交通を目指して

安達 史貴 （所属：企画政策課 企画政策G 2019年入庁）

あ だ ち 　 ふ み た かい な み 　 ち さ と

稲見 知聡 （所属：社会福祉課 障害G 2019年入庁）

　笠間市では、「文化交流都市 笠間」の実現のため職員が一丸となって取り組んで
います。この取り組みを推し進め、笠間市をさらに成長させるためには、市民のため
に自ら学び、考え、行動し、挑戦しつづけることのできる若い力が必要です。
　今年度は、より幅広い人材の募集のため、従来の教養試験に加え、民間企業
等で多く採用されているＳＰＩ検査を大卒（見込）者を対象に導入しました。
　かさまで君の夢、見つけませんか。多くの方からのご応募お待ちしています。

試験を受ける皆さんへ

　企画政策課で私は企画調整、政策審議や公共交通などの
業務を担当する部署にいます。笠間市にお住まいの方が誰で
も利用できる乗合タクシー “デマンドタクシーかさま” の申請受
付や乗車券販売もしています。その際に窓口でいろいろな状況
の方とお話をしますが、デマンドタクシーかさまが身近な交通に
なっていることを感じます。これからも明るい職場環境の中でよ
りよい地域公共交通を目指し、励んでいきたいと思っています。

　仕事も勉強もメリハリが大切です。
ときには、立ち止まって、休むことも大
事な仕事です。

試験を受ける皆さんへ

現役職員インタビュー 現役職員インタビュー

笠 間 市 職 員 募 集

令和２年度 採用職員の皆さん

詳細は市公式
ホームページで
公開中!



5 特集｜かさまで、夢みつけよう  笠間市職員募集

◎受験に関する注意点
・令和３年４月１日から勤務できる人に限ります。
・採用予定人数については、変更になる場合があります。

①笠間市職員採用試験申込書　②履歴書　③自己紹介書

７月１１日（土） ７月１2日（日）

①秘書課人事給与グループに提出書類を直接持参
②郵送で提出書類を秘書課人事給与グループあてに「簡易書留」で送付
特定記録郵便で受験票を交付しますので、返信用封筒（あて先を明記し、２４４円分の切手を貼った長３サイズの封筒）を同封してください。

〒309-1792 笠間市中央三丁目２番１号　 笠間市役所秘書課人事給与グループ

午前８時３０分から午後５時１５分まで（土曜日・日曜日を除く）

申込時に書類を確認の後、受験票を交付します。

※提出書類が整わない場合及び受付期間終了後は受け付けません。
※申込時に提出された書類は、すべて返却しません。
※所定のもの以外の使用は認めません。

※返信用封筒が同封されていない場合、又は切手の不足額が生じた場合は、受験票の交付ができませんのでご注意ください。

※郵送の場合は、受付最終日の午後５時１５分までに申込先に
　到着したものに限り受け付けます。

次のいずれかで入手　①ホームページからダウンロード　②秘書課人事給与グループ窓口　③郵送

・申込みは１人１つの試験区分に限ります。
・予定されている試験種目を一つでも棄権した場合は失格となります。

◎次に該当する人はこの採用試験を受験できません。
・日本の国籍を有しない人　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
・笠間市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない人
・日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

1. 職種・採用予定人数・受験資格等

3. 受験申込手続 【申込受付期間 5月26日㈫～6月8日㈪】

2. 試験日及び試験会場

職種｜事務職

次のいずれかに該当
①平成７年４月２日以降に生まれた人で、大学（短期大学を除く）を卒業又は
　※令和３年３月３１日までに卒業見込みの人

②平成５年４月２日以降に生まれた人で、大学院を修了又は
　※令和３年３月３１日までに修了見込みの人

平成１１年４月２日以降に生まれた人で、高等学校、短期大学、高等専門学校を卒業又は
　※令和３年３月３１日までに卒業見込みの人

平成１４年４月２日以降に生まれた人で、高等学校を
　※令和３年３月３１日までに卒業見込みの人

試験会場：笠間市役所

※令和２年度中に卒業(修了)できなかった場合、この試験に合格しても採用されません。

※新型コロナウイルスの影響等により、日程が変更となる場合があります。

10名程度

採用予定人数

Ａ1
（SPIコース）

Ａ2
（教養コース）

B

C

笠間市職員採用試験 内容
令和2年度

【問い合わせ】 秘書課（内線553）

提出書類

試験区分 受験資格要件等

第１次試験 第２次試験

書類の
入手方法

申込方法

申込先

受付時間

受験票交付

【集団面接試験】 【筆記試験】
８月中旬

【集団討論・個人面接試験】



6特集｜道の駅 笠間（仮称） 重点道の駅認定

　
3
月
19
日
㈭
、
令
和
元
年
度 

重
点
「
道
の
駅
」

選
定
証
授
与
式
が
行
わ
れ
、
笠
間
の
道
の
駅
が

国
土
交
通
省
が
選
定
す
る
重
点
「
道
の
駅
」
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
道
路
部
の
山

本
部
長
か
ら
選
定
証
を
受
け
取
っ
た
市
長
は
「
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
！
」
と

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
秋
オ
ー
プ
ン
予
定

道
の
駅 

笠
間（
仮
称
） 

重
点
道
の
駅
選
定
！

重
点
「
道
の
駅
」
と
し
て

地
方
創
生
の
拠
点
に

伊
澤 

清
実

い
さ
わ

 

　
き
よ
み

プロフィール／前職はＪＲ東日本で企画事業関係に
従事。2020年4月から株式会社道の駅笠間の駅
長として着任

左から、山口市長、
国土交通省
関東地方整備局道路部 山本部長

2
0
2
1
年
の
秋
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
道
の
駅
の
整
備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
1
月
24
日
に
国
土
交
通
省
よ
り
、
重
点
道
の
駅
に
選
定
さ
れ
、

地
方
創
生
の
拠
点
と
し
て
ま
す
ま
す
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
駅
長
が
決
定
し
、
新
た
な
整
備
イ
メ
ー
ジ
も
完
成
し
ま
し
た
の
で
、

今
笠
間
の
道
の
駅
は
ど
こ
ま
で
進
ん
で
い
る
の
か
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
な
ど
を
含
め
、

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

道の駅 笠間は、観光やイベント、産物の魅力を発
信し、人々が集う交流の場として、笠間の魅力を
「発見・実感・発信」する拠点となることを目指しま
す。前職で培ったことを活かし、鉄道等の交通機
関と連携することで、地域全体が活力を持ち、笠
間というまちがより活性化できるよう取り組みを進
めていく所存です。子どもから大人までが楽しめ
て、何度来てもワクワク・ドキドキするような場所に
したい、笠間に来たら寄っていかなきゃと思ってい
ただける場所にしたいと考えています。来年秋の
オープンを楽しみにしていてください！

新駅長決定！

特集2



7 特集｜道の駅 笠間（仮称） 重点道の駅認定

【問い合わせ】 
道の駅整備推進課（内線239）

問い合わせ：常陸農業協同組合 笠間営農経済センター TEL.0296-74-4700

補 助 率：
対象人数： 期間：令和2年度～3年度

総事業費の2/3を補助（20万円を限度）
単年度10事業者程度を想定

　道の駅の直売所には、みどりの風・めばえ直売所の機能をそのまま
移行し、消費者ニーズに対応しながら、一年を通して豊富な品揃え
と品質の高い地元農産品を提供し、地域農業の発展に寄与する施設
を目指します。運営を行うJA常陸では、出荷の為に必要なビニール
ハウスの費用の補助などの支援を行っています。

「道の駅 笠間」
　今後のスケジュール

ここまで来てます！　道の駅整備

プロフィール／ＪＡ常陸みどりの風直売所店長を3年
間経験し、ＪＡ常陸営農部直販課を経て株式会社
道の駅 笠間へ出向

2020年

2021年

5月 テナント決定
9月 建築工事に着手
　　㈱道の駅 笠間の
　　ホームページ開設

外構工事に着手
笠間市「道の駅」
国土交通省登録申請
指定管理者の決定
テナント出店事業者による
開業準備開始
建築工事の完成
外構工事等の完成
オープン（イベント開催）

1月
4月

7月

8月

秋

・第3セクター（㈱道の駅 笠間）設立
・重点「道の駅」の申請及び選定
・テナント出店者公募・契約交渉実施中
・管理運営計画（案）の策定

・基本構想⇒基本計画⇒
　　　　基本設計の策定（公式ＨＰ公開中）
・土地収用法の事業認定完了（茨城県）
・用地買収完了　・実施設計完成
・造成工事発注（盛土、水路整備）

大
山 

一
樹

お
お
や
ま

 
 
 

か
ず
き

道の駅では笠間市の魅力を最大限発信してい
くため、出来ることすべてにチャレンジしていきた
いと思っています。道の駅を盛り上げることはも
ちろん、笠間の食や観光、産業等の魅力を知っ
てもらい、他の施設にも足を運んでもらうきっか
けになるような拠点と出来ればと考えています。
市民の皆様や笠間を訪れた方々から、道の駅
があって良かったと思われるよう、１つ１つ全力で
取り組んでいきます！

直売所に出荷する
農業者を支援します！

JA出向職員紹介

ソフト

ハード



本格的に焼いています温かいたこ焼きをお楽しみください

旬な野菜たっぷりのガルテンピザ

　
昨
年
6
月
か
ら
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
開
始
し
、
ち
ょ
う
ど
1
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
か
ら
見
る
笠
間
の
四
季
の
風
景
に

癒
さ
れ
、
澄
ん
だ
空
気
を
実
感
し
、
新
鮮
な
野
菜
を
食
し
、
風
邪
を
引

く
こ
と
も
な
く
過
ご
せ
た
の
は
、
こ
の
土
地
が
合
っ
て
い
る
証
と
感
じ
、

改
め
て
笠
間
に
移
住
し
て
良
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
農
産
物
販
売
所
で
の
活
動
の一つ
と
し
て
、
何
か
目

玉
に
な
る
商
品
や
取
り
組
み
が
出
来
な
い
か
？
と
考
え
、
土
日
限
定
の
メ

ニュ
ー
と
し
て
「
た
こ
焼
き
」
と
「
ピ
ザ
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
特
に
私
が
作
る
た
こ
焼
き
は
、
甘
く
炊
い
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
入
れ
、
中

を
ト
ロ
ト
ロ
に
焼
き
上
げ
る
の
が
こ
だ
わ
り
で
、
多
く
の
お
客
様
に
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
前
、
す
ご
く
嬉
し
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
平
日
に
い
ら
し
た
お
客
様
に
「
今
日
は
た
こ
焼
き
は
や
っ
て
な
い
の
で

す
か
？
」
と
聞
か
れ
、「
土
日
限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。」
と
お
伝
え
す

る
と
、そ
の
方
は「
私
は
、た
こ
焼
き
は
あ
ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
が
、

家
内
が
買
っ
て
き
た
の
で
1
つ
だ
け
食
べ
た
ら
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
。
ま

た
食
べ
た
い
と
思
っ
た
た
こ
焼
き
は
初
め
て
で
す
。
週
末
に
来
ま
す
。」
と

言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
嬉
し
く
て
、
嬉
し
す
ぎ
て
涙
が
出
ま
し
た
。

　
イ
ン
ス
タ
映
え
も
し
な
い
、
見
た
目
は
普
通
の
た
こ
焼
き
で
す
が
、
大

阪
出
身
の
私
が
作
る
、
本
場
関
西
自
慢
の
「
た
こ
焼
き
」、
ま
た
、
そ
の

時
の
旬
な
野
菜
を
使
っ
た
「
ガ
ル
テ
ン
ピ
ザ
」
の
味
を
、
笠
間
の
皆
さ
ん

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
農
産
物
販
売
所
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

岡本 浩二 隊員
おかもと  こうじ

55歳。兵庫県より移住

関
西
の
味
を
笠
間
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
欲
し
い

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

※このページの右端にあるクーポン券を切り取って笠間クラインガルテン（笠間市本戸4258）にお持ちください。
　土日限定メニューのたこ焼きかピザをご購入いただく際の100円引きクーポンとなります。ぜひご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により内容が変更となる場合があります。
　最新情報については笠間クラインガルテンホームページをご確認ください。

Note

【問い合わせ】 
秘書課（内線224）

フェイスブックも
ご覧ください

笠
間ク

ライ
ンガ

ルテ
ン直

売
所

クー
ポン
券

【有
効期
限】

20
20
年

6月
30
日ま
で



からだと向き合う

健康づくりに取り組んで、
景品をゲットしよう！
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茨
城
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
の

推
進
の
た
め
、スマ
ー
ト
フ
ォン
ア
プ
リ
「
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
を
活
用
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
健
診
、
健
康
イ
ベン
ト
等
の
健
康
活
動
に
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
景
品
・
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
で
き

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
笠
間
市
で
は
県
と
協
力
し
、
市
が
主
催
す
る

健
康
イ
ベン
ト
等
を
ポ
イ
ン
ト
付
与
メ
ニュ
ー
と
し

て
実
施
す
る
な
ど
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
ア
プ
リ
は
無
料
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、スマ
ー
ト
フ
ォン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ト
は
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

やさしい保険プラザ友部スクエア店万が一に対する備えとしての保険

サービス名は「元気アっプ！リいばらき」とお伝えください。

「元気アっプ！リいばらき」では、
ヘルスケアポイントを貯めた方に各種景品、
サービスなどの景品を用意しています。
貯めたポイントに応じて、景品のランクが上がっていくので、
積極的に健康づくり活動に取り組みましょう。

1,000ポイントをためると
ブロンズカード

協賛企業・店舗から
優待が受けられます。

ブロンズランク

◎景品について
年間8,000ポイント貯めると県産品（5,000～10,000円相当）、
年間5,000ポイント貯めると各種景品（3,000～5,000円相当）を抽選でゲット！

ウォーキング

ランニング

サイクリング

シルバーリハビリ体操

健康イベント

健診・がん検診

特定保健指導

体組成（体重・血圧）

禁　　煙

野菜の摂取・適塩

交　　流

イベント（社会交流）

3,000歩で3P。以降1,000歩ごとに3P。（上限12,000歩/日）

10分で6P。以降10分毎に6P。（上限50分/日）

10分で6P。以降10分毎に6P。（上限50分/日）

体操教室に参加で10P。（上限2回/月）

市等主催する健康教室等に参加で30P。

各種健診の受診で300P。がん検診の受診で50P。

特定保健指導の初回と終了の指導参加でそれぞれ150P。

毎日の体重・血圧の記録でそれぞれ1P。

喫煙本数の記録で1P。

野菜摂取・適塩の質問への回答で、それぞれ2P。

一日内の交流相手を回答、だれかと話したら1P。

地域行事・ボランティアへの参加で、20P。

運　動

健　康

食生活

コミュニ
ケーション

◎ポイントを付与するメニュー（例）

問い合わせ 健康増進課　TEL0296-77-9145

コールセンター TEL 0570-077-122
受付 9：00～18：00（12/29～1/5除く）

元気アっプ！リいばらきにおける景品について

5,000ポイントをためると
シルバーカード
各種景品

（3,000～5,000円相当）
抽選でプレゼント

シルバーランク

県産品
（5,000～10,000円相当）

抽選でプレゼント

8,000ポイントをためると
ゴールドカード

ゴールドランク

溜まった
ポイントで
抽選
チャンス！

お気軽に
ご相談ください

　新型コロナウイルスの感染症の拡大状況を踏まえ、保険会社もお客
様に特別な対応をとっています。保険料お振込猶予期間の延長・契約
者貸付の特別利息の適用・付帯サービスでの相談対応など…。また、
医療保険等の給付金請求に関しても、特別対応をとっています。
　万が一の時にお役に立てる存在であることが、生命保険・損害保険
に携わる者の務めであると私どもも考えています。ご不安な事等ござ
いましたら『やさしい保険プラザ友部スクエア店』まで、お気軽にご
相談ください。

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）



Information!

暮らしの知って得する情報を紹介します 
気になる情報をみつけたらアクションをおこしましょう。

軽自動車税

日時 料金 申し込み場所 問い合わせ

情報5月の納税等

問申

10情報しっとく日和

問

￥

●ゆっくり8秒声に出してカウントしましょう
●10回で1セット、週に3回以上が目標

4秒間かけて股関節に意識をかけて腰を落とし、4秒間かけて元に戻す（最大90度までを目指す）

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を
軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

足が床と平行に
なるように力を入れて
4秒間で上げ、4秒間かけて
元に戻す。

久野譜也「60歳からの筋活」三笠書房より引用
広島県資料

くの しんや

●注意　痛みがある場合は、医師に相談しましょう。体調が悪い場合は、無理せずしっかり休養を取りましょう。
［監修］久野 譜也 筑波大学教授 医学博士、塚尾 晶子 つくばウエルネスリサーチ 保健師 博士（スポーツウエルネス学）

地域包括支援センター　TEL:0296-78-5871

スクワット

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
　早めの納税をお願いします。

※納税は、簡単で便利な口座振替を。

※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

納期限 6月1日㈪

新型コロナウイルス感染症の影響でイベント等が中止になる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

▲

下半身の筋肉をバランスよく鍛える

ひざ伸ばし 衰えやすい「大腿四頭筋」を鍛える

もも上げ 大腰筋+腹筋を鍛える筋トレ

※内股、ガニ股に注意
※ひざはつま先より先に出さない

 〈足腰が弱い方は
　イスを使いましょう〉

左右それぞれ
10回ずつ
繰り返す

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を
軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

ひざに力を入れて
4秒間かけて胸に近づけ、
同時に上体をかがめる。
4秒間かけて元に戻す。

左右それぞれ
10回ずつ
繰り返す



情報しっとく日和

気持ちの良い季節に
なりましたね。

外の風を入れてみては。

10%OFF
その他リフォームもご相談下さい。

）
別
税
（

M&Mマスヤ
22,000円（税別）

笠間市住吉1364
友部スクエア館内 ☎0296-70-9139

若返る！キレイになるぞ！若返る！キレイになるぞ！
コースコース

１回 5,500円（税別）
時々やりたいコース時々やりたいコース

ソニックエステお試しソニックエステお試し
フルコース体験フルコース体験

1,000円（税別）

エステ受付時間
　10:00～18:00

※施術代別 １回毎に2,000円（税別）

特別価格につき、1日限定3名、
１人１回限りのチャンス！

フェイス12回分

5,500円5,500円

令
和
２
年
度
総
会
の
ご
案
内

６
月
１３
日（
土
）

午
後
１
時
３０
分
〜
3
時
30
分

笠
間
稲
荷
神
社　

稲
光
閣

総
会
一
部　

令
和
元
年
度　

事
業
・
会
計
の
報
告

令
和
２
年
度　

事
業
・
予
算
の
計
画

総
会
二
部

「
ア
フ
リ
カ
の
子
供
た
ち
に
運
動
靴
を
送
ろ
う
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
報
告

東
京
ア
フ
リ
カ
会
議
参
加
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
の
報
告

6
月
の
日
本
語
教
室（
会
場
：
ト
モ
ア
）

6
日　

13
日　

20
日　

午
前
10
時
か
ら

外
国
人
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

笠
間
市
国
際
交
流
協
会（
木
村
）

T
E
L
：
0
9
0
‐
2
7
6
1
‐
8
7
1
1

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

６
月
２
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局

　
（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）
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『
み
つ
ば
ち
』（
笠
間
／
か
さ
ま
こ
ど
も
園
内
）

月
〜
金
曜
日（
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

『
く
り
の
こ
』（
岩
間
／
市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
内
）

月
・
水
・
木
・
金
曜
日（
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

『
か
ん
が
る
ー
』（
友
部
／
笠
間
市
児
童
館
内
）

月
〜
金
曜
日（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

子
ど
も
福
祉
課（
内
線
1
6
2
）

Information!情報

子
育
て
・
教
育

没後10周年
平山郁夫 シルクロードコレクション展

国宝「直刀」（鹿島神宮蔵）
ちょくとう

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
の
相
談

問

問

平山郁夫「パルミラ遺跡を行く・夜」2006年　所蔵・画像提供／平山郁夫シルクロード美術館

問 問

イベント

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
祝
日
は
休
み
）

6月7日（日）まで
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）
午前9時30分～午後5時まで（入場は午後4時30分まで）
一般350円　大学生180円　満70歳以上170円
茨城県立歴史館　TEL 029‐225‐4425

企画展1　鹿島神宮の宝
－直刀・狛犬・鯰絵、そして祭頭祭・御船祭－

ちょくとう こまいぬ なまずえ さいとうさい みふねさい

　閉館中の鹿島神宮宝物館からお預かりしている宝物の
数 を々大公開！！ 国宝の「直(ちょく)刀(とう)」を始めとする伝世の
社宝を紹介するとともに、当館所蔵の「鯰(なまず)絵(え)」を読
み解きながら、カシマに寄せられた信仰の一端を紹介します。

特
設
無
料
人
権
相
談

問

仏教東漸（とうぜん）やシルクロードの文化交流をテーマとして
作品を制作し、戦後の日本画壇を牽引した平山郁夫。本展
では平山郁夫シルクロード美術館所蔵の平山郁夫の絵画作
品と、取材に同行した夫人と共に集めた彫刻や工芸品によ
り、平山夫妻の歩いた道を辿ります。

6月14日（日）まで 茨城県近代美術館

茨城県近代美術館　（029‐243‐5111）

【休館日】  月曜日  

【開館時間】  午前9時30分～午後5時まで（入場は午後4時30分まで）

【入館料】 一般1,100（1,000）円、満70歳以上550（500）円、
高大生870（730）円、小中生490（370）円

※（）内は20名以上の団体料金
※障害者手帳・指定難病特定医療費受給者証等をご持参の方は無料
※土曜日は高校生以下無料　※5月23日（土）は満70歳以上の方は無料

ひ ら やま いくお

￥

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ



日時 料金申し込み 場所 問い合わせ問申

12情報しっとく日和

￥

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
清
潔
で
快
適
な
生
活
を
送
って

い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
下
水
道
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

　

河
川
や
湖
沼
を
き
れ
い
な
水
質
に
保
つ
た
め
、
く

み
取
り
ト
イ
レ
は
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
３
年
以
内
に
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く
、
下

水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
接
続
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
接
続

工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
続
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
３
年
以
内
に

く
み
取
り
ト
イ
レ
や
浄
化
槽
か
ら
下
水
道
に
切
り
替

え
る
工
事
を
し
た
方
に
対
し
て
補
助
金
が
出
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

・一般
の
専
用
住
宅　
　

 

４
万
円

生
活
環
境

　

里
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
環
境
で
、
農
園
ラ

イ
フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

農
園
内
は
、
有
機
無
農
薬
で
の
栽
培
と
な
り
ま
す
。

初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
栽
培
で
き
る
よ
う
、
専

属
講
師
に
よ
る
栽
培
講
習
会
や
堆
肥
、
農
機
具
、
耕

う
ん
機
、
水
道
、
休
憩
施
設
な
ど
も
無
料
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】
農
業
を
営
ん
で
い
な
い
方

【
使
用
期
間
】
利
用
開
始
日
か
ら
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

（
年
度
契
約
・
更
新
可
）

年
間
1
0
，
4
7
0
円
（
1
区
画
30
㎡
）

※ 

年
度
途
中
か
ら
の
利
用
の
場
合
は
月
割

「
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
」（
笠
間
市
本
戸
4
2
5
8
）

申
請
書
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
を
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
事
務
所
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
、
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
事
務
所

（
0
2
9
6
‐
7
0
‐
3
0
1
1
）

　

家
族
や
仲
間
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
農
園
ラ
イ
フ

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

施
設
内
に
は
、
無
料
で
使
用
で
き
る
農
具
の
ほ
か
、

ト
イ
レ
や
休
憩
施
設
、
水
道
、
駐
車
場
、
広
場
が
あ

り
ま
す
。
農
園
内
の
野
菜
づ
く
り
は
無
農
薬
栽
培
と

な
って
い
ま
す
。
ま
た
、「
生
き
活
き
菜
園
は
な
さ
か
」

の
使
用
者
の
方
は
、
い
こ
い
の
家
は
な
さ
か
の
入
浴
施

設
を
割
引
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
対
象
者
】
農
業
を
営
ん
で
い
な
い
方

【
使
用
期
間
】
利
用
開
始
日
か
ら

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で（
契
約
更
新
可
）

年
間
1
0
，
4
7
0
円
（
1
区
画
30
㎡
）

※ 

年
度
途
中
か
ら
の
利
用
の
場
合
は
月
割

笠
間
市
橋
爪
5
9
5
（「
い
こ
い
の
家
は
な
さ
か
」
に
隣
接
）

所
定
の
使
用
申
請
書
及
び
ア
ン
ケ
ー
ト
を
農
政
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

農
政
課
（
内
線
５
４
１
）

公
共
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の
お
願
い

排水設備
指定工事店一覧

　

新
た
に
自
主
防
災
組
織
が
行
う
停
電
対
策
（
発
電

機
購
入
）
に
対
す
る
補
助
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
団
体
：

市
に
結
成
届
を
提
出
し
て
い
る
自
主
防
災
組
織

（
み
な
し
結
成
を
含
む
）

（
既
に
自
主
防
災
組
織
資
機
材
等
整
備
事
業
に
よ

り
発
電
機
を
購
入
し
た
団
体
を
除
く
）

補
助
対
象
：

停
電
対
策
の
た
め
の
発
電
機
及
び
発
電
機
の
附
属

品
購
入
に
要
す
る
経
費

補
助
額
：

1
組
織
当
た
り
10
万
円
以
内
（
補
助
率
10
／
10
）

申
請
書
類
：

笠
間
市
自
主
防
災
組
織
活
動
事
業
費
補
助
金
交
付

申
請
書
（
様
式
第
1
号
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
笠
間
市
自
主
防
災
組
織
活
動

事
業
費
補
助
金
交
付
要
綱
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

地
域
の
停
電
対
策
事
業

（
発
電
機
購
入
補
助
）を
開
始

・
貸
家
、
ア
パ
ー
ト
等　
１
件
２
万
円
（
上
限
５
件
）

　

な
お
、
市
税
、
水
道
料
金
、
受
益
者
負
担
金
に
未

納
が
あ
る
方
は
補
助
金
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
す
る
に
は

　

市
に
登
録
し
て
い
る
「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店
は
工
事
に
係

る
諸
手
続
き
を
代
行
し
て
く
れ
ま
す
。

下
水
道
課

（
内
線
７
１
１
３
１
）

申
請
開
始
日
：
5
月
25
日
か
ら

総
務
課
危
機
管
理
室
（
内
線
２
４
６
）

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

地
域
自
主
防
犯
活
動
の
補
完
と
し
て
、
路
地
や
集
会

所
、
公
園
等
に
新
た
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
行

政
区
等
を
対
象
に
、設
置
費
用
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

応
募
資
格
：

市
で
定
め
る
行
政
区
等
で
、次
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

（
１
）
設
置
・
管
理
運
用
等
に
関
し
て
、

要
綱
の
基
準
を
遵
守
す
る
こ
と

（
２
）
年
度
内
に
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
完
了
す
る
こ
と

（
３
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
、

他
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

対
象
経
費
：

（
１
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
費
（「
防
犯
カ
メ
ラ

作
動
中
」
な
ど
の
表
示
板
を
含
む
。）

（
２
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
工
事
費

※
リ
ー
ス
で
の
設
置
、
設
置
後
の
維
持
や

管
理
等
に
係
る
費
用
は
補
助
の
対
象
外

補
助
額
：

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
と
し
、
防
犯
カ
メ
ラ
１

台
に
つ
き
２０
万
円
ま
で
（
１
団
体
に
つ
き
防
犯
カ
メ

ラ
３
台
ま
で
）
を
限
度
と
し
ま
す
。

応
募
の
手
続
き
の
流
れ
：

　

市
民
活
動
課
と
設
置
位
置
等
に
つ
い
て
事
前
協

議
を
し
た
上
で
、
指
定
の
補
助
金
交
付
申
請
書
、

事
業
計
画
書
、
団
体
の
構
成
員
の
名
簿
等
を
市
民

活
動
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

要
綱
、
必
要
書
類
は
市
民
活
動
課
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

こ
の
補
助
事
業
は
、
令
和
2
年
度
か
ら
令
和
6
年
度

ま
で
の
5
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
課
（
内
線
1
3
5
）

お早めの取得がおすすめ、マイナンバーカード！
　マイナンバーカードを取得すれば、お近く
のコンビニエンスストアや市内のカスミでも住
民票の写しや印鑑登録証明書等が取得でき
大変便利になります。９月からはマイナポイン
ト、３月から健康保険証利用も開始される便
利な身分証明書。取得はお早めに！

マイナンバーカードの利活用に関する問い合わせ

マイナンバーカードの交付に関する問い合わせ

総務課（内線：２１６）

市民課
笠間支所市民窓口課
岩間支所市民窓口課

（内線：147）
（内線：７２１２１）
（内線：７３１８５）

￥

￥

申

申問

問

問

募集
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

日
帰
り
市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

募集
市
民
農
園「
生
き
活
き
菜
園
は
な
さ
か
」

利
用
者
募
集
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エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（令和２年３月）
【書面による実施】　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、委員を招集せず書面での報告を受けた。

①最終処分場の浸出水処理水における流入水ではヒ素が検出されたが、流入水・処理後の放流水ともに、全ての項目で下水道の放流基準値を下回った。
　　なお、放流水は、笠間市の公共下水道へ放流している。
②地下水の定期モニタリングにおいては、全ての項目で環境基準値（排水基準の1/10程度）を下回った。
　　また、4箇所あるモニタリング井戸については、総鉄・総マンガンが水道水質基準値を超えていたが、過去のデータと比較して大きな変動はなかった。
③防災調整池からの雨水等放流水については、全ての項目で排水基準値を下回った。
④溶融処理施設の排ガス常時監視については、塩化水素の時間最大値で自主管理基準値を上回ることはなかった。また、日平均値はすべて自主管理基準値未満であった。

環境保全事業団から、最終処分場モニタリング・溶融処理施設モニタリング・モニタリング結果の住民公表について、
令和元年12月から令和2年2月分の監視項目に係る資料が提供され、施設が適正に管理運営されていることを確認した。【環境モニタリング（令和元年12月～令和2年2月）】
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介
護
保
険
料
仮
徴
収
額
の

「
平
準
化
」を
行
い
ま
す
。

（例：年間保険料額
　23,400円⇒
　56,160円の
　変動があった場合）

※上記の金額はあくまでも一例です。

〈平準化前〉 〈平準化後〉

　

今
年
度
分
の
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
額（
仮
徴
収
）

の
金
額
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

兼
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
通
知
書
等
で
通
知
し

て
い
ま
す
が
、
仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額
の
差
が
大
き

く
な
る
方
に
は
、
金
額
が
均
等
に
な
る
よ
う
仮
徴
収

金
額
を
変
更
（
平
準
化
）
し
ま
す
。

○
平
準
化
と
は
？

　

徴
収
額
が
確
定
す
る
ま
で
の
「
仮
徴
収
額
」
と

確
定
後
の
「
本
徴
収
額
」
が
な
る
べ
く
均
等
に
な

る
よ
う
に
調
整
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※
平
準
化
を
実
施
し
た
方
で
も
、
本
徴
収
額
決
定

後
、
再
度
天
引
き
額
の
調
整
が
行
わ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
対
象
者
に
は
「
介
護
保
険
料
（
仮
徴
収
）

額
変
更
通
知
書
」
で
通
知
し
ま
す
。

〇
通
知
送
付
予
定
日
：
5
月
28
日（
木
）

高
齢
福
祉
課
（
内
線
1
7
0
）

笠
間
支
所
福
祉
課
（
内
線
7
2
1
3
3
）

岩
間
支
所
福
祉
課
（
内
線
7
3
1
7
2
）

　

新
た
に
自
主
防
災
組
織
が
行
う
停
電
対
策
（
発
電

機
購
入
）
に
対
す
る
補
助
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
団
体
：

市
に
結
成
届
を
提
出
し
て
い
る
自
主
防
災
組
織

（
み
な
し
結
成
を
含
む
）

（
既
に
自
主
防
災
組
織
資
機
材
等
整
備
事
業
に
よ

り
発
電
機
を
購
入
し
た
団
体
を
除
く
）

補
助
対
象
：

停
電
対
策
の
た
め
の
発
電
機
及
び
発
電
機
の
附
属

品
購
入
に
要
す
る
経
費

補
助
額
：

1
組
織
当
た
り
10
万
円
以
内
（
補
助
率
10
／
10
）

申
請
書
類
：

笠
間
市
自
主
防
災
組
織
活
動
事
業
費
補
助
金
交
付

申
請
書
（
様
式
第
1
号
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
笠
間
市
自
主
防
災
組
織
活
動

事
業
費
補
助
金
交
付
要
綱
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

徴収月 2月 4月 6月

仮徴収 本徴収

8月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

前々年度
年間保険料
23,400円

年間保険料 年間保険料

引き下げ
引き上げ

56,160円 56,160円

前　年　度 今　年　度

同額

同額

本徴収仮徴収

申
請
開
始
日
：
5
月
25
日
か
ら

総
務
課
危
機
管
理
室
（
内
線
２
４
６
）

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

地
域
自
主
防
犯
活
動
の
補
完
と
し
て
、
路
地
や
集
会

所
、
公
園
等
に
新
た
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
行

政
区
等
を
対
象
に
、設
置
費
用
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

応
募
資
格
：

市
で
定
め
る
行
政
区
等
で
、次
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

（
１
）
設
置
・
管
理
運
用
等
に
関
し
て
、

要
綱
の
基
準
を
遵
守
す
る
こ
と

（
２
）
年
度
内
に
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
完
了
す
る
こ
と

（
３
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
、

他
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

対
象
経
費
：

（
１
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
費
（「
防
犯
カ
メ
ラ

作
動
中
」
な
ど
の
表
示
板
を
含
む
。）

（
２
）
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
工
事
費

※
リ
ー
ス
で
の
設
置
、
設
置
後
の
維
持
や

管
理
等
に
係
る
費
用
は
補
助
の
対
象
外

補
助
額
：

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
と
し
、
防
犯
カ
メ
ラ
１

台
に
つ
き
２０
万
円
ま
で
（
１
団
体
に
つ
き
防
犯
カ
メ

ラ
３
台
ま
で
）
を
限
度
と
し
ま
す
。

応
募
の
手
続
き
の
流
れ
：

　

市
民
活
動
課
と
設
置
位
置
等
に
つ
い
て
事
前
協

議
を
し
た
上
で
、
指
定
の
補
助
金
交
付
申
請
書
、

事
業
計
画
書
、
団
体
の
構
成
員
の
名
簿
等
を
市
民

活
動
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

防
犯
カ
メ
ラ

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

※ 

要
綱
、
必
要
書
類
は
市
民
活
動
課
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

こ
の
補
助
事
業
は
、
令
和
2
年
度
か
ら
令
和
6
年
度

ま
で
の
5
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
課
（
内
線
1
3
5
）

仮徴収額
徴収月

天引き額（円）
計

4月
14,800

6月
14,800
44,400

8月
14,800

10月
3,960

12月
3,900
11,760

2月
3,900 56,160

本徴収額 年間保険料 仮徴収額
徴収月

天引き額（円）
計

4月
14,800

6月
6,640
28,080

8月
6,640

10月
9,480

12月
9,300
28,080

2月
9,300 56,160

本徴収額 年間保険料

平準化のイメージ

問問



20,950円
10,470円

※消費税10%の場合の料金です。

14図書館

図書館
Library Informat

ion
書籍・CD・DVD

かさま

ともべ

いわま

TEL.0296-72-5046 @kasama_klib

@tomobe_klib

@iwama_klib

ツイッター

ツイッター

ツイッター

TEL.0296-78-1200

TEL.0299-45-2082

図書館
ボランティア紹介

ホームページ
Twitterを

ご活用ください

図書館では、たくさんのボランティアの皆さんのご協力のもとに事業を行って
います。今回は音訳ボランティアを紹介します。
　音訳ボランティアは市内で３つの団体が活動していて、「広報かさま」「広
報かさま　お知らせ版」「市議会だより」「社協だより」等をカセットテープに
収録して音訳テープを作成しています。このテープは登録されている視覚に
障がいのある方に利用していただいています。また、各図書館でも貸出でき
ますのでご利用ください。

笠間市立図書館では、開館、休館、イベント、新しく入荷した資料等の情報を、
ホームページやTwitterに掲載しています。最新の情報を掲載していますの
で、ぜひご活用ください。

閉館時間
変更のお知らせ

午前9時～午後6時

6月のおはなし会は日時・内容が決定次第
ホームページ、週報でお知らせします。

ギャラリー
5月26日（火）～ 6月7日（日）

 6月9日（火）～6月21日（日）

ギャラリー
5月29日（金）～6月24日（水）

なかにわ　　けいこ

「福寿花文字展」

中庭圭子

「竹工芸展示」竹真会
ちくしんかい

「水彩画展示」楽描きの会

ともべ

かさま
  各館の

行事予定

6月June

音訳テープ

【土日・祝日の開館時間】
午前9時～午後7時
【平日の開館時間】

5月から土日・祝日の閉館時間が午後6時になります。ご来館の際はご注意ください。



Face to Face

笠間市に住んでいる外国人と
お顔を拝見してお話をしてみました。

15

笠間市に住んでいる外国人に登場してもらい、
母国の文化、笠間市の地域の人との交流、
異国での子育て、仕事のこと、
将来の夢などを語ってもらいます。

Face to Face
フェイス フェイス

問い合わせ｜
（一社）笠間市国際交流協会 木村 美枝子
TEL 090-2761-8711

きむら みえこ

フレデリック
チャールズ スモールさん
出身地：アメリカ シアトル
現住所：笠間 芸術の森公園近く
家族：本人と妻の夕喜子さん
職業：笠間市AET

I
は
国
際
交
流
協
会
の
聞
き
手

F
は
外
国
人
の
声
で
す
。

　
で
は
、
さ
っ
そ
く
始
め
ま
し
ょ
う
。

I
：
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
さ
ん
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

協
会
の
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
く
だ
さ
って
い
ま
す
が
、

も
う
笠
間
市
に
は
長
く
住
ん
で
い
る
の
で
す
か
。

F
：
は
い
、
長
い
で
す
が
、
１
９
９
０
年
に
日
本
に
初
め
て
来
て

住
ん
だ
の
は
四
国
で
す
。
明
徳
義
塾
中
高
校
で
英
語
の
先
生
を

し
て
い
ま
し
た
。

I
：
甲
子
園
で
活
躍
さ
れ
る
野
球
で
有
名
な
高
校
で
す
ね
。

そ
こ
に
は
長
く
お
勤
め
さ
れ
た
の
で
す
か
。

F
：
い
い
え
、
2
年
後
に
ア
メ
リ
カ
に
帰
り
、
そ
の
後
は
ア
メ

リ
カ
と
日
本
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
ま
し
た
。
笠
間
に
来
る
前

は
愛
知
県
の
名
古
屋
と
三
重
県
の
尾
鷲
市
に
い
ま
し
た
。

I
：
尾
鷲
と
言
え
ば
日
本
で一番
雨
が
多
く
降
る
街
で
す
ね
。

F
：
そ
う
で
す
ね
。
尾
鷲
は
雨
が
多
く
故
郷
の
シ
ア
ト
ル
に
似

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
シ
ア
ト
ル
も
ア
メ
リ
カ
で
は
雨
が
多
い
地

域
で
す
。

I
：
そ
ん
な
共
通
点
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
そ
こ
か
ら
笠
間
に
来

よ
う
と
決
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

F
：
岩
間
に
有
名
な
合
気
道
場
が
あ
る
と
知
り
、
そ
こ
で
合
気

道
を
や
って
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

I
：
今
、
笠
間
で
の
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

F
：
笠
間
市
教
育
委
員
会
の
A
E
T
と
し
て
笠
間
市
の
学
校
で

働
い
て
い
ま
す
。

I
：
仕
事
は
楽
し
い
で
す
か
。

F
：
は
い
、
楽
し
い
で
す
。
学
校
の
英
語
の
先
生
と
チ
ー
ム
を
組

ん
で
指
導
す
る
と
い
う
指
導
方
法
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

笠
間
の
子
供
た
ち
も
笠
間
の
街
も
大
好
き
で
す
。

I
：
笠
間
の
街
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か
。

F
：
笠
間
の
山
と
空
か
な
。
実
は
笠
間
稲
荷
神
社
や
佐
白
山
、

芸
術
の
森
公
園
が
好
き
で
、
数
年
前
か
ら
、
芸
術
の
森
公
園
の

近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
。
今
の
家
の
窓
か
ら
眺
め
る
月
や
星
は
と

て
も
き
れ
い
で
、
笠
間
の
自
然
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
陶
芸
も
好
き
で
妻
と
二
人
で
趣
味
で
作
品
を
作
っ

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

I
：
素
敵
な
趣
味
で
す
ね
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

趣味の山歩き。

シアトルの街で、奥さんの夕喜子さんと。

ロクロ回して
茶碗を作りました。

ダミー未入笠間市在住の外国人

お
わ
せ
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Wisconsin Food !

A taste of Wisconsin

アメリカ、ウィスコンシン州出身の国際交流員
アンドリューが見た日本、笠間市。 

16Andrew Abroad

アンドリュー アブロード

問い合わせ｜市民活動課（内線 133）
文｜アンドリュー アイガル

食
」
と
聞
い
て
、
外
国
人
で
も
す
ぐ
に

思
い
浮
か
ぶ
も
の
と
言
え
ば
、
そ
ば
、

う
ど
ん
を
は
じ
め
、
お
餅
や
お
味
噌
汁
、
茨
城

の
特
産
品
で
あ
る
納
豆
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
も
最
も
多
く
の
方
が
思
い
浮
か

べ
る
の
は
お
寿
司
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
笠
間

市
で
考
え
て
み
る
と
、
い
な
り
寿
司
を
思
い
浮

か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
ア
メ
リ

カ
料
理
」
と
聞
い
て
、
み
な
さ
ん
が
思
い
つ
く

料
理
は
、
実
は
ア
メ
リ
カ
由
来
の
食
べ
物
で
は

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ハン
バ
ー
ガ

ー
や
ピ
ザ
は
、
元
々
海
外
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
持
ち
込
ま
れ

ま
し
た
。
中
華
料
理
か
ら
ラ
ー
メ
ン
、
イ
ン
ド
料
理
か
ら

カ
レ
ー
が
日
本
で
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
よ
う
に
、
ハン
バ
ー
ガ

ー
は
ド
イ
ツ
料
理
、
ピ
ザ
は
イ
タ
リ
ア
料
理
か
ら
ア
メ
リ

カ
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
よ
う
な
輸
入
さ
れ
た
食
べ
物
が
ア
メ
リ
カ
料
理
と
し

て
、
い
つ
の
間
に
か
世
界
中
に
広
ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
、

私
の
地
元
ウ
ィ
スコン
シ
ン
州
を
代
表
す
る
「bratwurst (

ブ
ラ
ー
ト
ヴ
ル
ス
ト)

」
と
い
う
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ブ
ラ
ー
ト
ヴ
ル
ス
ト
は
、
元
々
ド
イ
ツ
料
理
で
ソ
ー
セ
ー

ジ
の一種
で
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
よ
う
な

形
で
食
べ
ま
す
。
ウ
ィ
スコン
シ
ン
州
の
文
化
遺
産
な
ど
は

ド
イ
ツ
か
ら
大
き
く
影
響
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
ブ
ラ
ー

ト
ヴ
ル
ス
ト
も
受
け
継
が
れ
、
現
在
で
も
州
内

の
バ
ー
ベ
キ
ュー
で
定
番
で
す
。
外
で
グ
リ
ル
で
焼

き
、
パ
ン
で
挟
み
、
冷
た
い
地
ビ
ー
ル
と一
緒
に

楽
し
む
こ
と
が
最
高
に
美
味
し
い
食
べ
方
で
す
。

さ
ら
に
、
ブ
ラ
ー
ト
ヴ
ル
ス
ト
を
ビ
ー
ル
で
煮
て

か
ら
焼
く
作
り
方
が
あ
り
、
こ
れ
は
ウ
ィ
スコン

シ
ン
州
の
特
徴
で
す
！

　
毎
年
５
月
に
、
州
都
で
あ
る
マ
デ
ィ
ソ
ン
で
行

わ
れ
る
「
ブ
ラ
ー
ト
フェス
」
と
呼
ば
れ
る
大
き

な
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

　「
ブ
ラ
ー
ト
フェス
」
は
「
戦
没
将
兵
追
悼
記

念
日
（M

em
orial Day

）」
前
の
週
末
に
開
催
さ
れ
、
ブ
ラ
ー

ト
ヴ
ル
ス
ト
を
食
べ
な
が
ら
ラ
イ
ブ
を
観
た
り
、
ゲ
ー
ム
で
遊

ん
だ
り
し
ま
す
。「
世
界
で一
番
大
き
い
ブ
ラ
ー
ト
フ
ェ
ス
」

と
し
て
有
名
で
あ
り
、
昨
年
の
フェス
で
販
売
さ
れ
た
ブ
ラ
ー

ト
ヴ
ル
ス
ト
は
、
３
日
間
で
、
な
ん
と
１４
万
本
を
突
破
し
ま

し
た
。
私
は
家
族
や
友
達
と一緒
に
何
回
も
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ブ
ラ
ー
ト
ヴ
ル
ス

ト
は
ド
イ
ツ
料
理
で
あ
り
な
が
ら
、
今
で
は
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン

州
を
代
表
す
る
食
べ
物
の一つ
に
な
り
ま
し
た
。
ウ
ィ
ス
コ
ン

シ
ン
州
を
知
って
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
是
非

食
べて
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Let's visit W
isconsin!

Andrew

　
ア
ン
ド
リ
ュ
ー

和

ANDREW
| ABROAD |



かさま企業セレクション

【問い合わせ】 企画政策課（内線591）

～がんばる企業 応援連絡会～

私が答えます!

かさま企業セレクション

自然を思いやり
暮らしの基盤を支える
トップクラスの採石業

17

石
が
積
も
れ
ば
社
会
生
活
基
盤
と
な
る

和久 颯良さん

当社は栃木県宇都宮市に本社を持ち、関東一帯をマーケットに事業展開しています。
地域密着型の企業ですので、身近なところで社会貢献できる企業です。
中途採用も随時募集していますので是非会社ホームページをご覧ください。

所在地／笠間市箱田 3929-3
TEL ／ 0296-72-7212
事業内容／砕石製造業

（笠間市在住・入社2年目）

わ　く そ　ら

未
知
の
領
域
へ

　

学
生
時
代
に
学
ん
だ
事
を
生
か
せ
る
仕
事
に
就

き
た
い
と
考
え
、
航
空
関
係
や
映
像
関
係
の
会
社

を
中
心
に
就
職
活
動
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
砕
石

製
造
業
と
い
う
、
そ
れ
ま
で
に
出
会
う
事
が
で
き

な
か
っ
た
世
界
に
、
ふ
と
目
が
止
ま
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
当
時
の
自
分
に
と
って
は
、
いっ
た
い
ど

う
い
う
仕
事
を
す
る
の
か
も
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
と
て
も
興
味
を
魅
か
れ
、
思
い
切
って
飛
び

込
ん
で
み
る
事
に
し
ま
し
た
。

昨
日
の
自
分
よ
り
も

　

入
社
当
初
は
砕
石
工
場
の
規
模
に
た
だ
た
だ
圧

倒
す
る
ば
か
り
で
、
見
た
こ
と
も
な
い
大
き
さ
の
46

t
ダ
ン
プ
を
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
聞
い

て
、
こ
れ
か
ら
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
の
か
、

正
直
不
安
し
か
な
か
っ
た
で
す
が
、
１
年
続
け
て
き

た
中
で
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

初
め
て
す
る
作
業
な
ど
は
上
手
く
で
き
な
い
の
が

当
た
り
前
で
す
が
、
次
に
同
じ
作
業
を
し
た
時
に
、

以
前
の
反
省
を
ふ
ま
え
、
工
夫
し
な
が
ら
出
来
る

よ
う
に
な
る
と
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。
最
近
で
は
、

作
業
場
に
必
要
な
部
材
を
、
ガ
ス
を
使
って
修
理
加

工
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

働
く
環
境

　

就
職
活
動
し
て
い
る
際
は
、
土
日
が
休
み
と
い
う

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
働
き
始
め

て
か
ら
は
、
社
内
の
雰
囲
気
の
良
さ
が
と
て
も
重
要

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
分
か
ら
話
し
か
け
る
の
が
苦
手
な
の
で
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
上
手
く
と
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、

先
輩
や
上
司
が
積
極
的
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
の

で
、
と
て
も
仕
事
が
や
り
や
す
か
っ
た
で
す
し
、
仕

事
で
失
敗
し
た
時
も
す
ぐ
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
う
い
っ
た
環
境
で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
前

向
き
に
仕
事
を
続
け
る
事
が
で
き
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。

会社からのお知らせ

Kasama Company Selection

工場内観作業風景



笠間高校が優秀賞高校生コンテスト

18Hot People

Hot People
最近のまちの話題をお届けします

ほ っ と  ぴ ー ぷ る

3
27

　さしろの館が運営する「坂の上のパン屋さ
ん」から、休校により児童クラブで過ごす子
どもたちに、メロンパンが届けられました。パ
ンが提供されたのは、笠間地区の5ヶ所の児
童クラブ。
　坂の上のパン屋さん店長の小嶋さんは
「休校が続く子ども達に何かしてあげられれ
ばと思い提供を決めました」と話されました。

　「茨城の魅力を探求し発信する高校生コンテスト2019」で、115の応募
作品の中から、笠間高校が動画部門で優秀賞に輝きました。
　茨城大学人文社会科学部主催のこのコンテスト。地域資源をどのよう
な視点で表現しているか、独自のアイディアや未来を創造するようなワクワ
クさせる内容かなどが審査されました。
　これからも茨城の魅力を発信し続けてくれることを期待しています。

02

01

01

優秀賞を受賞した笠間高校の皆さん

02

左から、坂の上のパン屋さん 小嶋店長、
かさまキッズクラブネリネ１年生の皆さん、
かさまキッズクラブネリネ 石上理事長

子どもたちに
おいしいパンをプレゼント

Youtubeで
動画を公開中!



Hot People

児童クラブの指導員へ
乳酸菌ドリンクを配布

19

03

3
25

　家族で営む農業において、経営方針や就業条件な
どを話し合い、取り決めを行うことで健全な経営を目
指す、家族経営協定の調印式が行われました。
　今回協定を締結したのは露地野菜を栽培している
大久保さんと、梨を栽培している佐久間さんの2組。
どちらもご夫婦で、立会人となった山口市長からは「夫
婦で一緒にできる仕事はなかなかない。この協定を機
にますます経営を拡大していってください。」との言葉
が贈られました。

3
23

3
26

児童クラブの子どもたちへ
出張版運動教室を開催

3
13

農業経営をより魅力的に

0506
　岩間地区の「泉・南部巴川流域守る会」が関東農政
局多面的機能発揮促進事業局長表彰で優秀賞を受
賞しました。
　農地の維持や美しい景観を育む活動が認められ、関
東農政局管内の10都県の中から最優秀賞が3組織、そ
して優秀賞6組織のひとつに選ばれました。
　市長からは「この活動は地域の課題解決のひとつ。
今後もこれを励みに活動を続けてください。」との言葉
が送られました。

　休校が続く子どもたちの運動不足解消とストレス発散の
ため、市内の健康増進施設「ゆかいふれあいセンター」が、
児童クラブの子どもたちへ出張版運動教室を開催しました。 
　今回のために考えられたオリジナルの遊びで子どもたち
は大盛りあがり！センターの照沼さんは、「遊んでいるときだ
けでも、明るい気持ちになってもらえたら嬉しい。」と、楽しく
遊ぶ子どもたちの姿を見守りながら笑顔で話されました。

　学校休校により多くの子どもたちが児童クラブで過ごして
いるなか、（株）こころ笠間ミルクセンターが、子どもたちを見
守る児童クラブの指導員へ、自社で取り扱っている乳酸菌
ドリンク「明治プロビオヨーグルトR-1」を無料配布しました。
　笠間ミルクセンター代表の野村さんは、「大変な状況のな
か、私たち職員を含め、子育てをしながら働く多くのお父さん
お母さんが、児童クラブの指導員の皆さんに本当に助けら
れています。これを飲んで少しでも活力にしてもらえれば。」
と話し、日頃の感謝と応援の気持ちをこめて贈られました。

地域の課題解決の
活動を称える

03

06

04

05

運動教室の様子

04
左から米田農業改良普及センター長、大久保さんご夫婦、
山口市長、佐久間さんご家族、永田農業委員会会長

R-1を手渡す笠間ミルクセンターの野村さん（右）

左から岡野代表、山口市長、柳原副代表



20コンデキ

ンデキ
こんな出来事ありました

3
30

マ
ス
ク
提
供
の
ご
協
力
に
感
謝

3
27

　4月1日の笠間市こども育成支援センター
オープンに先立ち、開所式が行われました。
　センターでは、成長や発達が気になるお子
さんに対して、0歳から18歳までのライフステー
ジに応じた、きめ細かい切れ目ない支援を
行っていきます。
　普段の生活の中で気になることがあったら
ご相談ください。
子ども育成支援センター TEL:0296-73-4711

　新型コロナウイルス感染症の影響によるマスク不
足にともない市内企業等に協力依頼を呼び掛けた
ところ、役立てていただければと、マスクをご提供
いただきました。ご提供いただいたマスクは、市内
17か所の児童クラブの指導員および公民館に開設
した自主学習室の学習支援員用として配布させて
いただきました。

■ご協力いただいた企業
・イチカワ株式会社岩間工場　・キヤノン化成株式会社 岩間事業所
・シダックス大新東ヒューマンサービス 株式会社
・不二製油株式会社関東工場　・有限会社 友部流通
※了解をいただいた企業のみ掲載しています。

　笠間市社会福祉協議会ボランティア連絡協
議会の皆さんから、手づくりマスクを300枚寄
付していただきました。
　マスクはさらしを使って作られていて、子ど
も用と大人用（Mサイズ・Lサイズ）の3サイズ。
「布を切る」「アイロンをかける」「ミシンで縫う」
の３つパートに分けて、流れ作業で７時間かけ
て制作されたそうです。寄贈に訪れた協議会
の皆さんは、「ボランティアのみんなで一生懸
命、心をこめて作ったので、喜んでもらえたら
うれしい。制作は今後も続けていきます」と話
されました。マスクは保育施設などに配布し活
用させていただいています。

02

子どもたちの成長を
切れ目ない支援で01

01

03

02

開所式の様子

▲マスクを受け取る友部小児童クラブの職員

▲社会福祉協議会ボランティア連絡協議会の皆さん

手作りマスクを
寄贈いただきました03



コンデキ

ポケットティッシュを
いただきました

子どもたちが安心して過ごせるように
地域防災を担う消防団、
第28分団に新たな拠点

ありがとう。
ふるさと納税１億円突破

21

　アクロスプラザ笠間テナント会から、
ポケットティッシュ 928 個が笠間市子育
て世代包括支援センターみらいに寄贈
されました。ティッシュは、アクロスプラ
ザ笠間が開設 12 周年の感謝祭で提供
し保管していたもので、寄贈に訪れたア
クロスプラザを管理する大和情報サービ
ス（株）の鹿野課長は「新型コロナウ
イルスの感染予防支援の一つとして、
子育て支援に使っていただけたら」と話
されました。いただいたティッシュは、有
効に使わせていただきます。

　全国的に注目度が増してい
る「ふるさと納税」。
　令和元年度、平成20年度開
始以来初めて、約7,000名の方
から”１億円”を超す、ふるさと納
税をしていただきました。
　市では、ふるさと納税をしてく
れた方へ、笠間の魅力ある名産
品をお礼の品としてお届けして
います。出品希望の方は市民活
動課までご連絡ください。

イベントでふるさと納税をPRする
市民活動課の職員

左から、福田理事長、山口市長

左から山口市長、常陽銀行友部支店長 小松崎さん、今泉教育長

第28分団の皆さん

4
1

0405

07

笠間青年会議所と
災害時
支援活動協定を締結

　地震や水害など大規模災害が発
生した際に、被災者支援活動を効率
的かつ効果的に行うため、（一財）笠
間青年会議所と「災害時における支
援活動に関する協定」を締結し、調印
式を行いました。
　締結式に臨んだ、笠間青年会議所
の福田理事長は「災害時の支援活
動は迅速に行うことが重要であると
考えています。被災者の生活の早期
安定に向けて協力していきたい。」と
話されました。

　常陽銀行から、市内の小学一年生のみなさ
んへ、防犯ブザー 590個が寄贈されました。
　地域貢献活動の一環として毎年行われてい
るこの寄贈は、” 子どもたちが安心して過ごせる
ように” という想いが込められており、今年で
16回目となります。子どもたちを地域のみんな
で見守りながら、安心して生活できるまちにし
ましょう。

　笠間市消防団第28分団 新詰所貸与式が行わ
れました。
　老朽化に伴い建て替えられ、今後新たな地域
防災の活動拠点として活用いただきます。
　貸与を受けた、第28分団長の橘 陽平さんは、

「新たな詰所を拠点に、地域の皆さんの安心安全
をこれからも守っていきたい。」と謝辞を述べました。

06

08

3
23

3
30

3
29

040506

0708

大和情報サービス㈱ 
鹿野課長（写真左）
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はじめてのお誕生日!はじめてのお誕生日!

【問い合わせ】 秘書課（内線224）

2月生まれ

亜依さん光葉さん
みつは あ　い

あやの
母

1さい
おめでとう

！

 かさまぽけっと｜はじめてのお誕生日

元気いっぱい
大きくなってね

森田 桜音ちゃん
もりた り　 お

3月生まれ

母

3人仲良く
　育ってね♪　

鈴木 里菜ちゃん
すずき り　 な

2月生まれ

藍さん

和明さん

あい

母

父

たくさん食べて
大きくなってね！

大田 健晴くん
おおた けんせい

2月生まれ

元気いっぱい
 大きく育ってね!

木村 友里乃ちゃん
きむら ゆ り の

姉

母

はじめてのお誕生日写真撮影について

理恵さん母
り　え

沙苗ちゃん姉
さなえ

遙華ちゃん姉
はるか

　毎月末、保健センターでの一歳児相談の際に写真撮影を行っていますが、現在コロナウイル

ス感染症拡大防止のため相談事業を延期しています。

そのため、今月号は3月の一歳児相談対象の皆さんから写真をご提供いただき掲載しました。

綾乃ちゃん

康子さん
やすこ

2月生まれ
赤津 宏哉くん
あかつ  　こうや

母
かずあき

明るく元気な子に
育ってね！

愛美さん
まなみ

2月生まれ
薄井 樹李斗くん
うすい  　きりと

母

姉弟仲良くね！



チームの特徴は？

の も と こ う じ

明るく、元気！

キャプテンとして心掛けていることは？
ドッジボールはチームワークが大切
です。常にみんなに声をかけること
を意識しています。

目標を教えてください
県大会優勝

野本 浩司

いしいゆういちろう

たかぎ ひろと

石井佑一郎くん

高城 陽登くん

団長

　ドッジボールは、その名の通りドッジ
（dodge）かわす・逃げるスポーツです
が、逃げていただけでは勝つことができ
ません。如何にしてボールの主導権を握
るか、相手にボールを渡さないプレーが
できたかによって、勝敗が大きく左右さ
れるスポーツなのです。 基礎体力はもち
ろん、俊敏性、技術面でも工夫した攻撃・
守備が必要となります。そのために日々
厳しい練習を重ね、勝利して時は格別な
喜びがあふれるスポーツです。皆さんも
一緒にドッジ！はじめましょう。

23 熱血少年少女応援部

スポーツ少
年団に

密着インタ
ビュー！ 少年少女応援部少年少女応援部
笠間市ドッジボールスポーツ少年団

感謝（ありがとう）の気持ちを忘れない

熱
血
第13 回

キャプテン

代表指導者

スポーツ少年団とは

活動拠点

練習日時

友部小学校・友部第二小学校
笠間小学校の体育館

笠間ピュアスターズ
火曜日
日曜日

19:00～21:00
9:00～12:00 友部第二小学校

友部小学校

笠間小学校
笠間小学校

笠間リトルフォックス
水曜日
日曜日

その他
バーベキュー、クリスマス会

18:00～20:30
9:00～12:00

野本 TEL.090-3292-8277
no.52.163.448.410@docomo.ne.jp

考
え
る
力
を
養
う
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

　
「
笠
間
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
は
平
成
１９
年
に
設
立
、
チ
ー
ム

編
成
3
チ
ー
ム
制
を
と
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
、「
笠
間
ピ
ュ
ア
ス
タ
ー
ズ
」

と
「
笠
間
リ
ト
ル
フ
ォ
ッ
ク
ス
」
の
2
チ
ー
ム
。
笠
間
ピ
ュ
ア
ス
タ
ー
ズ
は
過

去
に
全
国
大
会
に
2
回
出
場
し
て
い
ま
す
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
競
技
ル
ー
ル
は

「
自
主
性
」「
自
己
責
任
」「
向
上
心
」
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ボ
ー
ル
を
持
っ

た
ら
パ
ス
す
る
か
ア
タ
ッ
ク
す
る
か
を
自
分
の
考
え
で
行
動
し
ま
す
。
そ
し

て
自
分
は
チ
ー
ム
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る
か
を
考
え
て
行
動

す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

競
技
の
魅
力

　

試
合
で
は
、
ア
タ
ッ
カ
ー
よ
り
も
レ
シ
ー
ブ
を
し
た
選
手
が
ヒ
ー
ロ
ー
に
な

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
総
合
的
な
体
力
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
作
り
に
役
立
ち
ま
す
。
小
学
校
の
時
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を

や
っ
て
い
て
、
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
っ
た
人
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
（
女
子
）

と
し
て
活
躍
し
た
人
も
い
ま
す
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
少
年
団
10
ヶ
条（
抜
粋
）

１
．
あ
い
さ
つ
、
返
事
は
き
ち
ん
と
す
る

２
．
常
に
大
き
な
声
を
出
し
て
、
き
び
ん
に
行
動
す
る

３
．
団
の
み
ん
な
も
相
手
チ
ー
ム
も
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
仲
間

４
．
最
後
ま
で
が
ん
ば
る
努
力
を
続
け
る

県
大
会
優
勝
、
全
国
大
会
出
場

目標

問

青少年の健全育成のために創設されたスポーツ少年団は、東京五
輪の2年前に創設されました。スポーツ少年団は、同じ年の子どもと同
じ目標に向かって走ったり、学年の違う子どもともふれあうことができ
ます。この貴重な機会を体験しませんか。

笠間リトル
フォックス

笠間ピュア
スターズ



https://www.city.kasama.lg.jp/mobile

○広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
○市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

人口と世帯数 73,921人（－176人）
36,165人（－104人）
37,756人（－72人）

常住人口4.1現在
（ ）内は前月比較

令和2年5月7日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

●人　口： ●世帯数：29,220世帯（＋36世帯）
●3月の出生数：30人
●3月の死亡数：87人

男
女

新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染予防に関すること、
心配な症状が出たときの対応など気になることがあれば、以下の相談窓口にご相談ください。

病院にかかる際に、来院せずに薬の処方が受けられる場合があります。
　　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点からも、来院するまえに、お電話で薬の処方が可能か

確認してみてください。現在、笠間市立病院では電話による薬の処方を行っています。

厚生労働省

FAX.03-3595-2756

9:00 ～ 21:00

TEL.029-301-3200 TEL.029-241-0100

FAX.029-301-6341

24時間

（フリーダイヤル）

（土日・祝日も実施）受付時間 受付時間 受付時間 9:00 ～ 17:00（平日のみ）（土・日・祝日を含む）

茨城県
茨城県庁内 中央保健所（旧水戸保健所）

相談窓口

病院のかかり方（市民の皆さんへ）
～来院しなくても薬の処方が受けられます～

市内の新型コロナウイルス感染症に関する情報や支援制度等は、ホームページでご確認ください。

【問い合わせ】 
健康増進課

TEL:0296-77-9145

※聴覚に障害のある方をはじめ、電話での御相談が難しい方に向けて、FAXでも受付を行っています。

0120-565653

【問い合わせ】 笠間市立病院　TEL:0296-77-0034
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