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3 月 25 日現在、県内で複数の発生が確認されていますが、県は「継続的な感染の連鎖や集団

感染が発生しているがい然性は高くない状況」と分析しています。これを踏まえ、市は「社会

活動の制限を最小限にしつつ、新型コロナウイルスのまん延を最大限防止する」対応を行って

います。

市民の皆さんには、以下のご協力をお願いします。

① 咳エチケットの徹底や手洗いの励行など感染症対策の継続をお願いします。

② 3つの「密」（1.換気の悪い密閉空間 2.多数が集まる密集場所 3.間近で会話や発声をする

密接場面）を避けた活動をお願いします。

③ 2週間以内に海外から帰国された方は、自宅待機にご協力いただくとともに、「帰国者・接触

者センター」にご連絡をお願いします。

④ 都市部など感染が拡大している地域への移動については、慎重な判断をお願いします。

当該地域に通勤されている方については、テレワークによる在宅勤務と、混雑を避けるため

のフレックスタイムの積極的活用にご協力ください。

感染が疑われる場合（1.風邪症状や 37.5 度以上の熱が 4日以上続く 2.強いだるさや息苦し

さがある）は、「帰国者・接触者相談センター」に電話で相談しましょう。重症化しやすい高齢

者や基礎疾患のある方、妊婦の方は、上記症状が 2日程度続いたら相談してください。症状が

上記基準に満たない場合には、かかりつけ医にまずは電話でご相談ください。

【帰国者・接触者相談センター】

② 新型コロナウイルスの発生・拡大防止にご協力をお願いします

相談先 茨城県庁内 中央保健所（旧：水戸保健所）

電話番号 029-301-3200 029-241-0100

FAX 029-301-6341 －

受付時間 24 時間対応（土日・祝日を含む） 9時～17時（平日のみ）

新型コロナウイルス感染症の現状をふまえ、申し込み期間を延長します。また、今年度に限

り郵送での申し込みも可能とし、電話でご依頼いただければ、申し込み用紙は郵送させていただ

きます。

申し込み受付日より 3日程度は窓口が大変混み合いますので、余裕を持ってご提出をお願い

します。

助成額 人間ドック：20,000 円 脳ドック：25,000 円

申込期間 4 月 7 日（火）～5月 1日（金）（消印有効）

申込方法 市役所の窓口に直接または郵送でお申し込みください。また、申し込み用紙は本所保

険年金課または各支所にも用意しています。

持ち物 保険証（窓口で直接提出の場合）

※本所保険年金課のみ 4月 8日（水）、15 日（水）、22 日（水）は午後 7時 30 分まで受け付け

します。各支所では窓口延長を行いませんのでご注意ください。

申・問 保険年金課（内線 139）

笠間支所市民窓口課（内線 72123）岩間支所市民窓口課（内線 73182）

③ 人間ドック･脳ドック費用助成の申し込み期間を延長します

「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。


