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人口と世帯数
《常住人口2.1現在》
（　）内は前月比較

●人　口：
　男
　女

●世帯数：29,184世帯（－8世帯）
●１月の出生数：34人
●１月の死亡数：103人

74,179人（－70人）
36,322人（－29人）
37,857人（－41人）

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

令和2年3月5日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

午前８時～午後６時

新
し
い
春
︒

様
々
な
品
種
の
つ
つ
じ
が

笠
間
を
色
鮮
や
か
に
染
め
ま
す
︒
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窓口延長
サービス

4月の休日
救急診療当番

　
本
年
4
月
よ
り
、
笠
間
市
こ
ど
も
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
（
旧
友
部
保
健

セ
ン
タ
ー
）
を
設
置
し
ま
す
。

　
現
在
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
を
み
る
と
、
不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
、
発
達
障
が
い
等
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
い
て
、
各
種
健
診
や
相
談
な

ど
、
早
期
発
見
・
早
期
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
対
象
と
な
る
子

ど
も
た
ち
の
増
加
や
、
ニ
ー
ズ
が
複
雑
・
多
様
化
す
る
中
で
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
支
援
や
、
更
な
る
き
め
細
や
か
な
対
応
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
4
月
か
ら
は
、
人
材
と
機
能
を
集
約
し
て
、
従
来
の
発
達
支
援
等
に
関

わ
る
取
り
組
み
を
新
た
に
再
編
す
る
と
と
も
に
、専
門
職
を
配
置
し
、保
健
・

教
育
・
福
祉
の
連
携
を
一
層
強
め
た
相
談
や
育
成
支
援
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
対
策
と
し
て
、
セ

ン
タ
ー
内
に
新
た
に
教
育
支
援
室
を
設
け
、
一
人
一
人
に
対
応
し
な
が
ら
充

実
し
た
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
内
に
住
む
子
ど
も
た
ち
が
健
全
に
育
っ
て
い
く
事
が
我
々
の
願
い
で

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
元
気
に
育
っ
て
い
く
た
め
の
支
援
を
し
っ
か

り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Contents

［3月号］No.168

まちおこしのスパイス

からだと向き合う

情報しっとく日和!

Face to Face

Andrew Abroad

かさま企業セレクション

Hot People

コンデキ

かさまぽけっと はじめてのお誕生日

熱血少年少女応援部

つつじまつり
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27

28

9：00～17：00

お知らせ 今
月
の

［表紙］

笠間の道から見える山並み。
笠間市日草場地内。

 

［題字］

関 紫芳さん（書作家／大古山在住）
せき し ほう

※平日夜間19：00～21：00（土曜日・祝日・年末年始を除く）
　 は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合があります。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは
　 ご利用ください。24時間365日対応です。
子ども救急電話相談

おとな救急電話相談
短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-5367-2367

短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-5367-2365

毎週日曜

4月29日（水）

笠間市立病院

高瀬医院

0296-77-0034

0299-45-2140

日付・曜日 病院名 電話番号

子どもたちを
元気に！

Column

市長コラム

日曜日
水曜日

市役所本所
市役所本所

8：30～12：00
17：15～19：30

市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）
市民課、保険年金課、収税課

曜日 場所 時間 窓口延長課

※ 上記以外の窓口の延長業務は行っていません。

笠間の道をゆく
自然の中の営みと交流

04
特集

～
中
華
蕎
麦 

と
み
田 

が
か
さ
ま
応
援
大
使
に
～

　
2
月
6
日
、
人
気
・
実
力
と
も
に
ラ
ー
メ
ン
業
界
を
代
表
す
る
、

＂中
華
蕎
麦 

と
み
田＂
店
主
の
富と

み

田た

治お
さ
むさ
ん（
大
郷
戸
出
身
）を
か
さ

ま
応
援
大
使
に
任
命
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
千
葉
県
松
戸
市
の
本
店
を
は
じ
め
系
列
店
舗
を
多
数
運
営

す
る
ほ
か
、
本
の
出
版
や
映
画
出
演
、
メ
デ
ィ
ア
出
演
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
就
任
に
あ
た
り
、「
＂ふ
る
さ
と
笠
間＂
の
魅
力
を
広
く
P
R
で
き

る
よ
う
関
わ
り
を
持
っ
て
い
き
た
い
。
笠
間
焼
の
器
で
ラ
ー
メ
ン
を

提
供
す
る
こ
と
な
ど
も
面
白
い
と
思
う
。」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
今
後
は
、笠
間
市
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

かさま応援大使に就任した富田さん

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 2



窓口延長
サービス

4月の休日
救急診療当番

　
本
年
4
月
よ
り
、
笠
間
市
こ
ど
も
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
（
旧
友
部
保
健

セ
ン
タ
ー
）
を
設
置
し
ま
す
。

　
現
在
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
を
み
る
と
、
不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
、
発
達
障
が
い
等
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
い
て
、
各
種
健
診
や
相
談
な

ど
、
早
期
発
見
・
早
期
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
対
象
と
な
る
子

ど
も
た
ち
の
増
加
や
、
ニ
ー
ズ
が
複
雑
・
多
様
化
す
る
中
で
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
支
援
や
、
更
な
る
き
め
細
や
か
な
対
応
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
4
月
か
ら
は
、
人
材
と
機
能
を
集
約
し
て
、
従
来
の
発
達
支
援
等
に
関

わ
る
取
り
組
み
を
新
た
に
再
編
す
る
と
と
も
に
、専
門
職
を
配
置
し
、保
健
・

教
育
・
福
祉
の
連
携
を
一
層
強
め
た
相
談
や
育
成
支
援
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
対
策
と
し
て
、
セ

ン
タ
ー
内
に
新
た
に
教
育
支
援
室
を
設
け
、
一
人
一
人
に
対
応
し
な
が
ら
充

実
し
た
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
内
に
住
む
子
ど
も
た
ち
が
健
全
に
育
っ
て
い
く
事
が
我
々
の
願
い
で

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
元
気
に
育
っ
て
い
く
た
め
の
支
援
を
し
っ
か

り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Contents

［3月号］No.168

まちおこしのスパイス

からだと向き合う

情報しっとく日和!

Face to Face

Andrew Abroad

かさま企業セレクション

Hot People

コンデキ

かさまぽけっと はじめてのお誕生日

熱血少年少女応援部

つつじまつり
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9：00～17：00

お知らせ 今
月
の

［表紙］

笠間の道から見える山並み。
笠間市日草場地内。

 

［題字］

関 紫芳さん（書作家／大古山在住）
せき し ほう

※平日夜間19：00～21：00（土曜日・祝日・年末年始を除く）
　 は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合があります。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは
　 ご利用ください。24時間365日対応です。
子ども救急電話相談

おとな救急電話相談
短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-5367-2367

短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-5367-2365

毎週日曜

4月29日（水）

笠間市立病院

高瀬医院

0296-77-0034

0299-45-2140

日付・曜日 病院名 電話番号

子どもたちを
元気に！

Column

市長コラム

日曜日
水曜日

市役所本所
市役所本所

8：30～12：00
17：15～19：30

市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）
市民課、保険年金課、収税課

曜日 場所 時間 窓口延長課

※ 上記以外の窓口の延長業務は行っていません。

笠間の道をゆく
自然の中の営みと交流
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障
が
い
の
あ
る
人
に
も

働
く
場
所
を

　
最
初
に
訪
れ
た
の
は
「
坂
の
上

の
パ
ン
屋
さ
ん
」。

　
社
会
福
祉
法
人 

障
害
者
支
援

施
設 

佐
白
の
館
の
前
施
設
長
が

「
障
が
い
を
持
つ
方
が
働
け
る
環

境
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
で

始
め
た
こ
の
お
店
。

　
地
域
の
方
が
気
軽
に
集
ま
っ
て

ホ
ッ
と
で
き
る
よ
う
に
と
、
緑
に

囲
ま
れ
た
場
所
に
お
店
を
建
て
た

と
の
こ
と
。
活
動
を
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
と
、

施
設
で
で
き
た
野
菜
を
置
い
た

り
、
地
域
の
高
齢
者
に
パ
ン
を
配

る
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

自分のまちをもっと知りたい。そんな声にお応えして、
不定期ですが市内の道にスポットをあてて、通り沿い
のお店を紹介します。
今回は、国道355号から日

ひ
草
くさ
場
ば
を抜けて県道 61号と

交差する道。実際にまちをめぐって出会った風景、人、
ものをご紹介します。

坂の上のパン屋さんで働く皆さん

１）�左から、佐白の館  施設長の小嶋正広さん、店長の小嶋順子さん
２）焼きたてのパンが店内に並びます。

1

2

笠間の道をゆく
自然の中の営みと交流

お
店
が
つ
な
ぐ

地
域
と
の

繋
が
り

特 集
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最
近
は
常
連
の
方
も
増
え
て
き

て
、
売
り
切
れ
て
し
ま
う
日
も
多

い
よ
う
で
、
取
材
の
日
は
平
日
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
絶
え
間
な
く
お

客
さ
ん
が
来
店
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
佐
白
の
館  

施
設
長
の
小お

嶋じ
ま

正ま
さ

広ひ
ろ

さ
ん
は
「
施
設
利
用
者
が
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
働
い
て
、
み
ん
な

で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
な
が

ら
パ
ン
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
お

店
が
あ
る
こ
と
で
地
域
と
の
繋
が

り
が
で
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
な

が
ら
働
い
て
も
ら
え
て
い
ま
す
。」

と
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
様
子
で

し
た
。

　
店
長
の
小お

嶋じ
ま

順じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
は
「
今

は
キ
ュ
ー
ブ
型
の
パ
ン
が
人
気
で

す
。
憩
い
の
場
と
し
て
気
軽
に
来

て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
の
眺
め
が

と
っ
て
も
素
敵
な
ん
で
す

　
そ
う
話
す
の
は
、
カ
フ
ェ
「
森

の
響
」の
店
長
の
來く

る

栖す

行ゆ
き

啓ひ
ろ

さ
ん
。

お
店
で
は
、
お
庭
に
あ
る
山
野
草

を
は
じ
め
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
空
間
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
お
客
さ
ま
が
の
ん
び
り
と
、

日
常
的
な
時
間
と
し
て
利
用
し
て

く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
か
ら
見
え
る
山
並
み
、
特
に
夕

日
が
本
当
に
綺
麗
で
、
最
近
は
、

夕
日
を
見
る
こ
と
を
楽
し
み
に
来

て
く
れ
る
方
も
増
え
て
き
て
い
る

ん
で
す
。」
と
、
自
然
の
中
だ
か

ら
こ
そ
の
魅
力
や
豊
か
さ
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

道沿いから見える景色

お店の近くから見る夕焼け 山野草

山並み、夕日
作られていない景色
そこに魅力がある

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.1685



街 に 出 か け て み よう！
日 草 場 カ フェ 街 道

　
今
回
紹
介
す
る
道
。
カ
フ
ェ

が
多
い
の
で
、勝
手
に「
カ
フ
ェ

街
道
」
と
名
付
け
ち
ゃ
い
ま
し

た
。
距
離
は
５
・
７
㎞
と
歩
く

に
は
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
…
、
と

い
う
こ
と
で
自
転
車
で
ま
ち
め

ぐ
り
が
オ
ス
ス
メ
。
サ
イ
ク
リ

ン
グ
す
る
時
に
は
き
ち
ん
と
保

険
に
入
っ
た
上
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
ね
！
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

を
利
用
す
る
の
も
い
い
か
も
。

レンタサイクルスポット
笠間駅前観光案内所
　☎ 0296-72-1212
笠間芸術の森公園
インフォメーションセンター
　☎ 0296-72-1990

※営業時間等は変更となる場合がありますので、ご来店の際は、各店舗へお問い合わせください。

店長 來栖さん オーナー 高松さん
☎0296-71-8880
場所／笠間市日草場 18-5
時間／（4～9 月）11：00～17：30
　　　 (10～3 月 )11：00～17：00
休／月（祭日のみ営業）・火・水

☎080-1243-4291
場所／笠間市笠間 4472
時間／11：30～16：00（L.O.14:30）
休／火・土（不定休あり）

☎0296-73-5457
場所／笠間市平町1306-2
時間／ 8:00～ 売り切れ次第終了
休／金

森
も り

の響
ひびき

cafe 柚
ゆ ず

の木
き

cafe 柚の木

森の響

小麦工房 ファンテジー

小麦工房
ファンテジー

至 笠間市街

道の駅
予定地

至 友部駅

至 友部ICセブンイレブン笠間手越店

至 北山公園

ギャラリーを併設
した自然と森の中
のカフェ。山野草や
庭木の販売も行っ
ています。

ここから見える山並み、 夕日を見に
来てください。

自家栽培のお米や
野菜を使ったランチ
プレートが好評。ラ
ンチは予約がオス
スメ。

自然の中で、 のんびりとしたひととき
を過ごしてください。 地域密着型の小さなお店です。

ふわふわの食感が
特徴のパン屋さん。
予約での販売も行
っています。 

355



意
外
に
街
は
面
白
い

　
今
回
、
ご
紹
介
し
た
だ
け
で
も

行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
も
結
構

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
探
し
て
み
る
と
意
外
と
身
近

に
素
敵
な
場
所
っ
て
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　
普
段
は
通
り
す
ぎ
て
し
ま
う
だ

け
の
道
で
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
景

色
を
眺
め
て
み
る
、
知
ら
な
い
お

店
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
み

る
、
何
も
な
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
に
だ
っ
て
、
き
っ
と
新
し
い

発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　
市
内
の
お
店
に
も
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問 

秘
書
課（
内
線
２
２
４
）

☎0296-73-6333
場所／笠間市大渕 29-1
時間／10：00～売り切れ次第終了
休／土・日・祝日

☎0296-73-0577
場所／笠間市笠間 4036
時間／【平日】11：30～16：00

【土日祝日】（4〜10 月）11：30～18：00
　　　　　（11〜3 月）11：30～17：00
※L.Oは閉店1 時間前
休／金・第 3 木曜（不定休あり）

☎0296-85-5402
場所／笠間市笠間 4170-25
時間／11：00～18：00（冬期は17：00）
　　　（ランチは11：30〜14：30）
休／月・火 ・第１日曜

坂の上の
パン屋さん

陶
と う

之
の

助
す け

＋
プラス

言の葉陶之助＋

坂の上のパン屋さん

言
こ と

の葉
は

至 笠間芸術
　 の森公園

至 水戸

セイコーマート笠間大渕店

笠間
自動車学校

至 笠間市街

至 笠間市街

至 城里

もちもちの食感が
特徴のパン屋さん。
イートインスペース
もあります。

必要なものが、 必要な人に、 必要な
タイミングで届くように心がけています。

ケーキセットで大好評の陶之助プリンもぜひ
ご賞味ください。 テイクアウトも始めました！

スタッフ一同
おいしいパンを作ってお待ちしています！

笠間焼の器で、笠
間の食材を使った
ランチを提 供。笠
間焼の洗面ボウル
の販売も。

お肉やお魚を使わ
ない体にやさしいカ
フェ・ランチのお店。
小物雑貨等の販売
も。スタッフ 冨田さん 店長 高瀬さん オーナー 二宮さん
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　地域おこし協力隊とは、総務省が平成21
年度から取り組んでいる制度で、都市部の
意欲ある人材が地方へ移住（最長3年）し、
地域力の維持・強化を目的とした支援活動
を行うものです。

【問い合わせ】 秘書課（内線224）

フェイスブックもご覧ください
Facebook▶
https://www.facebook.com/Kasamartowa

今
の
心
境
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

河
又
　�

着
任
当
初
は
1
日
が
と
て
も

長
く
感
じ
ま
し
た
が
、
や
り

た
い
こ
と
の
方
向
性
が
決

ま
っ
て
か
ら
は
、
一
日
一
日

が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

周
囲
の
皆
さ
ん
の
手
助
け
の

お
か
げ
で
す
。

久
保
　�

私
も
早
か
っ
た
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。
日
々
移
り
変
わ
る

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
景
色

に
四
季
を
感
じ
る
毎
日
の
中

で
、
感
じ
た
魅
力
を
伝
え
る

た
め
の
企
画
な
ど
を
運
営
し

た
り
と
、
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

活
動
の
中
で
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
。

久
保
　�

地
元
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に

ガ
ル
テ
ン
の
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
し
、
地
元
の
皆
さ
ん

と
交
流
で
き
た
こ
と
、
ヨ
ソ
モ

ノ
の
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く

れ
る
笠
間
の
皆
さ
ん
の
「
温
か

さ
」
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

河
又
　�

カ
フ
ェ
に
来
て
く
れ
た
方
が
知

り
合
い
を
連
れ
て
き
て
く
れ
た

り
、
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
活

動
を
通
し
て
、
多
く
の
方
と
知

り
合
え
た
こ
と
。「
出
会
い
」

で
す
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
今
年
の
3
月

末
で
任
期
満
了
を
む
か
え
る
河
又
、
久
保
隊
員
に
今

の
思
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

久
く

保
ぼ

　葵
あおい

（30歳）
東京都から移住

笠間クラインガルテンを拠点に、都市と農村の交流に関する活動を行う
◆活動紹介
ガルテンパブやフットパスなど交流イベントの企画・実施
笠間のまつりや菊あかりなど地元イベントへの参加
ガルテン村マルシェなどガルテン活性化に向けたイベントの企画・実施
モデル農園の管理運営やガルテンステイ体験の企画・実施

地元のイベントでの交流　 四季を感じる笠間クラインガルテン

魅力を伝える「ガルテン村マルシェ」

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 8



　地域おこし協力隊とは、総務省が平成21
年度から取り組んでいる制度で、都市部の
意欲ある人材が地方へ移住（最長3年）し、
地域力の維持・強化を目的とした支援活動
を行うものです。

【問い合わせ】 秘書課（内線224）

フェイスブックもご覧ください
Facebook▶
https://www.facebook.com/Kasamartowa

ふ
た
り
の
今
後
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

河
又
　�

カ
フ
ェ
の
本
格
的
な
運
営
と
併
せ
て
、

チ
ラ
シ
や
シ
ョ
ッ
プ
カ
ー
ド
の
作
成
な

ど
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
い
か
し
た

活
動
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て

笠
間
市
の
活
性
化
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

久
保
　�

引
き
続
き
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
で
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
ま
た
、

ハ
ー
ブ
の
資
格
を
活
か
し
て
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
で
き
た
ら
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
河
又
さ
ん
の
カ

フ
ェ
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど
、
協
力
隊
終
了

後
も
同
期
の
仲
間
と
し
て
一
緒
に
お
も

し
ろ
い
こ
と
が
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。

最
後
に
ひ
と
こ
と

河
・
久
　�

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
、
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　�

今
後
も
２
人
と
も
笠
間
に
残
っ
て
活
動
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
現
役
の
隊
員
そ
し
て
O
B
の
先

輩
方
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

河
か わ

又
ま た

　恵
け い

太
た

（31歳）
神奈川県から移住

友部駅前の空き家を改修し、日本茶カフェ「まちのベンチ」を運営
◆活動紹介
着任後、イベントでのお茶の呈茶、教室、ワークショップなどを開催
2年目春から、カフェ1階の改装をスタートし2018年9月完成
カフェの営業を行いながら、2階スペースの改装を進める
任期終了後も引き続きカフェを運営

カフェの改装　

カフェまちのベンチ

河又作チラシやショップカード　

４月からの２人の活動拠点はこち
らです。２人を応援したい方、活
動が気になる方、どなたでも大歓
迎です。ぜひお立ち寄りください。

河又　恵太
カフェ「まちのベンチ」
笠間市八雲1-1-14
☆�5月1日～4日までクラフト

フェスタを開催します！

久保　葵
笠間クラインガルテン
笠間市本戸4258
☆�農産物直売所にそば処、美味

しいものがいっぱいです。

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.1689



やさしい保険プラザ友部スクエア店個人年金保険個人年金保険

お気軽に
ご相談ください

　年末調整や確定申告が終わり「保険料は高い？」「保障内容は合っている？」「保険料
控除の枠が余っている！」等、ご自身が加入している保険について考えた方も多いと思
います。
　特にこの時期にご相談が多いのが【個人年金保険について】です。個人年金保険を利
用するメリットは①計画的な積立ができること②所得控除が受けられること、が挙げ
られます。今、個人年金保険は円建て商品だけでなく、外貨建ての年金保険も注目を集
めています。個人年金保険料控除をまだ利用されていない方は、ぜひご検討してみては
いかがでしょうか。
　『やさしい保険プラザ友部スクエア店』では、無料相談を承っております。お気軽に
ご相談ください。

と

子どもとメディアとの上手な付き合い方

【問い合わせ】保健センター　TEL.0296-77-9145

　近年、メディアの各種機器とシステムは急速な勢いで発達普及し、生活面でとても便利なツールに
なっています。総務省の調査では、インターネットの平均利用時間は、年々増加傾向にあります。
　子どもは、身近な人とのかかわりあい、そして遊びなどの実体験を重ねることによって、人間関係
を築き、心と身体を成長させます。そのため、メディアと上手に付き合う事が子どもの成長発達にお
いて、とても大切になります。
　公益社団法人 日本小児科医会では、子どもとメディアとの付き合い方について、５つの提言をして
います。周りの大人が注意しながら、上手にメディアと付き合いましょう。

　1. 2歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
　2. 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止めましょう。
　3. �すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。1 日 2 時間までを目安と考えま

す。テレビゲームは１日 30 分までを目安と考えます。
　4. 子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パーソナルコンピューターを置かないようにしましょう。
　5. 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。

　＊�ここで述べるメディアとはテレビ、ビデオ、テレビゲーム、携帯用ゲーム、インターネット、携
帯電話などを意味します。

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 10



Read&Acti
on

Read&Acti
on

暮らしの知って得する情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時 場所申し込み 問い合わせ申 問

【問い合わせ】企画政策課（内線５５７）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
館
情
報

『
み
つ
ば
ち
』（
か
さ
ま
こ
ど
も
園
内
）
毎
週
月
～

金
曜
日
（
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）
祝
日
は
休
み
。

『
く
り
の
こ
』（
市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
内
）毎
週
月・水・

木
・
金
曜
日
（
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）
祝
日
は
休
み
。

『
か
ん
が
る
ー
』（
笠
間
市
児
童
館
内
）

毎
週
月
～
金
曜
日
（
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）

問 

子
ど
も
福
祉
課
（
内
線
1
6
2
）

文
化
・
ス
ポ

ー

ツ

企
画
展
「
名
画
を
読
み
解
く
―

�

珠
玉
の
東
京
富
士
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

　
東
京
富
士
美
術
館
の
西
洋
絵
画
か
ら
厳
選
し

た
83
点
に
よ
り
、
ル
ネ
サ
ン
ス
か
ら
20
世
紀
ま

で
の
絵
画
の„
見
方
＂や„
読
み
解
き
方
＂を
紹

子
育
て
・
教
育

介
す
る
展
覧
会
。

 

2
月
20
日（
木
）～
4
月
12
日（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

　
（
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

※�

休
館
日
：
3
月
30
日（
月
）、
4
月
6
日（
月
）

（
水
戸
の
梅
ま
つ
り
期
間
中
は
無
休
）

　

  

茨
城
県
近
代
美
術
館

【
入
館
料
】
一
般
1
︐1
0
0（
1
︐0
0
0
）円
、
満

70
歳
以
上
5
5
0（
5
0
0
）円
、
高
大
生
8
7
0

（
7
3
0
）円
、
小
中
生
4
9
0（
3
7
0
）円

※（　
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金　
　
　

※
障
害
者
手
帳
等
を
ご
持
参
の
方
は
無
料

※
土
曜
日
は
高
校
生
以
下
無
料

　
（
春
季
休
業
期
間
は
除
く
）

※
３
月
７
日（
土
）は
満
70
歳
以
上
の
方
は
無
料

問 

T
E
L 
0
2
9ｰ

2
4
3ｰ

5
1
1
1

イベント 

ト
モ
ア
ほ
の
ぼ
の
寄
席

　

楽
し
い
落
語
と
歌
と
マ
ジ
ッ
ク
を
お
届
け
し

ま
す
。
途
中
入
退
場
可
能
な
の
で
小
さ
い
お
子

さ
ん
で
も
気
軽
に
落
語
を
楽
し
め
ま
す
。

 �

4
月
25
日（
土
）

　

  

開
場
：
午
後
1
時
30
分
、
開
演
：
午
後
2
時

　

  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ
「
ト
モ
ア
」

【
出　
演
】
万ま

ん
葉よ

う
亭て

い
小こ

太た

郎ろ
う

、
万
葉
亭
す
も
も
、

麹こ
う
じ

屋や

こ
う
じ
、
流
し
の
て
っ
ち
ゃ
ん
、
墨ぼ

く
亭て

い
右う

柳り
ゅ
う

他

【
定　
員
】
１
３
５
名

【
参
加
費
】
木
戸
銭
5
0
0
円（
笠
間
焼
き
芋
付
き
）

　
　
　
　
　
乳
幼
児
は
無
料

【
申
込
方
法
】�

ト
モ
ア
に
て
販
売（
残
席
あ
れ
ば
当

日
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

申
・
問 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ「
ト
モ
ア
」

�

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
1ｰ

6
6
3
7

アントニー・ヴァン・ダイク
《ベッドフォード伯爵夫人
�アン・カーの肖像》1639年
©東京富士美術館イメージ
アーカイブ／ DNPartcom

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
・
ガ
イ
ド
の
ご
案
内

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
期
間
、
市
を
訪
れ
る
外
国

人
観
光
客
に
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
希
望
者
に
は
「
着
物
」

の
レ
ン
タ
ル
と
着
付
け
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ガ

イ
ド
は
グ
リ
ー
ン
又
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を

着
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

 

4
月
29
日（
祝
・
水
）～
5
月
5
日（
祝
・
火
）

　
  

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

　
  

①
笠
間
稲
荷
神
社
門
前
通
り

　

  
②
つ
つ
じ
祭
り
会
場　
③
陶
炎
祭
会
場

４
月
の
日
本
語
教
室　
4
日
、
11
日
、
18
日

�
（
会
場
：
ト
モ
ア 

午
前
10
時
～
）

＊
外
国
人
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
・
問 

笠
間
市
国
際
交
流
協
会 

木き

村む
ら
美み

枝え

子こ

�

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０ｰ
２
７
６
１ｰ

８
７
１
１

生
活
環
境

イベント 

天
狗
の
郷
バ
ザ
ー
ル
de
い
わ
ま

 

4
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　

  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
「
あ
た
ご
」

問 

根
本
（
0
9
0
‐
3
0
0
9
‐
7
8
8
3
）

募集 

普
通
救
命
講
習
会

 

4
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

　

  

消
防
本
部　
3
階

問 

消
防
本
部
（
0
2
9
6
‐
７
３
‐
0
1
1
9
）

イベント 

カ
サ
マ
ル
シ
ェ

 

4
月
25
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

　

  

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

問 

農
政
課
（
内
線
5
2
7
）

を開催します!
３／２２（日）
笠間公民館　大ホール
� 午前の部　午前10時開演
� 午後の部　午後２時開演
� 入場無料

カサマノシネマとは、市民が記録した昭和
の8ミリフィルムを集め、市民が参加しな
がら地域映画を制作するプロジェクトです。
　大学生が中心となって、様々な世代の人々と繋がりを作りながら、
笠間の人たちが元気になる映画を紡ぎ上げてきました。運動会やお祭
り、地域の行事や誕生日会など、みなさんが育んだ日々の暮らしの小
さな断片が、地域に根ざした映画として蘇ります。

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.16811



3月末まで

全品全品10%OFF10%OFF10%OFF10%OFF
10周年 セールセール

（
税
別
）

第
２
弾

お早めに!!

イベント 

友
部
駅
前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

 

4
月
26
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　
  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ
「
ト
モ
ア
」
ま
ち
の
広
場

問 
佐
藤
（
0
9
0
‐
3
2
4
5
‐
0
8
8
0
）

笠
間
フ
ァ
ン
倶
楽
部
通
信
が

�
新
し
く
な
り
ま
し
た

　
2
0
0
4
年
の
創
刊
以
来
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
愛
読
い
た
だ
い
た
笠
間
フ
ァ
ン
倶
楽
部
通
信

が
、
3
月
中
旬
発
行
予
定
の
「
2
0
2
0
年
春

夏
号
」
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　
大
き
さ
も
持
ち
運
び
し
や
す
い
プ
チ
サ
イ
ズ

に
な
り
、
冊
子
を
手
に
市
内
散
策
も
お
す
す
め

で
す
。

　
通
信
は
、
会
員
登
録
を
し
た
方
に
無
料
で
郵

送
の
ほ
か
、
市
内
の
施
設
な
ど
に
設
置
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

【
会
員
登
録
】

・
年
会
費
無
料

・�

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
商
工
課
へ
、
次
の

項
目
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

�

①
名
前
、
②
住
所
、
③
電
話
番
号
、
④
生
年

月
日
、
⑤
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
希
望
の
有

無
、
⑥
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

・
フ
ァ
ン
倶
楽
部
通
信
配
布
場
所

　

笠
間
市
役
所（
本
所
、
支
所
）、
図
書
館
、
公

民
館
）
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
笠
間
工
芸
の
丘
、

茨
城
県
陶
芸
美
術
館
、
一
部
の
ス
ー
パ
ー
・
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
･
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

問 

発
行
・
掲
載
内
容
に
関
す
る
こ
と

　

  （
一
社
）
笠
間
観
光
協
会　

�

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
2ｰ

9
2
2
2

　

  

会
員
登
録
・
配
布
先
に
関
す
る
こ
と

　

  

商
工
課
（
内
線
５
１
１
）

笠
間
市
地
域
ポ
イ
ン
ト
制
度
事
業

�

（
Kか

ぽ

か

a
p
o
C
a
）が
終
了

　
本
事
業
と
類
似
す
る
「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ

ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
が
茨
城
県
で
昨
年
6
月
か

ら
新
た
に
開
始
さ
れ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
本
事

業
を
今
年
度
で
終
了
し
、
市
の
支
援
を
県
事
業

に
移
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
Ka
p
o
C
a
で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

は
「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
」
へ
移

行
で
き
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
な
ど
に
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
付
与
・
商
品
交
換
期
間
】

・
ポ
イ
ン
ト
付
与
：
3
月
31
日
ま
で

・
商
品
と
の
交
換
：
12
月
31
日
ま
で

※�「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の

登
録
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
。

　
（
健
康
増
進
課

�

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
7ｰ

9
1
4
5
）

問 

市
民
活
動
課
（
内
線
1
3
3
）

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
学
生
は
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

所
得
審
査
の
対
象
者

左
記
の
所
得
基
準
以
下
の
学
生
本
人

 

所
得
基
準

所
得
基
準（
前
年
所
得
）＝
１
１
８
万
円
＋
扶
養

親
族
等
の
数
×
38
万
円
＋
社
会
保
険
料
控
除
等

 

対
象
と
な
る
学
校

○�

大
学（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、
専
修
学

校
お
よ
び
各
種
学
校
、
一
部
の
海
外
大
学
の

日
本
分
校 

※
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信

課
程
も
含
ま
れ
ま
す
。

 

承
認
を
受
け
た
期
間

○�

未
納
の
期
間
と
は
違
い
、
障
害
基
礎
年
金
等

の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

○�

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。

　
（�

た
だ
し
、
承
認
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
き
は

経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。）

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将

来
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
難
し
い
方
は
、
お
早
め
に
学
生
納
付
特
例
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
の
申
請
は
４
月
１
日
か
ら
受
け
付
け

※�

年
度
ご
と
の
承
認
期
間
は
4
月
か
ら
翌
年
3

月
ま
で
で
、
卒
業
す
る
ま
で
毎
年
度（
毎
年

4
月
）申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
翌
年
度

も
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
予
定
の
方
に
は
、

4
～
5
月
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
申
請
書

（
ハ
ガ
キ
様
式
）が
届
き
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
し
返
送
す
る
こ
と
で
申
請
手
続

き
に
代
え
ら
れ
ま
す
。

　

�

た
だ
し
、
申
請
書（
ハ
ガ
キ
様
式
）が
届
か
な

い
場
合
は
、
初
年
度
と
同
様
の
手
続
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※�

20
歳
を
迎
え
る
方
は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り

国
民
年
金
手
帳
と
納
付
書
が
届
き
ま
す
の
で
、

20
歳
到
達
日（
20
歳
の
誕
生
日
前
日
）以
降
に

学
生
納
付
特
例
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
】

○
年
金
手
帳

　
（
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
）

○
来
庁
さ
れ
た
方
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

○�

学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
。
有
効
期
限
が
記
載
さ

れ
て
い
る
も
の
）ま
た
は
在
学
証
明
書

○
認
印

申
・
問 

保
険
年
金
課
（
内
線
1
4
1
）

　
笠
間
支
所
市
民
窓
口
課
（
内
線
7
2
1
2
4
）

　
岩
間
支
所
市
民
窓
口
課
（
内
線
7
3
1
8
1
）
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Read&ActionRead&Action

M&Mマスヤ
22,000円（税別）

笠間市住吉1364
友部スクエア館内 ☎0296-70-9139

若返る！キレイになるぞ！
コース

１回 5,500円（税別）

時々やりたいコース

ソニックエステお試し
フルコース体験

1,000円（税別）

エステ受付時間
　10:00～18:00

※施術代別 １回毎に2,000円（税別）

　特別価格につき、1日限定3名、
１人１回限りのチャンス！

フェイス12回分

5,500円

期日 時間 料金コース 日間

満員御礼!受付終了致しました!!
3/14（土）～3/15（日）

3/28（土）～3/29（日）

4/  1（水）～4/  2（木）
ご紹介・ご兄弟参加は同時申込みの場合、500円割引をさせて頂きます!!

  9：00～10：15

  9：00～10：15

10：30～11：45

3,960円

3,960円

3,960円

A
B
C
D

2
2
2

(水着、帽子、バッグ、靴袋)

0296-70-1551  ※キャンセルの場合、教室の1週間前よりキャンセル料1,100円、当日以降は50%のキャンセル料がかかります。

国
民
健
康
保
険

�
「
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
費
用
」を
助
成

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
、　
人

間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、３
月
下
旬
発
行
の
広
報
か
さ
ま「
お

知
ら
せ
版
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

⒈�

令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
40
歳
以
上
で
受
診

日
に
74
歳
以
下
の
笠
間
市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者

⒉
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
方

※�

75
才
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
受
付
期
間
】

4
月
7
日（
火
）～
21
日（
火
）
※
土
日
は
除
く

【
受
付
時
間
】

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※�

窓
口
延
長
日（
本
所
／
水
曜
日
）は
午
後
7
時

30
分
ま
で
受
付
可
能
。

【
申
込
方
法
】

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
用
紙
は
、
本
所
保
険
年
金
課
・
各
支
所

市
民
窓
口
課
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
結
果
は
、
後
日
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

�

応
募
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
後
日
抽

選
に
て
当
選
者
を
決
定
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・�

脳
ド
ッ
ク
は
、
平
成
30
年
度
・
31
年
度
に
市

の
助
成
を
受
け
た
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

・�

後
期
高
齢
者
医
療
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
助
成
は
、
国
の
制
度
に
従
い
、
令
和
２
年

度
よ
り
廃
止
と
な
り
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
方
は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
者
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
年
金
課
（
内
線
1
3
9
）

軽
自
動
車
の
変
更
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
で
２
輪
の
バ
イ
ク
や
軽
４
輪
、ト
ラ
ク
タ
ー
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。月
割
課
税
制
度
が
な
い
た
め
、

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
譲
渡
を
し
て
も
、
そ

の
年
度
の
税
金
は
賦
課
さ
れ
ま
す
。

　
変
更
手
続
き
先
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※�

軽
自
動
車
を
譲
渡
す
る
場
合
は
、
必
ず
名
義

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

車
両
を
廃
棄
処
分
す
る
だ
け
で
は
登
録
が
残

り
ま
す
。
す
み
や
か
に
廃
車
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
は
、
警
察
署
へ
の
盗
難

届
に
加
え
て
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
（
内
線
１
１
３
）

車　　　種 問合せ・手続き先
原動機付自転車
(排気量125cc以下)
ミニカー(排気量50cc以下)
小型特殊自動車
(トラクター、フォークリフト等)

笠間市役所本所 税務課
各支所 地域課

２輪の軽自動車
(排気量125㏄超250cc以下)
２輪の小型自動車
(排気量250cc超)

関東運輸局 茨城運輸支局
（水戸市住吉町353）
TEL 050-5540-2017

３輪・４輪の軽自動車
ボートトレーラー

軽自動車検査協会
茨城事務所

（茨城町若宮887-59）
TEL 050-3816-3105

く
ら
し
の
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

  

市
役
所
本
所
１
階
ロ
ビ
ー

 

4
月
15
日
（
水
）
午
後
1
時
～
4
時

問 

秘
書
課
（
内
線
2
2
5
）

特
設
無
料
人
権
相
談

　

  

笠
間
公
民
館

 

４
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

  （
最
終
受
け
付
け
午
後
２
時
30
分
）

問 

水
戸
地
方
法
務
局
（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

行
政
相
談

　

  

友
部
公
民
館

 

4
月
22
日
（
水
）
午
後
2
時
～
4
時

問 

秘
書
課
（
内
線
2
2
5
）

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告
【廃棄物の受入】
　環境保全事業団から、廃棄物の受入（溶融処理廃棄物・直接埋立廃
棄物・含有金属等の判定）及び処分状況について、監視項目に係る資
料の説明を受け、施設が適正に管理運営されていることを確認した。
　①�受入対象廃棄物の種類は、溶融処理廃棄物及び直接埋立廃棄物

があり、受入基準に基づき、適合したものを受け入れている。
　②�直接埋立廃棄物が金属等を含む場合は、国の定めた環境基準よ

り厳しい基準値（1／10 程度）を独自に採用している。
　③�溶融処理施設定期補修点検の実施について、搬入制限等の説明

を受けた。
　④�昨年の台風19号に伴う災害廃棄物について、昨年末現在で県内 6

市町から990tを受け入れていて、現在も受け入れを継続している。
【次回の監視活動】
　施設の維持管理について実施。� 問　環境保全課（内線 127）

実施日
1月30日
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９

いこいの家はなさか  令和２年度カレンダー
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︻
施
設
情
報
︼

※1/2、 は 営業

※

：休館日 ：ポイント２倍 ：レディースデー ：メンズデー

・料金
一般（中学生以上）：平日　　円、休日　　円
障がい者・小学生：平日　　円、休日　　円
未就学児：無料

・開館時間 入浴時間 まで
・休館日毎週月曜日・年末年始

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日が休館）
・問合せ

・サービスデー
祝日：ポイント２倍
毎週水曜日：レディースデー（ポイント２倍）
毎週金曜日：メンズデー（ポイント２倍）

※

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 14



令和₂年度
（令和₂年₄月～令和₃年₃月）保健センター年間予定表

休日診療当番医

救急電話相談等

平日夜間・日曜初期救急診療
笠間いなり寿司

推進キャラクター

「笠間のいな吉
きち

」®

開　　設　　日 受　付　時　間

平日夜間：月～金曜日（祝日、12月31日～1月3日を除く） 19：00～21：00

日曜日（12月30日～1月3日を除く） 9：00～17：00

●診療時間　9：00～17：00

※相談無料　※通話料は利用者負担

笠間市立病院　TEL�0296-77-0034 ※電話確認のうえ、受診してください。

急な病気への相談や受診可能な医療機関の案内を、看護師が24時間体制
で行っています（歯科を除く）。

相　　談　　先 電　話　番　号

茨城子ども
救急電話相談

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃8000

※すべての電話から	TEL	03-6667-3377

茨城おとな
救急電話相談

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃7119

※すべての電話から	TEL	03-6667-3377

休日や夜間の急病時に対応している医療機関はインターネットでも検索できます

茨城県救急医療
情報システム

ホームページ
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/

〒₃₀₉-₁₇₃₄  笠間市南友部₁₉₆₆番地₁
TEL�0296-77-9145

FAX 0296-77-9146

笠間市健康増進課
笠間市保健センター

P1　健康診査内容一覧 P2～6　健診予定表 P6～7　予防接種事業 P7～11　母子保健事業 P11　こころの相談室

年 　 月 　 日 地 区 祝 日 等 名 当 番 医 電 話 番 号

令
　
和
　

₂
 
年

 4月 29日 （水） 昭 和 の 日 高瀬医院 0299-45-2140
 5月 4日 （月） み ど り の 日 太田皮フ科 0296-72-7777
 5月 5日 （火） こ ど も の 日 根本産婦人科医院 0296-77-0431
 5月 6日 （水） 振 替 休 日 ねもとクリニック 0296-77-7011
 7月 23日 （木） 海 の 日 塙医院 0296-77-0072
 7月 24日 （金） スポーツの日 笠間耳鼻咽喉科 0296-73-0111
 8月 10日 （月） 山 の 日 本多内科循環器科医院 0299-37-8556
 8月 15日 （土） お 盆 常陸クリニック 0296-78-5911
 9月 21日 （月） 敬 老 の 日 神里医院 0296-72-0177
 9月 22日 （火） 秋 分 の 日 武藤医院 0296-77-6610
 11月 3日 （火） 文 化 の 日 河村医院 0296-72-2121
 11月 23日 （月） 勤労感謝の日 山本内科小児科医院 0296-71-2232

 12月 30日 （水）
笠

年 末 年 始
たかだ脳神経外科・内科クリニック 0296-71-8808

友・岩 ふじえだクリニック 0296-71-5500

 12月 31日 （木）
笠

年 末 年 始
メディカルケアクリニックかさま 0296-71-8585

友・岩 わたなべ整形外科 0296-70-5577

令
　
和
　

₃
 
年

 1月 1日 (金）
笠

年 末 年 始
笠間眼科 0296-72-9917

友・岩 本多内科循環器科医院 0299-37-8556

 1月 2日 （土）
笠

年 末 年 始
石本病院 0296-72-4051

友・岩 てらだ内科消化器科 0296-70-5500

 1月 3日 （日）
笠

年 末 年 始
下田整形外科 0296-73-0858

友・岩 石橋内科医院 0296-71-3181
 1月 11日 （月） 成 人 の 日 佐藤医院 0296-72-0032
 2月 11日 （木） 建国記念の日 わたなべ整形外科 0296-70-5577
 2月 23日 （火） 天 皇 誕 生 日 下田整形外科 0296-73-0858

 3月 20日 （土） 春 分 の 日 友部セントラルクリニック 0296-73-4110
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※1　年齢の基準日は、令和3年3月31日現在です。（受診対象者は、笠間市に住民票がある対象年齢の方です。）
※2　40～74歳の方で国民健康保険加入者以外の方は、特定健診の受診の可否を加入されている各健康保険組合に確認してください。
※健（検）診は、症状のない方から病気を見つけることを目的としています。自覚症状のある方は市の健康診査ではなく、専門の医療機関で受診されることをお勧めします。
※令和2年4月1日から上記個人負担金額に変更となる予定です。
※41・46・51・56・61・66・71歳の方で、市が実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、無料で検査を受けられます。

健康診査内容一覧

※�40歳(昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生まれ方)の方は、市が実施する子宮頸がん・乳がん(マンモグラフィ)・大腸がん・
胃がん・肺がん検診が無料で受けられます。

健康診査名 対象年齢 ※1 内容 個人負担金

特定健診
（集団健診）

40歳～健診当日満74歳
（国民健康保険加入者）

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖・脂質・肝機能・腎機能・
貧血等）・心電図検査・眼底検査・腹囲測定

1,000円

40歳～74歳の被扶養者 加入されている各健康保険によっ
て異なります ※2

生活習慣病予防健診 19歳～39歳 1,000円

高齢者健診 健診当日満75歳以上
問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖・脂質・肝機能等） 無料

※心電図検査・眼底検査・血液検査（貧血）は希望で受診できます。 2,200円
（3点セット料金）

結核検診 65歳以上 胸部X線検査 無料
肺がん検診
（�40～64歳の方の結核も
みています）

40歳以上 胸部X線検査 400円
（65歳以上は無料）

50歳以上（該当者） かくたん検査 900円
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査（2日法） 500円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査（前立腺特異抗原検査） 700円
肝炎ウイルス検査
（B・C型）

平成14年度から令和元年度まで
に市で受診歴のない40歳以上 血液検査（HBs抗原検査・HCV抗体検査） 900円

集　団 医療機関

胃がん検診
40歳以上 胃部X線（バリウム法）検査 1,300円
50歳以上（2年に1回） 胃内視鏡検査 3,800円

子宮頸がん検診 20歳以上 問診・子宮頸部の細胞診 1,200円 2,100円

乳がん検診
30～56歳 問診・超音波検査 900円 1,100円
40～49歳（2年に1回） 問診・乳房X線検査（マンモグラフィ2方向） 1,400円 1,900円
50歳以上（2年に1回） 問診・乳房X線検査（マンモグラフィ1方向） 900円 1,900円

骨粗しょう症検診 20歳～70歳の女性（2年に1回） 問診・超音波検査（足のかかとで測定します） 700円

歯周疾患検診 40・50・60・70歳 問診・口腔内診査（現在歯・喪失歯の状況、歯周疾患の状況、口腔清掃状態、
その他の所見）・歯科保健指導 900円

健康診査内容一覧
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健康診査予定表
◆予約制の健康診査（※予約者には事前に「受付票」を送付します。）
●健 診 項 目	 �◦特定健診　◦高齢者健診　◦生活習慣病予防健診　◦胃がん検診
	 ◦結核・肺がん検診　◦大腸がん検診　◦前立腺がん検診
	 ◦B・C型肝炎ウイルス検査
●申込（予約）方法
　�　下表の日程は全て予約制です。申し込みは、4月3日（金）午前8時30分から、
　保健センター（地域医療センターかさま内）の窓口又は電話（TEL 0296-77-9145）で受付けます。

●胃がん検診についてのお知らせ（重要）

　市が実施する胃がん検診は、「胃部X線（バリウム法）検
査」に加えて、7月から「胃内視鏡検査（医療機関検診）」
を導入します。検査を希望する対象年齢の方は、年度内ど
ちらか一方の受診となります。受診方法などについては、
P5の「医療機関検診」を確認して下さい。
　なお、「胃部X線（バリウム法）検査」は、胃や腸の病気
で治療中の方、手術をした方、当日の血圧が著しく高い方
などは受診できない場合もあります。

健診場所 保健センター
（地域医療センターかさま内） 笠間公民館 地域福祉センターいわま

（旧岩間保健センター）

健診日

6月24日（水） 6月  5日（金） 6月23日（火）
7月27日（月） 6月  6日（土） 10月  5日（月）
8月23日（日） 7月  1日（水） 11月22日（日）
9月10日（木） 11月17日（火）
9月30日（水）

11月  1日（日）
11月12日（木）
12月  9日（水）

受付時間 7：00～10：30（1時間毎に受付）

健診場所 健診日 受付時間

保健センター
（地域医療センターかさま内）

7月26日（日）   9：00～  9：30
10：00〜10:30
13：30〜14：00
14:30〜15：00

8月31日（月）
10月17日（土）

1月  8日（金）

・友部会場で行う下表の日程は、予約制となります（4月3日（金）より受付けます）。
　（※胃がん検診は実施しません）

◆友部会場・全地区対象の健康診査（※予約者には、事前に「受付票」を送付します。）

健診予定表
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友　部　会　場
　対象地区以外の健診日でも受診できますが、駐車スペースに限りがあるため、出来る限り対象地区での受診をお願いいたします。

健診日 対象地区 受付時間 健診場所

6月30日（火）

大古山、八反山、星山、橋爪、
小人町、八幡下 9：00～11：00

保健センター
（地域医療セン
ターかさま内）

上町、中町、下町、南小泉、
ベリオコリナ会 13：30～15：00

7月15日(水）

旧陣屋1区、2区、3区、
下加賀田、原団地 9：00～11：00

矢野下上郷、矢野下下郷、
矢野下藤株、清住町 13：30～15：00

8月20日(木）
大沢下1区、2区、3区、大沢上 9：00～11：00
若狭山団地、旭台、
アクシーズタワー旭台 13：30～15：00

8月21日(金）

松山南団地、県営松山アパート、
松山団地1、2、3 9：00～11：00

大田町1区、2区、
八幡台1区、2区 13：30～15：00

9月3日(木）

旭台団地1区、2区、3区、4区
旭平団地、サンステージ、
緑ヶ丘団地

9：00～11：00

旭崎、旭平、西協 13：30～15：00

9月4日(金） 全地区 16：00～19：00
（夜間健診）

健診日 対象地区 受付時間 健診場所

9月11日(金）

睦団地、コンフォートタウン西原、
西原、旭丘団地、住吉団地、
みどり野団地、白百合区

9：00～11：00

保健センター
（地域医療セン
ターかさま内）

旭団地、長野、RG風の杜、
グリーンウッド、中市原、上市原 13：30～15：00

10月  9日（金）
久保、古山、鴻巣団地、
県営友部アパート 9：00～11：00

鴻巣、宮前、東町 13：30～15：00

11月  5日（木）

下市原、香取、久保下寺、新宿、
舘古宿、本内 9：00～11：00

滝川、原坪、筒塙、小原団地、原店、
宿 13：30～15：00

11月  6日（金）
仲町、南町、西町、桜町、
当の越 9：00～11：00

大沢中、友部栄町、緑町、幸町 13：30～15：00

11月  9日（月）
美原団地、青葉町 9：00～11：00
柿橋西区、中区、東区、南区、
北区 13：30～15：00

12月17日（木）
柿橋団地、東ヶ丘、西飯田、
内郷 9：00～11：00

富士町、西内郷、飯田 13：30～15：00

◆予約のいらない健康診査
●健 診 項 目	 ◦特定健診　◦高齢者健診　◦生活習慣病予防健診　◦結核・肺がん検診　◦前立腺がん検診
	 ◦B・C型肝炎ウイルス検査　◦大腸がん検診（健康診査時に容器を配布し、後日、指定日に提出です。）
●受 診 方 法	 予約は必要ありません。健診日と健診場所を確認し、受付時間内にお越しください。
●持参するもの	 ・個人負担金
	 ・19歳～39歳の方……【健康保険証】
	 ・特定健診・高齢者健診を受診する方……【特定健診受診券または高齢者健診受診券】・【健康保険証】
	 ※国民健康保険・後期高齢者医療保険の方の【受診券】は、保険年金課から尿検査の容器と一緒に5月下旬頃、郵送します。
	 ※生活保護受給世帯の方は、社会福祉課が発行する【生活保護受給証明書】を健診当日お持ちいただくと健診が無料になります。

健診予定表
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笠　間　会　場

岩　間　会　場

※対象地区以外の健診日でも受診できます。

※対象地区以外の健診日でも受診できます。
健診日 対象地区 受付時間 健診場所

6月15日（月）
日吉町、ヘルシータウン、白旗
ニュータウン、白旗ヒルズ 9：00～11：00

地域福祉
センター
いわま

（旧岩間保健
センター）

吉岡、寿、第2東宝ランド、春日町 13：30～15：00

6月16日（火）
旭町東、旭町西、上町、参り坂 9：00～11：00

中町、栄町、愛宕団地、大網、東町1 13：30～15：00

7月13日（月）
古山、堂山、茅生、横関、室野、滝尻、
新渡戸 9：00～11：00

東組、花園、大久保、長沢、仲通、
日向内、日向、駒場、大篠、大古沢 13：30～15：00

7月14日（火）

雇用促進住宅、北根東、北根中、
北根西、光西寺泉ミサワホーム、
五霊、山根

9：00～11：00

春日1、南春日町、第1東宝ランド 13：30～15：00

健診日 対象地区 受付時間 健診場所

8月25日（火）
石沢、田向、湯崎、住吉 9：00～11：00

地域福祉
センター
いわま

（旧岩間保健
センター）

随分附、柏井、柏井団地、旭丘、
仁古田、長兎路、東原 13：30～15：00

9月15日（火）
中村、平、市野谷、福島、谷原 9：00～11：00
東大牧場、椚山東部、椚山西部、
小島、爼倉 13：30～15：00

10月12日（月）
上押辺、下押辺 9：00～11：00
土師、上安居、下安居、安居東部、吉沼 13：30～15：00

11月30日（月） 全地区 9：00～11：00
13：30～15：00

12月10日（木） 全地区 16：00～19：00 
（夜間健診）

12月11日（金） 全地区
9：00～11：00

13：30～15：00

健診日 対象地区 受付時間 健診場所

6月17日（水）
55～60 10：00～11：30 笠間ショッピング

センターポレポレ
（ポレポレルーム）
※�ポレポレルーム東側非
常口が入口になります。
※�9:30前には入場で
きません。

61、63～66 13：30～14：30

6月18日（木）
67～69 10：00～11：30
70～74 13：30～14：30

6月19日（金）
51、54、62 10：00～11：30
41～50 13：30～14：30

6月25日（木）
36、38 10：00～11：00

大橋公民館
28～35 13：30～14：30

7月  3日（金）
77～79、90～92 9：30～11：00 稲田公民館

（旧いなだ保育所側）93～100、110 13：30～14：30

7月30日（木）
17、18 9：00～11：00

笠間公民館
16 13：30～15：00

7月31日（金）
14、26 9：00～11：00
15、15-1 13：30～15：00

8月26日（水）
83〜85 9：30～11：00

南山内公民館
75、76-1、76-2、86、87 13：30～14：30

健診日 対象地区 受付時間 健診場所

8月27日（木）
13、13-1 9：00～11：00

笠間公民館

11～12、88～89 13：30～15：00

8月28日（金）
1〜3 9：00～11：00
4、5 13：30～15：00

9月  2日（水）
80〜82-1 9：00～11：00
9〜10 13：30～15：00

9月  8日（火）
101、102、107～109 9：30～11：00

福原公民館
103～106 13：30～14：30

9月23日（水）
6～8 9：00～11：00

笠間公民館

19、25、全地区 13：30～15：00

9月25日（金）
20～23 9：00～11：00
24、27、全地区 13：30～15：00

12月  1日（火） 全地区 16：00～19：00
（夜間健診）12月  2日（水）

健診予定表
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◆子宮頸がん・乳がん検診
【集 団 検 診】＊要予約
4月3日（金）午前8時30分から、保健センター（地域医療センターかさま内）の窓口
又は電話（TEL0296-77-9145）で受付けます。
※�4月の検診は、3月16日（月）午前8時30分から保健センターで受付けます。

検診期間 令和2年6月1日（月）～令和3年3月31日（水）

受診方法

市内の契約歯科医院に予約をして受診してください。
　40歳・50歳の方：保健センターから郵送される受診券（はがき）を持参してください。（対象年齢の方に個別通知いたします。）
　60歳・70歳の方：保健センターの窓口または電話で申し込み後，保健センターから郵送される実施通知書を持参してください。
	 申し込みは4月3日（金）午前8時30分から受付けます。

※契約歯科医院については、笠間市のホームページをご参照ください。

◆歯周疾患検診

◆骨粗しょう症検診
【予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約

検診場所 検診日 受付時間
保健センター（地域医療センターかさま内） 9月26日（土） 9：30～10：00

14：00～14：30笠間公民館 12月16日（水）
地域福祉センターいわま（旧岩間保健センター） 1月14日（木）

検診場所 保健センター
（地域医療センターかさま内） 笠間公民館 地域福祉センターいわま

（旧岩間保健センター）

検診日

※  5月19日（火） 4月16日（木） 6月  2日（火）
※  6月10日（水） 6月28日（日） 8月  6日（木）

7月11日（土） 7月29日（水） 10月  7日（水）
8月  7日（金） ※  9月  1日（火） 11月29日（日）

◎  9月26日（土） ※10月27日（火） ◎  1月14日（木）
10月15日（木） 11月27日（金）
11月11日（水） ◎12月16日（水）
12月  7日（月） 1月  7日（木）

受付時間

10：00～10：30（乳がん検診のみ）
12：30～13：00（子宮・乳がん検診）
※印の検診日は、午後のみの検診。
◎印の検診日は、骨粗しょう症検診も同時に実施できます。

◆医療機関検診
検診項目 子宮頸がん検診・乳がん検診 胃内視鏡検査

実施期間 　5月18日（月）
～2月26日（金）

　  7月  1日（水）
～11月30日（月）

受診券
有効期間 発行日より２ヵ月間 発行日より２ヵ月間

受診方法

１．�医療機関へ電話予約
をする

受診可能な医療機関は、保
健センターにお問合せいた
だくか、ホームページでご
覧下さい。

１．�医療機関へ電話予約
をする

受診可能な医療機関は、保
健センターにお問合せいた
だくか、ホームページをご
覧下さい。（5月頃公開予定）

２．�「受診券」と「検診票」
を保健センターから
受け取る

保健センターの窓口または
電話でお申し込みください。

※�電話での申し込みの場合、
郵送となりますので、お
手元に届くまでに約1週
間程度かかります。

２．�医療機関で問診を受
ける

医療機関で問診を受けた上
で、検査の予約を入れてく
ださい。
３．�「受診券」を保健セン

ターから受け取る
保健センターの窓口また
は電話でお申し込みくだ
さい。

※�電話での申し込みの場合、
郵送となりますので、お
手元に届くまでに約1週
間程度かかります。

３．受診する
医療機関に受診券と検診
票、個人負担金を持参して
受診してください。

４．受診する
医療機関に受診券と個人負
担金を持参して受診してく
ださい。

健診予定表
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予防接種事業

◆健康相談【予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約

場　　所 日　程 受付時間 内　容
保健センター（地域医療センターかさま内） 毎週火曜日 9：00～11：00

健康診断の結果や健康に関すること笠間支所2階会議室 毎週火曜日 9：00～10：30
地域福祉センターいわま（旧岩間保健センター） 毎週木曜日 9：00～10：30

　ご希望の場所や日程を確認して事前にお申し込みください。

種 類 高齢者インフルエンザ予防接種 高齢者肺炎球菌予防接種

対 象 者
・接種日現在65歳以上の方
・�接種日現在60～64歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方（身体障害者1級程度）

・�今年度65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の方で、
はじめて高齢者肺炎予防接種を受ける方

・�60～64歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障害を有する方（身体障害者1級程度）
※�過去に対象になった時に定期接種した方や、今までに全額自己負担で任意接
種した方は、対象となりませんのでご注意ください。

接 種 期 間 令和２年１０月１日（木）～令和３年１月３１日（日） 令和２年４月６日（月）～令和３年３月３１日（水）

接 種 料 金 接種料金のうち、市が1,500円を負担します 接種料金のうち、市が3,000円を負担します

接 種 方 法

接種日現在65歳以上の方（生活保護世帯の方を除く）には、予診票を個別に通
知します。
接種を希望される方は、医療機関に申込み、予診票・予防接種済証を持参して
接種してください。

対象の方には個別に通知します。
市内の医療機関・・�直接医療機関に申込んで、ハガキを持参して接種してくだ

さい。
市外の医療機関・・�事前に保健センターにハガキを持参し、予診票の交付を受

けてから接種してください。

接 種 場 所 茨城県内定期予防接種実施医療機関（予防接種協力医療機関については、笠間市のホームページをご参照ください。）

◆高齢者の定期予防接種

健診予定表 予防接種事業
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母子保健事業
◆母子健康手帳の交付【保健センター（地域医療センターかさま内）】
　必要なもの 	 妊娠届出書（病院より発行されたものがあればご持参下さい）
	 個人番号（マイナンバー）のわかるもの「個人番号カード」、または「通知カードと運転免許証等身元確認できるもの」
　※笠間・岩間地区の育児相談の際にも交付を受けられますが、事前の予約が必要になります。

◆子育て世代包括支援センター「みらい」（地域医療センターかさま内）　専用電話:TEL 0296-78-3155
　「みらい」では、妊娠・出産・子育ての相談に応じたり、必要なサービスを紹介したり、相談者のニーズに合わせて子育てを応援します。妊娠中や産後につい
ては、1～4までのことを行っています。まずは「みらい」へご相談ください。
　1　妊産婦の個別サポート　2　母乳相談（母乳ケア）　3　産後ケア　4　かさママサロン

かさママサロン対象者 場　所 時　間 内　容
日　　程

R2年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

R3年
1月 2月 3月

妊娠中の方、市が行う
3～4か月児相談を受
ける前までの母子

地域医療セン
ターかさま
＊予約制

10：15
～11：45

（受付時間
10：00～）

助産師の個別相談
ミニ講話
フリートーク　等

27日
（月）

25日
（月）

29日
（月）

20日
（月）

24日
（月）

28日
（月）

19日
（月）

30日
（月）

14日
（月）

25日
（月）

22日
（月）

22日
（月）

◆小児インフルエンザ予防接種費用助成事業

対 象 者 1歳（接種日現在）から中学3年生 
助 成 額 接種1回につき1,000円　

助 成 回 数 1歳～12歳……………2回
13歳～中学3年生……1回

接 種 期 間 令和２年１０月１日（木）～令和３年１月３１日（日）
接 種 場 所 笠間市・水戸市等予防接種協力医療機関

接 種 方 法

市内の医療機関・・直接医療機関に申込んで接種してください。
市外の医療機関・・�事前に保健センターで予診票の交付を受けてから接

種してください。
　※�市内・市外とも接種時には母子健康手帳と健康保険証を持参してください

任意接種のため、希望される方のみ接種してください

※予防接種実施医療機関については、笠間市のホームページをご参照ください。

対 象 者 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の
うち、昨年度実施していない方

検査・接種期間 令和3年3月31日まで

検査・接種場所 協力医療機関（協力医療機関については厚生労働省のホー
ムページをご参照ください）

料 金 無料（クーポン券を利用した場合のみ）

検査・接種方法

①クーポン券を受け取る。
②クーポン券を利用して抗体検査を受ける。
③抗体検査の結果、十分な量の抗体がない場合のみ、クー
ポン券を利用して予防接種を受ける。

◆男性の風しん抗体検査・風疹第5期予防接種
母子保健事業予防接種事業
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◆赤ちゃん訪問
　赤ちゃんがお生まれになった全てのご家庭に、生後2か月ごろに保健師が家庭訪問します。
　 内　　容 	 身体測定・育児相談・予防接種の受け方の説明など　

◆マタニティクラス【場所・予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約

項　目 時　間 内　容 持ち物
日　　程

R2年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

R3年
1月 2月 3月

1コース
9：40～12：00

受付時間
（9：30～9：40）

妊娠中の気がかりとお産の経過
口腔の衛生

母子健康手帳
筆記用具
飲み物
エプロン（2コース）

23日
（木） － － 2日

（木） － 24日
（木） － 26日

（木） － 28日
（木） － －

2コース 妊娠中の食事の取り方（調理実習）
出産に向けての準備 － 14日

（木） － 16日
（木） － － 8日

（木） － 3日
（木） － 18日

（木） －

3コース お父さんの妊婦体験
赤ちゃんのお世話とお風呂の入れ方 － － 6日

（土） － 1日
（土） － 24日

（土） － 12日
（土） － － 6日

（土）

◆ベビークラス【場所・予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約

対　象 項目 時　間 内　容
日程・該当者

R1年
9月生

R1年
10月生

R1年
11月生

R1年
12月生

R2年
1月生

R2年
2月生

R2年
3月生

R2年
4月生

R2年
5月生

R2年
6月生

R2年
7月生

R2年
8月生

R2年
9月生

R2年
10月生

初めての
赤ちゃんと
その保護者

（4～7か月児）

1回目 10:00
　～11:30

受付時間
（9：45
　～10：00）

1回目、4回目
託児受付時間

（9：30
　～9：50）

初期の離乳食の
講話と調理実習 － － 4/8

（水）
5/13
（水）

6/3
（水）

7/1
（水）

8/5
（水）

9/9
（水）

10/7
（水）

11/4
（水）

12/2
（水）

R3
1/13
（水）

2/3
（水）

3/3
（水）

2回目 ベビーマッサージ
子育て交流 － － 4/16

（木）
5/21
（木）

6/11
（木）

7/8
（水）

8/27
（木）

9/17
（木）

10/14
（水）

11/19
（木）

12/10
（木）

R3
1/21
（木）

2/10
（水）

3/10
（水）

3回目
親子遊び
おもちゃ作り
子育て交流

－ 4/15
（水）

5/20
（水）

6/19
（金）

7/29
（水）

8/19
（水）

9/16
（水）

10/21
（水）

11/18
（水）

12/16
（水）

R3
1/20
（水）

2/24
（水）

3/17
（水） －

4回目 中期の離乳食の
講話と調理実習

4/22
（水）

5/27
（水）

6/17
（水）

7/22
（水）

8/26
（水）

9/23
（水）

10/28
（水）

11/25
（水）

12/23
（水）

R3
1/27
（水）

2/17
（水）

3/24
（水） － －

母子保健事業
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◆育児相談【予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約
　ご希望の場所や日程を確認して事前にお申し込みください。

場　　所 日　程　 受付時間 内　容 持ち物
保健センター（地域医療センターかさま内） 毎週火曜日 9：00〜11：00

身体測定、育児、栄養、歯科相談等 母子健康手帳笠間支所2階会議室 毎週火曜日 9：00〜10：30

地域福祉センターいわま（旧岩間保健センター） 毎週木曜日 9：00〜10：30

◆発達相談
　【予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約
　お子さんの発達に関する相談に心理相談員が応じます。（言葉が遅い、落ち着きがない、友達とうまく遊べないなど心配がある方）
＊個別相談のため予約制となりますので、ご希望の方は事前にお問い合わせください。相談日時は、予約の際にお知らせします。
　＜内　容＞　お子さんの関わり方についてアドバイス等

◆5歳児発達相談
　【予約先：保健センター（地域医療センターかさま内）】＊要予約
　5歳児は基本的な生活習慣が確立し、社会性を身につける重要な時期です。普段の生活や保育所・幼稚園でのお子様の様子で気になっていることや心配なこ
とはありませんか。お子さんの発達を再度振り返る機会として、心理専門員が相談に応じます。対象の方には、個別通知を郵送いたします。
＊個別相談のため予約制となりますので、お子さんの発達に心配のある方は、事前にお問い合わせください。相談日時は、予約の際にお知らせします。

◆2歳児キッズクラス
　＊要予約　2歳児歯科健診にて、お申し込みを受付けます。

対　象 内　容 時　間 項　目 日　　程

2歳児とその保護者
ほめ方トレーニングなど
親子あそび

（3回1コース）

9:30～11:30

受付時間
（9:20～9:30）

4月コース 4/20（月）・4/27（月）・5/11（月）

6月コース 6/29（月）・7/6（月）・7/13（月）

9月コース 9/14（月）・9/28（月）・10/5（月）

11月コース 11/30（月）・12/7（月）・12/14（月）

R3 2月コース 2/22（月）・3/1（月）・3/8（月）

母子保健事業
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◆乳幼児健康診査・相談 ＊予約不要
　対象となる方には、事前に日程をご案内いたします。

保健センター（地域医療センターかさま内）
TEL 0296-77-9145

健診・相談
項　　　目 場　所 受付時間 内　容 持ち物

日程・該当者
R2年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

R3年
1月 2月 3月

3～4か月児
相談

保 健 セ ン タ ー
（地 域 医 療 セ ン
ターかさま内）

9：00
～9：30

身体計測
育児相談
離乳食相談
ブックスタート事業

母子健康手帳
子育てアンケート

17日
（金）
R1年
12月生

15日
（金）
R2年
1月生

12日
（金）
R2年
2月生

17日
（金）
R2年
3月生

6日
（木）
R2年
4月生

18日
（金）
R2年
5月生

16日
（金）
R2年
6月生

20日
（金）
R2年
7月生

11日
（金）
R2年
8月生

22日
（金）
R2年
9月生

12日
（金）
R2年
10月生

12日
（金）
R2年
11月生

笠間公民館
（2階和室）

9：30
～9：45 －

8日
（金）
R1年
12月～

R2年
1月生

－
10日
（金）
R2年
2～3月生

－
1日

（火）
R2年
4〜5月生

－
12日
（木）
R2年
6〜7月生

－
14日
（木）
R2年
8〜9月生

－
5日

（金）
R2年
10〜11月生

岩間公民館
（市民センター
 いわま3階和室）

9：30
～9：45

23日
（木）
R1年
12月～

R2年
1月生

－
24日
（水）
R2年
2～3月生

－
21日
（金）
R2年
4〜5月生

－
21日
（水）
R2年
6〜7月生

－
18日
（金）
R2年
8〜9月生

－
16日
（火）
R2年
10〜11月生

－

1歳児相談
保 健 セ ン タ ー

（地 域 医 療 セ ン
ターかさま内）

9：00
～9：30

身体計測
ＲＤテスト

（むし歯の原因菌
数を調べる検査）
育児相談

（育児・栄養・歯科）

母子健康手帳
歯ブラシ
タオル

24日
（金）
H31年
3/16～
4/15生

22日
（金）
H31年
4/16～
R1年
5/14生

26日
（金）
R1年
5/15～
6/15生

31日
（金）
R1年
6/16～
7/19生

28日
（金）
R1年
7/20～
8/15生

25日
（金）
R1年
8/16～
9/14生

26日
（月）
R1年
9/15～
10/15生

27日
（金）
R1年
10/16～
11/15生

21日
（月）
R1年
11/16～
12/15生

29日
（金）
R1年
12/16～
R2年
1/15生

26日
（金）
R2年
1/16～
2/15生

19日
（金）
R2年
2/16～
3/15生

1歳6か月児
健康診査

保 健 セ ン タ ー
（地 域 医 療 セ ン
ターかさま内）

13：00
～13：30

身体計測
一般診察
歯科診察
育児相談

（育児・栄養・歯科・
心理）
フッ化物塗布

母子健康手帳
健康診査票
子育てアンケート
歯ブラシ
タオル

20日
（月）
H30年
8/1～
8/26生

20日
（水）
H30年
8/27～
9/19生

2日
（火）
H30年
9/20～
10/15生

14日
（火）
H30年
11/8～
11/24生

19日
（水）
H30年
11/25～
12/18生

2日
（水）
H30年
12/19～
H31年
1/19生

13日
（火）
H31年
2/14～
3/5生

18日
（水）
H31年
3/6～
4/5生

15日
（火）
H31年
4/6～

R1年
5/2生

7日
（木）
R1年
5/3～
5/20生

17日
（水）
R1年
6/12～
7/9生

17日
（水）
R1年
7/10～
7/31生

23日
（火）
H30年
10/16～
11/7生

28日
（月）
H31年
1/20～
2/13生

25日
（月）
R1年
5/21～
6/11生

2歳児
歯科健康診査

保 健 セ ン タ ー
（地 域 医 療 セ ン
ターかさま内）

13：00
～13：30

身体計測
歯科診察
育児相談

（育児・栄養・歯科）
フッ化物塗布

母子健康手帳
健康診査票
歯ブラシ
タオル

10日
（金）
H30年
1/1～
1/21生

26日
（火）
H30年
2/20～
3/13生

19日
（金）
H30年
3/14～
4/6生

28日
（火）
H30年
4/7～
4/30生

4日
（火）
H30年
5/1～
5/31生

15日
（火）
H30年
6/20～
7/11生

23日
（金）
H30年
7/12～
7/31生

10日
（火）
H30年
8/1～
8/20生

14日
（月）
H30年
9/17～
10/8生

26日
（火）
H30年
10/9～
10/31生

19日
（金）
H30年
11/1～
11/15生

2日
（火）
H30年
11/16～
12/3生

28日
（火）
H30年
1/22～
2/19生

18日
（火）
H30年
6/1～
6/19生

24日
（火）
H30年
8/21～
9/16生

26日
（金）
H30年
12/4～
12/31生

母子保健事業
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こころの相談室 ＊要予約 こころのデイサービス
　心の悩みや、ひきこもりの問題について、本人や家族の方のご相談をお受けします。
　相談内容については、秘密厳守しますのでお気軽にご相談ください。
　あらかじめ、電話等により予約をお願いいたします。

※電話相談は随時受け付けておりますので、お気軽にご利用ください。

実施日 時　間 場　所

4月21日（火）、7月14日（火）
10月13日（火）、1月19日（火）

13：30
～15：30 笠間支所2階会議室

5月14日（木）、 8月19日（水）
11月12日（木）、2月18日（木）

14：00
～16：00

保健センター
（地域医療センターかさま内）

6月12日（金）、9月16日（水）
12月  8日（火）、3月  8日（月）

13：30
～15：30

地域福祉センターいわま
（旧岩間保健センター）

　心の病を持つ方を対象にグループ活動を実施しています。また、参加に
あたっては、医師の意見書が必要になります。
対　　象 	 回復状態にある精神障害者で就労に自信のない方や

	 家に引きこもりがちな方
内　　容 	 創作活動（手芸、工作等）、レクレーション、調理、個別相談
※ご希望の方はご相談ください。

◆友（ＴＯＭＯ）
実施日 時　間 場　所

水曜日又は木曜日
（月2回） 10：00～14：00 保健センター

（地域医療センターかさま内）

※�３～４か月児相談のみ、お住まいの地区での実施となります。１歳児相談、１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査は、全地区（友部・笠間・岩間）合わせて、保健セン
ター（地域医療センターかさま内）で実施します。
※ご都合で、日程の変更を希望する場合は、保健センター（地域医療センターかさま内）へお問い合わせください。

健診・相談
項　　　目 場　所 受付時間 内　容 持ち物

日程・該当者
R2年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

R3年
1月 2月 3月

3歳児
健康診査

保 健 セ ン タ ー
（地 域 医 療 セ ン
ターかさま内）

13：00
～13：30

身体計測
尿検査
一般診察
歯科診察
育児相談

（育児・栄養・歯科・
心理）
フッ化物塗布

母子健康手帳
採尿容器

（採尿したもの）
健康診査票
歯ブラシ
タオル
子育てアンケート

14日
（火）
H29年
2/1～
2/19生

12日
（火）
H29年
2/20～
3/9生

16日
（火）
H29年
4/1～
4/20生

3日
（金）
H29年
4/21～
5/5生

27日
（木）
H29年
5/21～
6/10生

8日
（火）
H29年
6/11～
7/5生

6日
（火）
H29年
7/21～
8/10生

17日
（火）
H29年
9/1～
9/20生

1日
（火）
H29年
9/21～
10/15生

15日
（金）
H29年
11/6～
11/30生

2日
（火）
H29年
12/1～
12/20生

16日
（火）
H30年
1/11～
1/31生

29日
（金）
H29年
3/10～
3/31生

21日
（火）
H29年
5/6～
5/20生

29日
（火）
H29年
7/6～
7/20生

27日
（火）
H29年
8/11～
8/31生

22日
（火）
H29年
10/16～
11/5生

25日
（木）
H29年
12/21～
H30年
1/10生

母子保健事業 こころの相談室



令和２年２月１日に景観行政団体になりました！

【問い合わせ】都市計画課（内線586） 次号は、立地適正化計画のパブリックコメントの結果等についてお知らせします。

まちづくりナビ
笠間のいな吉®
笠間特別観光大使

第13回 今回は景観行政団
体について解説す
るよ！

　景観行政団体とは、景観法に基づき景観行政を担う地方公共団体で、景
観法上、都道府県のほか、政令指定都市、中核市が景観行政団体とされて
います。これら以外の市町村は、都道府県との協議により景観行政団体にな
ることができます。
　本市は令和 2年 2月1日に県内で12 番目の景観行政団体になりました。
　景観行政団体になると、県に代わり景観行政事務を処理することとなり、
県全体のルールよりもきめ細かな本市の特色あるルールに基づき、地域の特
性に応じた景観形成を図れることになります。
　そのひとつとして、本市では現在、景観まちづくりを進めるための基本計画
となる「景観計画」を策定中です。

　本市では既に、茨城県事務処理特例条例に基づく権限移譲により、
大規模行為の届出（県景観形成条例）や、屋外広告物の許可申請（県
屋外広告物条例）など、景観に関する手続を担っています。これらの
手続は、景観行政団体になっても変わりません。

　まちづくりナビでご紹介しているとおり、本市では現在、景観計画の策定を進めて
います。今回は、景観計画の策定主体となる「景観行政団体」について、ご説明します。

笠間市の特色あるルール

茨城県全体のルール

▷景観法
　景観法は、平成16年にできた法律です。地域の特性を生かした、良好な
景観形成の促進を目的としています。

景観行政団体になると各種届出はどうなるの？

　本市では現在、景観計画の策定を進めています。市民の皆様のご意
見を参考にしながら、地域の自然や歴史、文化、産業などの特徴を生
かした景観づくりについて検討しています。
　今後、景観条例や屋外広告物条例などの制定についても、検討して
いきます。

景観計画策定・景観条例等の制定に向けて

景観行政団体とは？

個性や魅力をさらに高め、今後も笠間市らしい景観づくりにみんなで取り組んでいこう！

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９

いこいの家はなさか  令和２年度カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

年 ５月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９

年 月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９

年 ７月

年 ４月

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

年 ８月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９

年 ９月

日 月 火 水 木 金 土
２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９

年 月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９

年 月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９

年 月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

年 １月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９

年 ２月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９

年 ３月

︻
施
設
情
報
︼

※1/2、 は 営業

※

：休館日 ：ポイント２倍 ：レディースデー ：メンズデー

・料金
一般（中学生以上）：平日　　円、休日　　円
障がい者・小学生：平日　　円、休日　　円
未就学児：無料

・開館時間 入浴時間 まで
・休館日毎週月曜日・年末年始

（月曜が祝日の場合は開館、翌平日が休館）
・問合せ

・サービスデー
祝日：ポイント２倍
毎週水曜日：レディースデー（ポイント２倍）
毎週金曜日：メンズデー（ポイント２倍）

※

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.16815
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かさま

ともべ

いわま

TEL.0296-72-5046

TEL.0296-78-1200

TEL.0299-45-2082

@kasama_klib

@tomobe_klib

@iwama_klib

書籍・CD
DVD

と しょ かん

笠間市に住んでいる外国人と

お顔を拝見してお話をしてみました。

フェイス フェイス

Ｉ
：
ケ
イ
シ
ー
さ
ん
、お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
の
冬

は
暖
か
く
雪
が
降
ら
な
い
で
す
ね
。

Ｆ
：
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
は
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
地
域
の
出
身
な
の
で
、向
こ

う
の
寒
さ
と
比
べ
た
ら
笠
間
は
暖
か
い
で
す
。近
く
に
は

ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
が
あ
り
、カ
ナ
ダ
に
も
近
く
日
本
人
の

観
光
客
も
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
。

Ｉ
：
奥
様
は
日
本
の
方
で
す
が
ど
ち
ら
で
出
会
っ
た
の
で

す
か
。

Ｆ
：
趣
味
の
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
通
し
て
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
で
知
り
合
い
ま
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は
20
ｍ
位
の
大
き
な
岩
を
登
る
の
で
す
が
、ま
さ

に
命
が
け
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
す
か
ら
お
互
い
を
励

ま
し
あ
っ
て
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

Ｉ
：
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
は
。

Ｆ
：
は
い
、私
が
A
L
T
で
長
野
県
の
小
中

学
校
で
英
語
の
先
生
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。そ
し
て
長
野
で
結
婚
し
ま
し

た
。そ
こ
で
長
野
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
自
然

農
法
で
野
菜
を
栽
培
す
る
農
家
に
な
り
た

い
と
夫
婦
で
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。

Ｉ
：
有
機
農
業
の
こ
と
で
す
ね
。オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
と
は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
。

Ｆ
：
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

よ
り
も
い
っ
そ
う
自
然
の
状
態
の
環
境
を

持
続
し
て
農
業
を
や
る
こ
と
で
す
。パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
ー
は
動
植
物
の
生
態
系
を
壊
さ

な
い
よ
う
に
、共
存
し
て
農
業
を
す
る
こ
と

な
ん
で
す
。

Ｉ
：
な
る
ほ
ど
、そ
う
い
え
ば
以
前
に
ド
イ

ツ
人
の
園
芸
家
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。私
も
と
て
も
興
味
あ
り
ま
す
。

Ｆ
：
笠
間
に
も
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
こ
と

が
分
か
る
人
が
い
て
嬉
し
い
で
す
。今
は
福

原
に
住
ん
で
、妻
と
一
緒
に
小
原
地
区
の
有

機
農
園
で
研
修
生
を
し
て
い
ま
す
。今
年
の

秋
に
は
念
願
だ
っ
た
二
人
の
農
園
で
有
機

農
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｉ
：ケ
イ
シ
ー
さ
ん
の
野
菜
作
り
応
援
し
て
い

ま
す
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人
笠
間
市
国
際
交
流
協
会

木
村 

美
枝
子

T
E
L
０
９
０
‐
２
７
６
１
‐
８
７
１
１

【
問
い
合
わ
せ
】

き 

む
ら　
み　
え　
こ

▲ 奥さんとともに

ケイシー
　　オルシャスキーさん

プロフィール
出身地：アメリカ　ニューヨーク州
　　　 バッファロー近郊
職　業：有機農園研修生
現住所：笠間　福原地区
家　族：妻と本人

　笠間市に住んでいる外国
人に登場してもらい、母国の
文化、笠間市の地域の人との
交流、異国での子育て、仕事
の事、将来の夢などを語って
もらいます。
Ｉは国際交流協会の聞き手、
Ｆは外国人の声です。
では、さっそく始めましょう。

農園仲間と農業研修

盆栽展で説明を聞くケイシーさん

と

も

べ

い

わ

ま

か

さ

ま

各館の行事予定

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
4月5日（日）『じいじのさくら山』ほか＜アイ アイ＞
4月12日（日）『おひさまとかくれんぼ』ほか
� ＜箱田エプロン・ママーズ＞
4月19日（日）『999ひきのきょうだい』ほか
� ＜はぁとtoはぁと＞
4月26日（日）『だ～れ？』ほか＜ハッピー＞

◆ギャラリー
3月27日（金）～4月29日（水）

「茨城＿ジオグラフィック・ギャラリー」
� iba-jio写真展実行委員会

　4月のおはなし会につきましては日時・内容が決定次第
週報にてお知らせします。
　友部図書館では奇数月の第4土曜日（午後1時30分〜
3時）に、自分で読んでおもしろかった本などを持ち寄って
紹介し合う「ブック de トーク」を実施しています。
　興味のある方はぜひお越しください。

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時30分〜）
4月9日（木）来てのおたのしみ！

＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～２時３０分）
◇おはなしのとびら
4月11日（土）『ゲンさんのてんのぼり』ほか
� ＜めだかクラブ＞
4月25日（土）来てのおたのしみ！＜めだかクラブ＞

4月

「ブックスタートパック」もう受け取りましたか？
　赤ちゃんと保護者が絵本を見ながらふれあうひと時のきっかけづくりとして、３・
４か月児相談時に読み聞かせの紹介をしながら、本をプレゼントしています。まだ受
け取っていない方は、保健センターが郵送している「３・４か月児相談ご案内」に同
封した「ブックスタートパック引換券」を持ってお近くの図書館までお越しください。
※パックに入っている本は、写真のものと異なる場合があります。

本のヒーローダクシオンが、笠間図書館にやってくる !!
日時：3 月 21 日（土）午後２時～
対象：幼児・小学生
場所：笠間図書館　２階ホール
内容：読み聞かせ・握手・撮影会　
おはなし会の後は、ダクシオンが貸出のお手伝いをしてくれるよ♪

ダクシオンプロフィール
世界中を無知・無関心にしようとするインディグノ帝国から人々と知を守りながら、読書の楽し
さや、大切さを伝えるべく活動している本のヒーロー。左胸の本棚から抜けた「失われた１冊」
を探し、全国を旅している。

ダクシオンの
右手はしおりのし

ブックスタートパック➡

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 18



笠間市に住んでいる外国人と

お顔を拝見してお話をしてみました。

フェイス フェイス

Ｉ
：
ケ
イ
シ
ー
さ
ん
、お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
の
冬

は
暖
か
く
雪
が
降
ら
な
い
で
す
ね
。

Ｆ
：
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
は
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
地
域
の
出
身
な
の
で
、向
こ

う
の
寒
さ
と
比
べ
た
ら
笠
間
は
暖
か
い
で
す
。近
く
に
は

ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
が
あ
り
、カ
ナ
ダ
に
も
近
く
日
本
人
の

観
光
客
も
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
。

Ｉ
：
奥
様
は
日
本
の
方
で
す
が
ど
ち
ら
で
出
会
っ
た
の
で

す
か
。

Ｆ
：
趣
味
の
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
通
し
て
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
で
知
り
合
い
ま
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は
20
ｍ
位
の
大
き
な
岩
を
登
る
の
で
す
が
、ま
さ

に
命
が
け
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
す
か
ら
お
互
い
を
励

ま
し
あ
っ
て
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

Ｉ
：
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
は
。

Ｆ
：
は
い
、私
が
A
L
T
で
長
野
県
の
小
中

学
校
で
英
語
の
先
生
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。そ
し
て
長
野
で
結
婚
し
ま
し

た
。そ
こ
で
長
野
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
自
然

農
法
で
野
菜
を
栽
培
す
る
農
家
に
な
り
た

い
と
夫
婦
で
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。

Ｉ
：
有
機
農
業
の
こ
と
で
す
ね
。オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
と
は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
。

Ｆ
：
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

よ
り
も
い
っ
そ
う
自
然
の
状
態
の
環
境
を

持
続
し
て
農
業
を
や
る
こ
と
で
す
。パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
ー
は
動
植
物
の
生
態
系
を
壊
さ

な
い
よ
う
に
、共
存
し
て
農
業
を
す
る
こ
と

な
ん
で
す
。

Ｉ
：
な
る
ほ
ど
、そ
う
い
え
ば
以
前
に
ド
イ

ツ
人
の
園
芸
家
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。私
も
と
て
も
興
味
あ
り
ま
す
。

Ｆ
：
笠
間
に
も
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
こ
と

が
分
か
る
人
が
い
て
嬉
し
い
で
す
。今
は
福

原
に
住
ん
で
、妻
と
一
緒
に
小
原
地
区
の
有

機
農
園
で
研
修
生
を
し
て
い
ま
す
。今
年
の

秋
に
は
念
願
だ
っ
た
二
人
の
農
園
で
有
機

農
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｉ
：ケ
イ
シ
ー
さ
ん
の
野
菜
作
り
応
援
し
て
い

ま
す
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人
笠
間
市
国
際
交
流
協
会

木
村 

美
枝
子

T
E
L
０
９
０
‐
２
７
６
１
‐
８
７
１
１

【
問
い
合
わ
せ
】

き 

む
ら　
み　
え　
こ

▲ 奥さんとともに

ケイシー
　　オルシャスキーさん

プロフィール
出身地：アメリカ　ニューヨーク州
　　　 バッファロー近郊
職　業：有機農園研修生
現住所：笠間　福原地区
家　族：妻と本人

　笠間市に住んでいる外国
人に登場してもらい、母国の
文化、笠間市の地域の人との
交流、異国での子育て、仕事
の事、将来の夢などを語って
もらいます。
Ｉは国際交流協会の聞き手、
Ｆは外国人の声です。
では、さっそく始めましょう。

農園仲間と農業研修

盆栽展で説明を聞くケイシーさん

開催情報（2会場）
日付
時間
会場

3月19日（木）・3月27日（金）
9時30分〜11時30分
地域交流センターいわま「あたご」会議室1

日付
時間
会場

3月18日（水）・3月25日（水）
9時30分〜11時30分
地域交流センターともべ「トモア」コミュニティルーム

申込（一社）市民講座運営委員会
☎︎0120-689-419（9時〜18時）

市
民
講
座
　
屋
根
・
外
壁

塗
り
替
え
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　

全
国
各
地
で
年
間
4
0
0
回
以

上
の
市
民
講
座
を
開
催
し
て
き
た

（一社
）
市
民
講
座
運
営
委
員
会
が
、

こ
の
た
び
、
後
悔
し
な
い
塗
り
替

え
施
工
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
聞
け
る
市

民
講
座
を
開
催
す
る
。
参
加
無
料

だ
が
、
電
話
申
し
込
み
が
必
要
。

　
屋
根
・
外
壁
の
塗
装
は
、
専
門

知
識
や
技
術
が
必
要
な
為
、
施
工

業
者
に
全
て
を
任
せ
ざ
る
を
得
な

い
が
、
専
門
知
識
を
持
つ
筈
の
施

工
業
者
が
仕
様
を
守
ら
ず
、
不
良

施
工
に
な
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て

い
る
。
そ
の
為
、
信
頼
で
き
る
業

者
を
選
択
す
る
為
に
消
費
者
に
も

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
事
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
こ

の
市
民
講
座
で
は一級
塗
装
技
能
士

が
解
説
す
る
ス
ク
リ
ー
ン
映
像
を
使

い
、
正
し
い
塗
装
知
識
を
詳
し
く

分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
。

広 告
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笠間の良いところをもっと見つけたいです！

【問い合わせ】企画政策課（内線 591）
 「

も
の
づ
く
り
」の
原
点

　

小
さ
な
頃
か
ら
工
作
に
興
味
が
あ
り
、特
に

「
青
森
ね
ぶ
た
」は
昔
か
ら
大
好
き
な
も
の
の
１

つ
で
す
。あ
る
時
、ね
ぶ
た
師
か
ら
教
わ
っ
た『
も

の
づ
く
り
は
相
手
を
喜
ば
せ
る
た
め
の
も
の
で
、

相
手
が
感
動
す
る
事
で
は
じ
め
て
自
分
が
感
動

で
き
る
。』と
い
う
言
葉
が
深
く
心
に
残
っ
て
い

て
、就
職
も「
も
の
づ
く
り
」に
携
わ
る
事
が
で
き

る
と
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、目
に
と
ま
っ
た
の
が
イ
チ
カ
ワ
と

い
う
会
社
で
し
た
。笠
間
市
主
催
の
事
業
所
見
学

会
な
ど
で
工
場
を
見
学
し
た
の
で
す
が
、工
場
内

が
綺
麗
に
整
理
さ
れ
て
い
て
、ま
た
社
員
の
皆
さ

ん
が
挨
拶
を
徹
底
し
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

 

我
が
社
の
自
慢
あ
れ
こ
れ

　
岩
間
工
場
で
製
造
し
て
い
る
抄
紙
用
ベ
ル
ト

は
国
内
第
１
位
、世
界
で
第
２
位
の
シ
ェ
ア
を

も
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
自
慢
で
す
。東
日
本
大

震
災
の
際
に
は
、弊
社
の
生
産
が
止
ま
る
事
で
世

界
の
紙
の
生
産
に
影
響
を
及
ぼ
す
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
い
う
使
命
感
で
、早
期
復
旧
に
努
め
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
５
Ｓ（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）を

徹
底
し
て
い
る
社
風
も
自
慢
の
１
つ
で
す
。

イチカワが造っているモノは「抄紙用具」と呼ばれる製品です。皆さん
が日常生活で使う様々な紙、それらを造る過程で必ず使われる、目立
たない製品ですがとても重要なモノです。テレビでも紹介されました。
ぜひホームページをご覧ください。
http://www.ik-felt.co.jp

《会社からのお知らせ》

工場内の様子

作業風景

橋本 大輝さん
はし もと だ い  き

（笠間市在住・入社2年目）

 

1
0
0
分
の
1
ミ
リ
の
攻
防

　
弊
社
は
抄
紙
用
具
と
い
う
紙
を
製
造
す
る
際
に
必

要
な
要
具
を
製
造
し
て
い
る
会
社
で
す
。私
は
抄
紙

用
ベ
ル
ト
と
い
う
製
品
を
造
る
工
程
に
配
属
さ
れ
、

樹
脂
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
り
表
面
を
研
磨
し
た
り

す
る
作
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
製
品
の
厚
み
を
0・0
2
㎜
少
な
く
す
る
た
め
に
、

自
分
の
目
で
確
認
し
な
が
ら
表
面
を
研
磨
す
る
事
も

あ
り
、初
め
は
失
敗
が
非
常
に
怖
か
っ
た
で
す
が
、先

輩
に
教
わ
り
な
が
ら
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

10
年
後
に
は
、先
輩
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
積

極
的
に
後
輩
に
話
し
か
け
、仕
事
を
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私が答えます！

感
動
と
喜
び
を
与
え
る

  「
も
の
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

イチカワ株式会社
所在▶笠間市安居2600-11　TEL▶0299-37-6200
事業▶抄紙用具製造

～がん ばる企 業  応 援 連 絡 会 ～

かさま企業セレクション
KASAMA-K ig you-Se lec t ion

　

寒
い
季
節
が
終
わ
り
、
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
！
皆
さ
ん
も
私
と
同
じ
く
、「
や
っ
と
暖
か
く
な
っ

て
き
て
う
れ
し
い
！
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
故
郷
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州

で
は
、
冬
は
寒
く
て
雪
が
た
く
さ
ん
降
る
た
め
、
暖

か
い
春
が
訪
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。
春
が
来
る
と
、雪
が
溶
け
、花
が
美
し
く
咲
き
、

ま
る
で
世
界
が
新
し
く
創
ら
れ
た
か
の
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
こ
の
景
色
を
、
私
の
好
き
な
日
本
語
で
表
す

と
、「
よ
み
が
え
る
」
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
日
本
で
は
春
に
な
る
と
、
学
校
の
卒
業
式
や

入
学
式
が
あ
る
一
方
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
イ
ー
ス

タ
ー
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
学

校
は
一
般
的
に
夏
に
終
わ
り
秋
に
始
ま
る
の
で
、
日

本
の
よ
う
に
＂春
と
言
え
ば
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切

る
季
節
＂と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
で
は
春
に
咲
く
花
と
し
て

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
定
番
で
す
が
、
日
本
は
間
違
い
な

く
桜
を
思
い
出
す
で
し
ょ
う
。
日
本
に
い
る
間
、
花

見
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
笠
間
市

の
北
山
公
園
は
、
花
見
の
良
い
ス
ポ
ッ
ト
と
言
わ
れ

て
い
る
た
め
、
今
年
は
北
山
公
園
で
、
友
達
と
一
緒

に
花
見
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
一
緒
に
花
見
を

し
な
が
ら
話
し
た
り
笑
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

も
し
か
し
た
ら
森
山
直
太
朗
の
「
さ
く
ら
」
を
歌
い

出
す
か
も
れ
ま
せ
ん
。

　
笠
間
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
夏
の
終
わ
り
で
し

た
。
そ
し
て
市
民
活
動
課
に
配
属
さ
れ
て
か
ら
初
め

て
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
笠
間
市
に
住
み
は
じ
め
て

か
ら
様
々
な
好
き
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
例

え
ば
、
友
部
地
区
で
正
午
を
告
げ
る
音
楽
は
、
ア
メ

リ
カ
の
有
名
映
画
「The Sound of M

usic

」
の

一
番
好
き
な
挿
入
曲
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
加
え
て
、
料
理
が
美
味
し
く
て
マ
ス
タ
ー
さ
ん

が
優
し
い
ロ
ー
カ
ル
な
カ
フ
ェ
や
居
酒
屋
が
沢
山
あ

り
、
食
事
や
地
酒
を
い
た
だ
く
こ
と
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
最
も
好
き
な
場
所
は
芸
術
の
森
公

園
で
す
。
笠
間
焼
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
う
え

に
、
芸
術
の
森
公
園
の
丘
か
ら
、
山
や
木
々
、
空
に

浮
か
ん
で
い
る
雲
な
ど
、
綺
麗
な
景
色
を
一
望
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
笠
間
の
生
活
に
は
大
分

慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、
春
は
新
し
い
出
逢
い
や
経
験

が
沢
山
待
っ
て
い
る
の
で
、
非
常
に
楽
し
み
で
す
。

　
さ
く
ら
舞
い
散
る
道
の
上
で
、

�
Andrew　

ア
ン
ド
リ
ュ
ー　

S p r i n g t i m e

【問い合わせ】 市民活動課（内線133）
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笠間の良いところをもっと見つけたいです！

【問い合わせ】企画政策課（内線 591）

 「
も
の
づ
く
り
」の
原
点

　

小
さ
な
頃
か
ら
工
作
に
興
味
が
あ
り
、特
に

「
青
森
ね
ぶ
た
」は
昔
か
ら
大
好
き
な
も
の
の
１

つ
で
す
。あ
る
時
、ね
ぶ
た
師
か
ら
教
わ
っ
た『
も

の
づ
く
り
は
相
手
を
喜
ば
せ
る
た
め
の
も
の
で
、

相
手
が
感
動
す
る
事
で
は
じ
め
て
自
分
が
感
動

で
き
る
。』と
い
う
言
葉
が
深
く
心
に
残
っ
て
い

て
、就
職
も「
も
の
づ
く
り
」に
携
わ
る
事
が
で
き

る
と
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、目
に
と
ま
っ
た
の
が
イ
チ
カ
ワ
と

い
う
会
社
で
し
た
。笠
間
市
主
催
の
事
業
所
見
学

会
な
ど
で
工
場
を
見
学
し
た
の
で
す
が
、工
場
内

が
綺
麗
に
整
理
さ
れ
て
い
て
、ま
た
社
員
の
皆
さ

ん
が
挨
拶
を
徹
底
し
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

 

我
が
社
の
自
慢
あ
れ
こ
れ

　
岩
間
工
場
で
製
造
し
て
い
る
抄
紙
用
ベ
ル
ト

は
国
内
第
１
位
、世
界
で
第
２
位
の
シ
ェ
ア
を

も
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
自
慢
で
す
。東
日
本
大

震
災
の
際
に
は
、弊
社
の
生
産
が
止
ま
る
事
で
世

界
の
紙
の
生
産
に
影
響
を
及
ぼ
す
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
い
う
使
命
感
で
、早
期
復
旧
に
努
め
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
５
Ｓ（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）を

徹
底
し
て
い
る
社
風
も
自
慢
の
１
つ
で
す
。

イチカワが造っているモノは「抄紙用具」と呼ばれる製品です。皆さん
が日常生活で使う様々な紙、それらを造る過程で必ず使われる、目立
たない製品ですがとても重要なモノです。テレビでも紹介されました。
ぜひホームページをご覧ください。
http://www.ik-felt.co.jp

《会社からのお知らせ》

工場内の様子

作業風景

橋本 大輝さん
はし もと だ い  き

（笠間市在住・入社2年目）

 

1
0
0
分
の
1
ミ
リ
の
攻
防

　
弊
社
は
抄
紙
用
具
と
い
う
紙
を
製
造
す
る
際
に
必

要
な
要
具
を
製
造
し
て
い
る
会
社
で
す
。私
は
抄
紙

用
ベ
ル
ト
と
い
う
製
品
を
造
る
工
程
に
配
属
さ
れ
、

樹
脂
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
り
表
面
を
研
磨
し
た
り

す
る
作
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
製
品
の
厚
み
を
0・0
2
㎜
少
な
く
す
る
た
め
に
、

自
分
の
目
で
確
認
し
な
が
ら
表
面
を
研
磨
す
る
事
も

あ
り
、初
め
は
失
敗
が
非
常
に
怖
か
っ
た
で
す
が
、先

輩
に
教
わ
り
な
が
ら
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

10
年
後
に
は
、先
輩
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
積

極
的
に
後
輩
に
話
し
か
け
、仕
事
を
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私が答えます！

感
動
と
喜
び
を
与
え
る

  「
も
の
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

イチカワ株式会社
所在▶笠間市安居2600-11　TEL▶0299-37-6200
事業▶抄紙用具製造

～がん ばる企 業  応 援 連 絡 会 ～

かさま企業セレクション
KASAMA-K ig you-Se lec t ion

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.16821



Hot People
最近のまちの話題をお届けします

市
内
入
賞
校

3

1

4

宇津木海斗さんお焚き上げの火でお餅を焼く参加者

萩野谷幸三さん

初稽古の様子

3
　
市
内
各
所
で
、
正
月
飾
り
や
し
め
縄
な
ど
が
持
ち
寄
ら
れ
た
茅
の
や
ぐ
ら
を
焚

き
上
げ
て
無
病
息
災
と
五
穀
豊
穣
を
祈
る
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
郷
地
区
の
ど
ん
と
焼
き
で
は
、
お
焚
き
上
げ
の
ほ
か
に
地
域
の
方
が
地
元
の

素
材
で
作
っ
た
お
雑
煮
な
ど
を
も
て
な
し
た
り
、み
の
り
太
鼓
の
演
奏
、農
業
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
研
究
所
に
よ
る
講
演
・
意
見
交
換
会
を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

伝
え
て
い
き
た
い
地
域
の
伝
統

 1
11

2
　
第
57
回
技
能
五
輪
全
国
大
会
で
、宇う

津つ

木ぎ

海か
い

斗と

さ
ん
（
友
部
二
中
出
身
）
が
機
械・

電
子
・
情
報
工
学
の
幅
広
い
知
識
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
職

種
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。

　
1
チ
ー
ム
2
名
で
装
置
の
設
計
、
組
み
立
て
、
調
整
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
保
守

の
作
業
の
速
さ
と
正
確
さ
を
競
う
も
の
で
、
競
技
時
間
は
7
時
間
。
い
か
に
仕
様
書

通
り
に
作
成
し
、
課
さ
れ
る
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　
技
能
五
輪
大
会
は
、
次
代
を
担
う
青
年
技
術
者
の
重
要
性
と
必
要
性
を
認
識
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
の
づ
く
り
技
能
五
輪
で
銅
メ
ダ
ル

1
　
上
郷
地
区
在
住
の
萩は

ぎ

野の

谷や

幸こ
う

三ぞ
う

さ
ん
が
、3
月
13
日
か
ら
公
開
さ
れ
る
映
画『
エ
キ
ス
ト
ロ
』で
主
演
を
務
め
ま
し
た
。

　
歯
科
技
工
士
と
し
て
働
く
傍
ら
、
県
内
で
活
動
す
る
劇
団
創
造
市
場
に
所
属
。

　
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
も
と
に
作
ら
れ
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
風
映
画
＂モ
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー＂
と
な
る
本
作
で
は
、
大お

お

林ば
や
し

宣の
ぶ

彦ひ
こ

監
督
を
は
じ
め
、
山や

ま

本も
と

耕こ
う

史じ

さ
ん
、
斉さ

い

藤と
う

由ゆ

貴き

さ
ん
、
寺て

ら

脇わ
き

康や
す

文ふ
み

さ
ん
と
と
も
に
、
萩
野
谷
さ
ん
は
＂本
人
役＂

と
し
て
出
演
。
演
劇
活
動
48
年
間
の
す
べ
て
が
詰
ま
っ
た
作
品
を
ぜ
ひ
劇
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
県
内
上
映
劇
場
：U
S
シ
ネ
マ
つ
く
ば
、
シ
ネ
プ
レ
ッ
ク
ス
つ
く
ば
、
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
守
谷

笠
間
市
民
が
映
画
で
主
演
！
『
エ
キ
ス
ト
ロ
』
3
月
か
ら
全
国
で
公
開
!!

4　
　
友
部
第
二
中
学
校
柔
道
場
で
、
笠
間
市
柔
道
連
盟
の
鏡
開
き
が
開
催
さ
れ
、

小
中
学
生
や
指
導
者
約
50
名
が
初
稽
古
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
笠
間
市
柔
道
連
盟
の
高
久
会
長
が
、「
今
年
は
笠
間
市
柔
道
連
盟
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
柔
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
成
長
し
て

い
た
だ
け
た
ら
。」
と
あ
い
さ
つ
。

　
参
加
者
は
、
新
年
最
初
の
畳
の
感
触
を
確
か
め
な
が
ら
、
立
ち
技
か
ら
寝
技

ま
で
、
真
剣
に
取
り
組
み
、
新
た
に
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

笠
間
市
柔
道
連
盟 

新
年
鏡
開
き

 1
11

2

第57回 県下中学校交歓
笠間市駅伝大会

1月19日（日） 笠間芸術の森公園
第13回

笠間市民囲碁・将棋大会
1 月 26 日（日） 笠間公民館

【囲碁の部】
クラス 優　勝 準優勝 ３位

A 日
ひ

髙
だか

 　勇
いさむ

小
こ

田
た

部
べ

 光
みつ

三
ぞう

瀧
たき

本
もと

 越
えっ

平
ぺい

B 大
おお

篭
こもり

 永
なが

幸
ゆき

内
うち

山
やま

 孝
たか

昌
まさ

仲
なか

田
た

 昭
しょう

一
いち

C 柴
しば

沼
ぬま

 久
ひさ

子
こ

長
は

谷
せ

川
がわ

 光
みつ

與
よ

齋
さい

藤
とう

 幸
ゆき

夫
お

審判員 小
こ

島
じま

 一
かず

浩
ひろ

　・　三
み

科
しな

 新
しん

一
いち

　・　小
こ

坂
さか

 　浩
ひろし

【将棋の部】
クラス 優　勝 準優勝 ３位

A 青
あお

木
き

　 衛
まもる

江
え

村
むら

 正
まさ

博
ひろ

篠
しの

原
はら

 浩
こう

二
じ

B 安
あ

見
み

 　勝
まさる

加
か

藤
とう

 三
み

子
ね

男
お

田
た

口
ぐち

 賢
けん

三
ぞう

C 会
あい

沢
ざわ

 伸
しん

一
いち

高
たか

本
もと

 陽
はる

基
き

丹
たん

治
じ

 武
たけ

尊
る

審判員 長
は

谷
せ

川
がわ

 泉
いずみ

　･　大
おお

和
わ

田
だ

 正
まさし

　・　岡
おか

野
の

　 清
きよし

女子の部／第５位　友部中学校A
男子の部／準優勝　友部中学校A
　　　　　第５位　笠間中学校A

友部中学校の皆さん

令和２年 広報かさま ［３月号］ No.168 22



Hot People
最近のまちの話題をお届けします

7
9 8

56

5
　
茨
城
県
農
産
加
工
品
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
や
な

わ
ぁ
工
房
（
南
友
部
）
の
「
栗
の
ケ
ー
キ
」
が
、

最
高
位
の
金
賞
（
県
知
事
賞
）
を
受
賞
し
ま
し

た
！

　
自
家
生
産
米
の
米
粉
と
栗
の
甘
露
煮
を
使
い

ケ
ー
キ
生
地
を
敷
き
詰
め
て
焼
い
た
、
添
加
物

不
使
用
の
ケ
ー
キ
で
す
。
や
な
わ
ぁ
工
房
で
は
、

栗
の
生
産
か
ら
加
工
・
販
売
ま
で
を
手
掛
け
、

生
栗
の
ほ
か
焼
き
菓
子
や
渋
皮
煮
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

や
な
わ
ぁ
工
房
が

県
知
事
賞
受
賞

 1
16

6
　
令
和
元
年
度
茨
城
県
下
水
道
促
進
週
間
コ
ン

ク
ー
ル
展
が
開
か
れ
、
書
道
部
門
で
友と

も

部べ

愛あ
い

さ

ん
（
友
部
中
２
年
）
が
、
標
語
部
門
で
土ど

岐き

心み

優ゆ
う

さ
ん
（
友
部
第
二
小
４
年
）
と
萩は

ぎ

野の

谷や

桃も
も

さ

ん
（
大
原
小
３
年
）
が
そ
れ
ぞ
れ
茨
城
県
知
事

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
塙は

な
わ

仁に

葵あ

さ

ん
（
岩
間
第
二
小
４
年
）、
作
文
部
門
で
髙た

か

柿が
き

直な
お

人と

さ
ん
（
大
原
小
２
年
）、
書
道
部
門
で
阿あ

部べ

彩あ
や

香か

さ
ん
（
岩
間
第
三
小
５
年
）
が
佳
作
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
は
下
水
道
へ
の
理
解
と
普
及
、

環
境
改
善
を
図
る
た
め
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
て
、

今
回
の
応
募
総
数
は
、
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門

が
５
，２
３
６
点
、
作
文
部
門
が
１
，６
２
９
点
、

書
道
部
門
が
３
７
，４
８
７
点
、
標
語
部
門
が

１
１
，８
３
８
点
、
新
聞
部
門
が
97
点
で
し
た
。

書
道
部
門
と
標
語
部
門
で

県
知
事
賞

 1
23

7
　
笠
間
高
校
美
術
科
出
身
で
、「
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
ク
リ

エ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
躍
す
る
齋さ

い

藤と
う

瑞み
ず

記き

さ
ん
が
市
を
表

敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
図
柄
を
デ
ッ
サ
ン
し
た
消
し
ゴ
ム
を
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ

で
削
り
は
ん
こ
を
制
作
す
る
も
の
で
、
齋
藤
さ
ん
の
作
品

は
と
て
も
緻
密
で
、
昨
年
の
干
支
で
あ
る
イ
ノ
シ
シ
の
作

品
は
、
嵐
が
出
演
し
た
日
本
郵
政
の
年
賀
状
の
Ｃ
Ｍ
に
起
用
さ
れ
る
ほ
ど
の
腕
前
で
す
。

　
現
在
、
ネ
ッ
ト
関
連
の
会
社
に
勤
務
し
な
が
ら
「
は
ん
こ
」
制
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
ク
リ
エ
ー
タ
ー

 1
9

9
　
高
校
生
が
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
企
画
を
立

案
し
実
践
す
る
、
茨
城
県
主
催
の
I
B
A
R
A
K
I

ド
リ
ー
ム
パ
ス
事
業
で
「
審
査
員
特
別
賞
」
を
受
賞

し
た
笠
間
市
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ
の
3
人
が
、
市
に

報
告
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
お
年
寄
り
を
一
人
に
さ
せ
な
い
」
を
テ
ー
マ
に

高
齢
者
と
小
学
生
の
交
流
事
業
を
行
っ
た
皆
さ
ん
。

リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
学
校
の
枠
を
こ

え
、
協
力
し
て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
笠
間
を

リ
ー
ド
す
る
若
い
力

 2
4 

友部愛さん土岐心優さん萩野谷桃さん 橋
はし

本
もと

明
あき

子
こ

さん、大
たい

敬
けい

さん

齋藤瑞記さん（右）
準優勝した菊田くん（左端）、
右端は横綱白鵬関

左から鈴木さん、山口市長、
阿部さん、磯野さん

8
　
第
十
回
白
鵬
杯
が
両
国
国
技
館
で
開
催
さ
れ
、
友
部
相
撲
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属
の
菊き

く

田た

流り
ゅ
う

雅が

く
ん
（
宍
戸
小
6
年
）
が
小
学
6
年
生
の
部
に

出
場
し
、
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
世
界
14
か
国
か
ら
総
勢
1
︐1
3
3
名

が
参
加
し
、
6
年
生
の
部
は
1
9
1
名
と
最
も
多
い

エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　
菊
田
く
ん
は
、
国
内
は
も
ち
ろ
ん
体
重
1
2
0
キ

ロ
を
超
え
る
各
国
の
強
敵
を
倒
し
、
昨
年
の
わ
ん
ぱ

く
相
撲
全
国
大
会
第
3
位
に
続
い
て
の
快
挙
と
な
り

ま
し
た
。

相
撲
競
技
：
白
鵬
杯
で
準
優
勝
に
輝
く

 2
2
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給食の様子

左から山口市長、大塚町長（益子町）、萩生田文部科学大臣、
佐藤衆議院議員（栃木県選出）、田所衆議院議員（茨城県選出）

3

2
　
笠
間
焼
協
同
組
合
が
、
笠
間
焼
の
P
R
と
海
外
輸
出
販
路
確
立
を
目
的
に
「
笠
間
焼
海
外

販
路
開
拓
協
議
会
」
を
発
足
し
、
設
立
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
会
に
は
関
係
団
体
の
ほ
か
笠
間
焼
陶
芸
家
24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
協
議
会
で

は
、
日
本
工
芸
品
に
対
し
て
評
価
が
高
い
イ
ギ
リ
ス
製
陶
磁
器
の
一
大
産
地
ス
ト
ー
ク
オ
ン

ト
レ
ン
ト
市
と
コ
ラ
ボ
し
、
新
た
な
商
品
開
発
や
販
路
確
立
な
ど
を
行
い
、
イ
ギ
リ
ス
の
市

場
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
笠
間
焼
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
取
り
組
み
、
持
続
的
な
発
展
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

笠
間
焼
海
外
販
路
開
拓
協
議
会
を
設
立

 1
21

3
　
文
化
庁
の
「
日
本
遺
産
」
認
定
を
共
同
で
目
指
す
栃
木
県
益
子
町
と
と
も
に
萩は

ぎ

生う

田だ

光こ
う

一い
ち

文
部
科
学
大
臣
を
訪
問
し
、
認
定
に
向
け
て
申
請
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
日
本
遺
産
認
定
に
向
け
た
テ
ー
マ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
場
産
業
で
あ
る
＂焼
き
物
＂で
つ

な
ぎ
、
地
域
の
文
化
や
観
光
振
興
を
図
る
こ
と
。
魅
力
発
信
の
た
め
市
民
・
町
民
と
一
体
と

な
っ
た
推
進
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

焼
き
物
で
つ
な
ぐ
。
日
本
遺
産
申
請
へ

 1
22

4
　
笠
間
市
統
計
調
査
員
の
加か

藤と
う

知と
も

子こ

さ
ん
（
鴻
巣
地
区
）
が
、
長
年
に
わ
た
り
調
査
員
と
し

て
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
、
茨
城
県
庁
で
伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
平
成
13
年
か
ら
統
計
調
査
員
と
し
て
携
わ
っ
て
い
て
、
こ
の
度
の
表
彰
を
受
け
、
加
藤
さ

ん
は
「
大
臣
表
彰
を
い
た
だ
き
大
い
に
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
統

計
調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い
き
た
い
。」
と
コ
メ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

総
務
大
臣
表
彰
を
授
与

 1
22

1
　
笠
間
市
と
タ
イ
王
国
は
、
陶
芸
に
お
け
る
協
力
関
係
や
、
2
0
2
0
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
と
事
前
キ
ャ
ン
プ
誘
致
活
動
な
ど
の
交
流
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
タ
イ
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
内
の
全
小
・
中
・
義
務
教
育
学

校
の
給
食
で
、
タ
イ
料
理
を
取
り
入
れ
た
献
立
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
間
中
学
校
で
は
、
タ
イ
の
ド
イ
ト
ゥ
ン
地
区
へ
陶
芸
技
術
指
導
派
遣
の
経
験
が
あ
る
、

陶
芸
家
の
戸と

田だ

浩こ
う

二じ

さ
ん
が
1
年
3
組
で
タ
イ
に
つ
い
て
の
紹
介
を
行
い
、
生
徒
と
一
緒
に

給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。

給
食
で
味
わ
う
タ
イ
料
理

 1
21

2

1

協議会長に就任した、
笠間焼協同組合 大津理事長

総務大臣表彰を受けた、加藤さん
4
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左から、山口市長、フジフーズ（株） 水戸工場 滝工場長、
（株）ベストケアーズテクモア中嶋代表取締役、
（株）カモスフィールド　大橋代表取締役

（有）小池工務店
小池専務取締役

左から、㈱みちのりホールディングスの任田マネージン
グディレクター（茨城交通㈱社長）、㈱PTVグループジャ
パンの端野代表取締役、日本電信電話㈱研究企画部門
の岩科チーフプロデューサ、東日本電信電話㈱の松本茨
城支店長、山口市長、中央大学研究開発機構の秋山教授、
商工会の飯村会長、社会福祉協議会の藤枝会長、観光
協会の本間会長

完成！長〜いそばいなり寿司
7

5

6

5
　
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
さ
ら
に
良
く
し
、
互
い
に
力
を
あ
わ
せ
て
地
域
の
課
題
な
ど
に

取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、
笠
間
市
と
N
T
T
東
日
本
外
7
機
関
で
笠
間
市
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
当
初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
人
が
移
動
で
き
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
の
検
討
を

行
い
、
観
光
な
ど
に
役
立
つ
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

■
主
な
連
携
協
力
事
項

　
①
市
や
周
辺
地
域
に
お
け
る
諸
課
題
の
抽
出

　
②
各
種
デ
ー
タ
の
取
得
と
評
価
分
析

　
③
A
I
・
I
o
T
等
の
新
技
術
が
も
た
ら
す
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
④
住
民
や
各
機
関
の
参
画
と
合
意
形
成
の
推
進

　
⑤
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
や
目
的
達
成
の
た
め
に
必
要
な
事
項

ス
マ
ー
ト
な
生
活
を
目
指
し
て

 2
5

6
　
子
連
れ
出
勤
の
導
入
や
、子
育
て
支
援
を
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
者
を
紹
介
し
、子
育
て
世
代・

子
育
て
中
の
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を
み
ん
な
で
考
え
る
、
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
新
た
に
4
事
業
者
が
、
職
場
で
の
女
性
活
躍
や
男
女
共
同
参
画
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、『
キ
ラ
リ
か
さ
ま
優
良
企
業
』
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
認
定
企
業

　
・
有
限
会
社 

小
池
工
務
店　
○
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
や
資
格
取
得
に
対
す
る
支
援
等

　
・
フ
ジ
フ
ー
ズ
株
式
会
社 

水
戸
工
場　
○
女
性
管
理
職
の
登
用
、
子
育
て
支
援
金
の
支
給
等

　
・
株
式
会
社
ベ
ス
ト
ケ
ア
ー
ズ
テ
ク
モ
ア　
○
育
児
な
ど
に
よ
る
退
職
者
の
再
雇
用
、
子
連
れ
出
勤
の
導
入
等

　
・
株
式
会
社
カ
モ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド　
○
女
性
管
理
職
の
登
用
、
親
の
職
場
見
学
等

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
学
ぶ
情
報
交
換
会

 2
7

7
　
毎
年
、
初
午
の
日
に
ち
な
み
笠
間
稲
荷
門
前
通
り
商
店
街
と
笠
間
い
な
り
寿
司
い
な
吉
会
が
主
催

し
て
い
る
笠
間
初
午
い
な
り
寿
司
ま
つ
り
。
2
0
0
名
を
超
え
る
参
加
者
が
協
力
し
て
油
揚
げ
と
そ

ば
、
き
ゅ
う
り
、
玉
子
焼
き
を
巻
き
、
昨
年
の
記
録
を
更
新
す
る
77
・
3
m
の
世
界
一
長
い
そ
ば
い

な
り
寿
司
巻
き
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

今
年
も
完
成
！
世
界
一
長
い
そ
ば
い
な
り

 2
8
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　毎月末、保健センター（地域医療センターかさま内）での一歳児相談の際に、写真撮影を行っています。
ご希望の方は、当日秘書課職員にお気軽にお声掛けください。
※撮影した写真は広報紙「広報かさま」や市公式Facebook等のSNSで使用させていただきます。

【問い合わせ】 秘書課　広報戦略室（内線225）

母 栞さん

笑顔の素敵な
しーちゃんで

いてね。

1月生まれ 池田 栞月ちゃん
しづくいけだ

母 梨菜さん

元気に
育ってくれて
ありがとう

12月生まれ 柳橋 柚那ちゃん
ゆずなやなぎばし

母 友里さん

笑顔いっぱい
優しい子に
育ってね！

1月生まれ 友部 結彩ちゃん
ゆあともべ

母 真澄さん

わが家のアイドル♡
ねえね大好き♡

1月生まれ 藤枝 一稀くん
かずきふじえだ

母 洋美さん

笑顔いっぱいで
過ごそうね！

1月生まれ 石井 佑美ちゃん
ゆうみいしい

母 宏美さん

元気で大きく
育ってね！

12月生まれ 栗橋 柊真くん
しゅうまくりはし

母 秀美さん

たくさん
遊んで元気に

育ってね

1月生まれ 園部 燿くん
ようそのべ

母 麻美子さん

明るく
元気いっぱいに

育ってね！

1月生まれ 小室 奈央ちゃん
なおこむろ

母 HANHさん

大きくなった

10月生まれ NGO BAO LONGくん
ゴー バオ ロン

－ スポーツ少年団 －
青少年の健全育成のためスポー
ツ少年団は、東京五輪（1964年）
の2年前に創設されました。同じ
年の子どもと同じ目標に向かって
走ったり、学年の違う子どもとも
触れあったりできます。

活動拠点 岩間第三小学校 体育館
練習日時 毎週水曜日（午後6：00～7：30）、毎週土曜日（午前9：00～11：00）
目　　標 多くの方に賛同していただけるようなチームへの成長。
その他の活動 バーベキュー大会やクリスマス会など、季節ごとに楽しいイベントがあります。

団 活 動 を 通 し て ス
ポーツを好きになっ
て く れ る こ と を 願
い、子どもたちが前
向きに活発に活動できる環境づくりを目指
しています。
未熟なチームではありますが、興味がある
方はぜひ見学・体験にいらしてください。
体育館で一緒に体を動かしましょう。

 

〝
楽
し
む
〞
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
　
活
動
の
テ
ー
マ
は
、
ミ
ニ
バ
ス
を
通
じ
て
運
動

能
力
の
向
上
と
学
ぶ
姿
勢
、
友
情
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
の
成
長
を
促
す
こ
と
。
ま
た
、
こ
の
年
代
に

必
要
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

指
導
方
針
・
モ
ッ
ト
ー

　
現
在
、
団
員
は
９
名
と
少
数
で
す
が
、
み
ん
な

元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
ハ
ー
ド
な

練
習
を
重
ね
上
位
の
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
を
目

標
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
活
動
方

針
を
見
直
し
、
団
員
・
保
護
者
・
指
導
者
が
負
担

な
く
参
加
で
き
、
家
庭
、
学
校
、
習
い
事
な
ど
と

両
立
で
き
る
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
練
習
で
は
、
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ

カ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
取
り
入
れ
、

楽
し
み
な
が
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
技
術
習
得

に
励
ん
で
い
ま
す
。

団
の
Ｐ
Ｒ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投

げ
る
」
と
い
っ
た
重
要

な
運
動
要
素
が
凝
縮
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ゲ
ー
ム
で
は
、
攻
撃
回

数
が
多
く
ミ
ス
を
し
て

も
挽
回
す
る
チ
ャ
ン
ス

が
す
ぐ
に
や
っ
て
く
る

の
で
、
選
手
は
高
い
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
プ

レ
ー
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り
得

点
シ
ー
ン
も
多
い
た

め
、
観
戦
者
に
と
っ
て

も
見
ど
こ
ろ
の
多
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

競
技
の
魅
力

岩間女子
ミニバスケットボール
スポーツ少年団

第11回

スポーツ少年団に
密着インタビュー！

指導者コメント

小学6年生小学6年生鈴木 夢実さん鈴木 夢実さん
すず  き　  ゆめ  みすず  き　  ゆめ  み

キャプテン

宮本 隆 コーチ宮本 隆 コーチ
みや もと  たかしみや もと  たかし

代表指導者

■チームの特徴は？
チーム全体が明るく、みんな仲良
く、何事にも頑張るチームです。

■キャプテンとして心掛けて
　いることは？

一人ひとりに優しく接しアドバイス
して、全体がまとまるように心掛け
ています。

■目標は？
今の状態よりも少しずつ上達すること。この目標に向かっ
て、楽しくみんなでバスケをすることです。
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　毎月末、保健センター（地域医療センターかさま内）での一歳児相談の際に、写真撮影を行っています。
ご希望の方は、当日秘書課職員にお気軽にお声掛けください。
※撮影した写真は広報紙「広報かさま」や市公式Facebook等のSNSで使用させていただきます。

【問い合わせ】 秘書課　広報戦略室（内線225）

母 栞さん

笑顔の素敵な
しーちゃんで

いてね。

1月生まれ 池田 栞月ちゃん
しづくいけだ

母 梨菜さん

元気に
育ってくれて
ありがとう

12月生まれ 柳橋 柚那ちゃん
ゆずなやなぎばし

母 友里さん

笑顔いっぱい
優しい子に
育ってね！

1月生まれ 友部 結彩ちゃん
ゆあともべ

母 真澄さん

わが家のアイドル♡
ねえね大好き♡

1月生まれ 藤枝 一稀くん
かずきふじえだ

母 洋美さん

笑顔いっぱいで
過ごそうね！

1月生まれ 石井 佑美ちゃん
ゆうみいしい

母 宏美さん

元気で大きく
育ってね！

12月生まれ 栗橋 柊真くん
しゅうまくりはし

母 秀美さん

たくさん
遊んで元気に

育ってね

1月生まれ 園部 燿くん
ようそのべ

母 麻美子さん

明るく
元気いっぱいに

育ってね！

1月生まれ 小室 奈央ちゃん
なおこむろ

母 HANHさん

大きくなった

10月生まれ NGO BAO LONGくん
ゴー バオ ロン

－ スポーツ少年団 －
青少年の健全育成のためスポー
ツ少年団は、東京五輪（1964年）
の2年前に創設されました。同じ
年の子どもと同じ目標に向かって
走ったり、学年の違う子どもとも
触れあったりできます。

活動拠点 岩間第三小学校 体育館
練習日時 毎週水曜日（午後6：00～7：30）、毎週土曜日（午前9：00～11：00）
目　　標 多くの方に賛同していただけるようなチームへの成長。
その他の活動 バーベキュー大会やクリスマス会など、季節ごとに楽しいイベントがあります。

団 活 動 を 通 し て ス
ポーツを好きになっ
て く れ る こ と を 願
い、子どもたちが前
向きに活発に活動できる環境づくりを目指
しています。
未熟なチームではありますが、興味がある
方はぜひ見学・体験にいらしてください。
体育館で一緒に体を動かしましょう。

 

〝
楽
し
む
〞
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
活
動
の
テ
ー
マ
は
、
ミ
ニ
バ
ス
を
通
じ
て
運
動

能
力
の
向
上
と
学
ぶ
姿
勢
、
友
情
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
の
成
長
を
促
す
こ
と
。
ま
た
、
こ
の
年
代
に

必
要
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

指
導
方
針
・
モ
ッ
ト
ー

　
現
在
、
団
員
は
９
名
と
少
数
で
す
が
、
み
ん
な

元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
ハ
ー
ド
な

練
習
を
重
ね
上
位
の
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
を
目

標
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
活
動
方

針
を
見
直
し
、
団
員
・
保
護
者
・
指
導
者
が
負
担

な
く
参
加
で
き
、
家
庭
、
学
校
、
習
い
事
な
ど
と

両
立
で
き
る
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
練
習
で
は
、
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ

カ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
取
り
入
れ
、

楽
し
み
な
が
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
技
術
習
得

に
励
ん
で
い
ま
す
。

団
の
Ｐ
Ｒ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投

げ
る
」
と
い
っ
た
重
要

な
運
動
要
素
が
凝
縮
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ゲ
ー
ム
で
は
、
攻
撃
回

数
が
多
く
ミ
ス
を
し
て

も
挽
回
す
る
チ
ャ
ン
ス

が
す
ぐ
に
や
っ
て
く
る

の
で
、
選
手
は
高
い
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
プ

レ
ー
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り
得

点
シ
ー
ン
も
多
い
た

め
、
観
戦
者
に
と
っ
て

も
見
ど
こ
ろ
の
多
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

競
技
の
魅
力

岩間女子
ミニバスケットボール
スポーツ少年団

第11回

スポーツ少年団に
密着インタビュー！

指導者コメント

小学6年生小学6年生鈴木 夢実さん鈴木 夢実さん
すず  き　  ゆめ  みすず  き　  ゆめ  み

キャプテン

宮本 隆 コーチ宮本 隆 コーチ
みや もと  たかしみや もと  たかし

代表指導者

■チームの特徴は？
チーム全体が明るく、みんな仲良
く、何事にも頑張るチームです。

■キャプテンとして心掛けて
　いることは？

一人ひとりに優しく接しアドバイス
して、全体がまとまるように心掛け
ています。

■目標は？
今の状態よりも少しずつ上達すること。この目標に向かっ
て、楽しくみんなでバスケをすることです。
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人口と世帯数
《常住人口2.1現在》
（　）内は前月比較

●人　口：
　男
　女

●世帯数：29,184世帯（－8世帯）
●１月の出生数：34人
●１月の死亡数：103人

74,179人（－70人）
36,322人（－29人）
37,857人（－41人）

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

令和2年3月5日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

午前８時～午後６時
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︒
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