
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑫ ママ・リフレッシュ～リンパマッサージ～ 
 

 子育てをがんばっているみなさん、むくみや疲れを解消してリフレッシュしませんか。 

日時  3 月 17 日（火）午前 10時 30 分～11時 30 分 

場所 笠間市児童館 遊戯室（笠間市南友部 1966-140） 

講師 菊池
き く ち

 聡子
さ と こ

さん 

対象 市内在住の生後 6か月～2歳までのお子さんとその母親（託児付き） 

参加費 無料 

定員 10 名（応募者多数の場合は抽選） 

   ※抽選結果は 3月 15 日（日）に連絡します。 

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。 

申込期間  3 月 7日（土）～14 日（土） 

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340 

 

 ⑭ 花の名所プロジェクト「スイセンを植えよう」 
 
今年も花が咲き始めました、清掃作業をしてみんなできれいな花壇にしましょう。 

日時 3 月 15 日（日）午前 8時 30 分～11 時頃 

場所 笠間ポレポレ周辺のスイセン花壇 

問 花の名所事務局 ℡ 080-1216-4539 

 

 ⑬ ICT（情報通信技術）を活用した観光戦略講演会 
 
 通信技術の発達により変化する観光環境と、今後観光分野で働く一人ひとりが考え「稼ぐ･も

てなす」を共有するためのセミナーとワークショップを開催します。 

日時 3 月 26 日（木）講演会：午後 6時 30 分～約 40 分 講演会終了後にワークショップ 

場所 笠間公民館 2階大会議室（笠間市石井 2068−1） 

講師 株式会社ドコモ CS 茨城支店 法人営業部 第一法人営業担当 

   IoT デザインガール 鹿野
か の

 あゆみさん 

定員 講演会：約 50名 ワークショップ：20名 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話、FAX 等でお申し込みください。 

申込期限 3 月 19 日（木） 

申・問 観光課（内線 517） FAX 0296-77-1146 

 

 

 ⑪ ひきこもりがちな方の心の相談・就労に向けての相談会を開催します 
 
 仕事のブランクや経験不足等による不安から、すぐに働くことが困難と思っている方を対象

に、相談や仕事の体験を通し、働くことに近づけるお手伝いをします。 

日時 3 月 16 日（月）午後 1時 30 分～3時 30 分（毎月第 3月曜日に開催） 

場所 地域福祉センターともべ（旧友部社会福祉会館：笠間市美原 3-2-11） 

講師 グッジョブセンターみと相談員 

参加費 無料 

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。 

申・問 茨城 NPO センター・コモンズ グッジョブセンターみと 

    ℡ 029-291-8990 FAX 029-300-4320 

 

 

猫は屋内で飼うなど、ペットは周りに配慮して飼いましょう。 
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