
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑫「MBS ダンササイズ教室」無料体験 
 

「MBS ダンササイズ」とは、Mind（思考）Body（身体）Spirit（精神）に働きかけをするエクサ

サイズです。元気で楽しい音楽に合わせて自分の体や自分の感情と相談しながら、ストレッチや

有酸素運動、ダンスを楽しみましょう。 

日時  3 月 13 日（金）一部：午前 10 時～11時 二部：午後 7時～8時 

場所 地域交流センターいわま「あたご」健康ふれあいルーム（笠間市下郷 4438-7） 

講師 飯嶋
いいじま

 和み
か ず み

さん 

定員 各部先着 20名 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限  3 月 6日（金） 

持ち物 タオル、上履き、飲み物、ヨガマット 

申・問 地域交流センターいわま「あたご」 ℡ 0299-57-3357 

 
 ⑬ 自然散策ジオハイキング 
 
 健康の増進と自然に触れ合うことを目的にした「自然散策ジオハイキング」を開催します。参

加者には笠間市・桜川市・石岡市の特産品プレゼントがあります。ぜひ、ご参加ください。 

日時  3 月 15 日（日）午前 9時～正午 受付：午前 8時 20 分～（小雨決行） 

集合場所 稲荷駐車場（笠間市笠間 1014） 

コース 稲荷駐車場→佐白山ろく公園･時鐘楼→笠間城跡→大黒石→笠間つつじ公園→大石邸跡 

    →笠間稲荷神社（解散） 

定員 60 名（先着順） 

参加費 200 円（当日徴収・保険代） 

申込方法  住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を記入して、FAX、メールまたは電話で

     お申し込みください。 

申込期限  3 月 4日（水） 

持ち物  雨具、タオル、飲み物、虫除けスプレーなど  

申・問  観光課内  笠間・吾国愛宕県立自然公園協議会事務局 （内線 517）  FAX 0296-77-1146

    メール kanko@city.kasama.lg.jp 

 ⑪ 謎解きイベント「めざせ!忍者への道 見習いの段」 
 

 図書館の本を使って問題を解いていく「謎解きイベント」です。調査力とひらめきがクリアへ

のカギになります。 

日時 3 月 20 日（金･祝）午前 10時～正午 

場所 市民センターいわま 2階 会議室（笠間市下郷 5140） 

対象 小学生（3年生以下は保護者同伴） 

定員 10 グループ（1グループ：1～3名） 

参加費 無料 

持ち物 筆記用具 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期間 2 月 28 日（金）～3月 15 日（日）午前 9時～午後 7時 

申・問 岩間図書館 ℡ 0299-45-2082 

 

便利な身分証明書 マイナンバーカード 
取得はお早めに！         

 

令和   2  年  2  月  13  日  第  1‐32  号 

⑤ぺージ 
2020-0213 

 
 


