
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑧ 生活習慣病予防健診が受診できます 
 
 今年度に 19～39歳になる方は、加入されている各健康保険組合に関わらず、問診・身体計測・

血圧測定・尿検査・血液検査・心電図検査・眼底検査・腹囲測定が受けられます。予約は不要で、

個人負担金は 1,000 円です。 

 あなたの健康を守るために年 1度は健康診査を受けましょう。 

健診日 受付時間 健診場所 

令和 2年 

1月 22日（水） 

午前 9時 30分～11 時 

午後 1時 30分～3時 
地域福祉センターともべ（旧友部保健センター） 

※当日は混雑が予想されます。午前中の受け入れ可能人数を超えた場合、午後からの受け付けに

 変更させていただく場合があります。 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

問 保健センター ℡ 0296-77-9145 

 

 ⑨ 歯周疾患検診を実施します 
 
40歳・50歳・60歳・70歳の方を対象に、歯科医院で個別に受ける歯周疾患検診を実施してい

ます。特に、定期的に歯科医院を受診していない方は、この機会に受診しましょう。 

場所 市内の契約歯科医院（要予約） 

対象 市内に住所を有する 40歳・50歳・60歳・70歳の方 

40歳：昭和 54年 4月 1日から昭和 55年 3月 31日までに生まれた方 

50歳：昭和 44年 4月 1日から昭和 45年 3月 31日までに生まれた方 

60歳：昭和 34年 4月 1日から昭和 35年 3月 31日までに生まれた方 

70歳：昭和 24年 4月 1日から昭和 25年 3月 31日までに生まれた方 

※受診する時点で通院（治療）中の方は、検診の対象になりません。 

検診料金 900円（自己負担） 

※検診結果に基づく治療を行う場合は、後日別途保険診療となるため、受診料がかかります。 

受診方法 市内の契約歯科医院に予約をして、受診してください。 

※ 契約歯科医院については、市ホームページをご覧ください。 

     40歳・50歳の方：保健センターから送付された受診券（はがき）を持参してください。 

     60歳・70歳の方：保健センターへ申し込み後、保健センターから送付される実施通知

     書（問診票）を持参してください。 

検診期限 令和 2年 3月 31日（火） 

申・問 保健センター（笠間市南友部 1966-1） ℡ 0296-77-9145 
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。 
 
 

          災害情報テレホンサービスをご利用ください 

 
 市内で発生している火災などの災害情報を、テレホンサービスにて自動音声でお知らせしています。 

24時間、365日対応していますので、ご利用ください。 

例：「こちらは笠間市消防本部です。○時○分頃、笠間市～付近で火災が発生し、消防車が出動

    しています」 

テレホンサービス番号 0296-73-0919 

問 笠間市消防本部 警防課 

令和  元 年 12  月 19  日  第  1‐27  号 


