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人口と世帯数
《常住人口11.1現在》 

（　）内は前月比較

●人　口：
　男
　女

●世帯数：29,083世帯（＋23世帯）
●10月の出生数：37人
●10月の死亡数：76人

74,300人（－34人）
36,373人（－32人）
37,927人（－ 2人）

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

令和元年12月5日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

特集　
　地域を変える力
　　～笠間市地域おこし協力隊～

かさま
除夜の鐘
１２
午 後 １ １ 時 ～ 元 日 午 前 １ 時（最終受付０：３０）

会 場 ／ 佐 白 山 ろ く 公 園 内 時 鐘 楼

江戸時代から笠間の時を告げてきた
時鐘(市指定文化財)をついて、
新しい年を迎えましょう。

人数に制限はありません。
温かい飲み物のサービスもあります。

参加費／無料
問い合わせ／観光課（内線517）

　　　　　　　　  （一社）笠間観光協会 0296-72-9222

月３１日 ( 火 )

（笠間1015-2）

じ し ょ う ろ う

来年へ
歩く会
１２月３１日 (火 ) ※ 悪 天 候 中 止

記念品配布／午後１１時～１２時３０分
　　　　　　　　 ※先着順、引換券なし、無くなり次第終了

初詣／元日午前０時～
会場／愛宕神社

愛宕神社の初詣と
山頂で初日の出は
いかがでしょうか。

記念品として笠間焼湯呑み茶碗を
プレゼント (先着3 0 0名 )

愛 宕 山 頂 大 駐 車 場 を 各 自 ス タ ー ト し 、
参 道 を 歩 い て 、 愛 宕 神 社 境 内 で ゴ ー ル 。
記 念 品 を 受 け 取 り 各 自 解 散 。
参 加 費 無 料 。 事 前 申 込 不 要 。

問い合わせ／来年へ歩く会実行委員会事務局
　　　　　　　　  愛宕神社 0299-45-5637

第２１回

彩初窯市
いろどり ・はつがまいち

主催／彩初窯市実行委員会
問い合わせ／観光課（内線517）
　　　　　　　　 笠間工芸の丘 0296-70-1313

新春を彩る新年最初の陶器市。福袋の限定販売や
縁独楽コンテスト、抽選会など、楽しみが沢山！

令和 ２年１月２日 (木 ) ～５日 ( 日 )
午 前 １ ０ 時 ～ 午 後 ４ 時 （ 最 終 日 は 午 後 ３ 時 ま で ）

会 場 ／ 笠 間 工 芸 の 丘 ( 笠 間 2 3 8 8 - 1 )

笠間市「道の駅」
2021年 秋 OPEN 予定

2019年「造成土木工事」・2020年「建築工事」・2021年「外構工事」
手越地内で工事を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。

（詳しくは笠間市公式ホームページに掲載中）
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備えあれば
憂いなし

窓口延長
サービス

1月の休日
救急診療当番

日曜日
水曜日

市役所本所
市役所本所

8：30～12：00
17：15～19：30

市民課（交付業務のみ）、収税課（12月22日）
市民課、保険年金課、収税課

　10
月
は
、秋
の
台
風
15
号・
19
号
、そ
し
て
集
中
豪
雨
に
よ
り
、東
日
本
を

中
心
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
、茨
城
県
も
県
北
を
中
心
に
甚
大
な
水
害
を

受
け
ま
し
た
。

　被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　笠
間
市
に
お
い
て
も
道
路
、河
川
等
で
70
ヶ
所
以
上
の
被
害
、そ
し
て
農

産
物
等
へ
の
被
害
も
あ
り
ま
し
た
。

　今
回
は
千
葉
県
の
長
期
停
電
が
あ
り
ま
し
た
が
、台
風
19
号
の
際
に
は
本

市
に
お
い
て
も
倒
木
に
よ
り
電
線
が
切
断
さ
れ
、最
大
1
，5
0
0
戸
の
停

電
が
最
長
で
約
12
時
間
に
お
よ
び
ま
し
た
。

　今
回
の
災
害
に
お
い
て
、災
害
対
策
に
お
け
る
新
た
な
課
題
が
見
え
て
き

ま
し
た
。

　市
で
は
今
後
の
対
策
と
し
て
、内
部
検
討
と
合
わ
せ
て
11
月
10
日
に
防
災

対
策
懇
談
会
を
開
催
し
、市
民
の
方
々
か
ら
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
避
難
所
の

在
り
方
、情
報
の
伝
達
、停
電
対
策
、備
蓄
品
の
再
検
討
等
に
つ
い
て
強
化・

充
実
を
図
る
必
要
が
出
て
き
ま
し
た
。

　取
り
組
み
を
進
め
る
に
は
予
算
と
期
間
が
必
要
で
あ
り
、議
会
と
も
議
論

を
し
て
方
向
性
を
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　そ
の
一
方
で
、個
人
と
し
て
も
災
害
時
の
対
策
に
つ
い
て
取
り
組
み
を
す

る
こ
と
、危
機
意
識
を
常
に
持
つ
こ
と
、そ
し
て
地
域
で
支
え
合
っ
て
い
く

こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

Contents Column

地域を変える力
　～笠間市地域おこし協力隊～

市長コラム

［12月号］No.165
04

からだと向き合う

情報しっとく日和!

かさまのれきし

グルメ紀行

かさま食彩

Hot People

コンデキ

かさまぽけっと はじめてのお誕生日

熱血少年少女応援部

除夜の鐘・来年へ歩く会・
彩初窯市・道の駅

08

09

16

17

18

19

20

22

23

24

※ 上記以外の窓口の延長業務は行っていません。

曜日 場所 時間 窓口延長課

9：00～17：00

特集

お知らせ 今
月
の

防災対策懇談会（11月10日、友部公民館）

［表紙］

笠間市地域おこし協力隊のみな
さん（左から久保隊員、川島隊員、
河又隊員、岡本隊員、大坪隊員）。
河又隊員のカフェ「まちのベン
チ」で撮影しました。

［題字］

関 紫芳さん（書作家／大古山在住）
せき し ほう

※平日夜間19：00～21：00（土曜日・祝日・年末年始を除く）
　 は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合があります。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは
　 ご利用ください。24時間365日対応です。
子ども救急電話相談

おとな救急電話相談
短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-5367-2367

短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-5367-2365

1月1日（水）

1月2日（木）

1月3日（金）

1月13日（月）

太田皮フ科
あやか内科クリニック
粟屋医院
山本内科小児科医院
柳橋医院
高瀬医院
石本病院

0296-72-7777
0296-71-3022
0296-72-1567
0296-71-2232
0296-74-2302
0299-45-2140
0296-72-4051

日付・曜日 病院名 電話番号

叙勲受章　おめでとうございます
令和元年秋の叙勲

賞　賜 氏　名 住　所 経　歴

旭日双光章 常
とこ

井
い

　好
よし

美
み

 さん 押辺 元　笠間市議会議員

第 33 回危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章 清
し

水
みず

　保
やす

雄
お

 さん 池野辺 元　茨城県警部

瑞宝双光章 鈴
すず

木
き

　史
し

朗
ろう

 さん 上郷 元　３等陸佐

瑞宝単光章 青
あお

柳
やぎ

　博
ひろ

信
のぶ

 さん 鯉淵 元　法務事務官

高齢者叙勲（7 月から 11 月）

瑞宝双光章 佐
さ

野
の

　博
ひろし

 さん 笠間 元　学校薬剤師

瑞宝双光章 田
た

原
はら

　壽
ひさ

夫
お

 さん 市野谷 元　茨城県衛生部技監
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Contents Column

地域を変える力
　～笠間市地域おこし協力隊～

市長コラム

［12月号］No.165
04

からだと向き合う

情報しっとく日和!

かさまのれきし

グルメ紀行

かさま食彩

Hot People

コンデキ

かさまぽけっと はじめてのお誕生日

熱血少年少女応援部

除夜の鐘・来年へ歩く会・
彩初窯市・道の駅

08

09

16

17

18

19

20

22

23

24

※ 上記以外の窓口の延長業務は行っていません。

曜日 場所 時間 窓口延長課

9：00～17：00

特集

お知らせ 今
月
の

防災対策懇談会（11月10日、友部公民館）

［表紙］

笠間市地域おこし協力隊のみな
さん（左から久保隊員、川島隊員、
河又隊員、岡本隊員、大坪隊員）。
河又隊員のカフェ「まちのベン
チ」で撮影しました。

［題字］

関 紫芳さん（書作家／大古山在住）
せき し ほう

※平日夜間19：00～21：00（土曜日・祝日・年末年始を除く）
　 は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合があります。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは
　 ご利用ください。24時間365日対応です。
子ども救急電話相談

おとな救急電話相談
短縮ダイヤル ♯8000 または TEL.03-5367-2367

短縮ダイヤル ♯7119 または TEL.03-5367-2365

1月1日（水）

1月2日（木）

1月3日（金）

1月13日（月）

太田皮フ科
あやか内科クリニック
粟屋医院
山本内科小児科医院
柳橋医院
高瀬医院
石本病院

0296-72-7777
0296-71-3022
0296-72-1567
0296-71-2232
0296-74-2302
0299-45-2140
0296-72-4051

日付・曜日 病院名 電話番号

令和元年 広報かさま ［12 月号］ No.1653



①河又隊員のカフェ「まちのベンチ」にて　　②竹の筒明かりづくり体験　　③笠間の新鮮野菜を PR
④「まちのベンチ」を自分で改修　　⑤お客さんで賑わうガルテン直売所　　⑥笠間市特産品の小菊の出荷作業
⑦市内イベントでお茶を提供　　⑧笠間クラインガルテン利用者募集相談会　　⑨民家体験に来た生徒達と
⑩ガルテンイベントでポップコーンを販売　　⑪稲刈りに参加

　『
地
域
お
こ
し
協
力

隊
』は
、
総
務
省
が
平
成

21
年
度
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
制
度
で
、
概
ね

１
年
以
上
最
長
３
年
の

期
間
、
都
市
部
の
意
欲

あ
る
人
材
が
地
方
へ
移

住
し
、
地
域
力
の
維
持
・

強
化
を
目
的
と
し
た
支

援
活
動
を
行
う
も
の
で

す
。

　
笠
間
市
で
は
、
平
成

25
年
度
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
受
け
入
れ
、

現
在
５
名
の
隊
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、

隊
員
が
活
動
を
通
し
て

感
じ
て
い
る
笠
間
の
魅

力
や
、
想
い
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

⑪

⑩ ⑥

⑨

⑧

⑦ ①

②④

⑤ ③

特
集

地
域
を
変
え
る
力

　
　 

〜
笠
間
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
〜

隊員の活動などを紹介し
ています。

笠間市
地域おこし協力隊

Facebook
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私は、名所・名物といったもの
より笠間の人にとっては当たり
前の四季の風景や日常のくらし

（行事や衣食住）に魅力を感じま
す。里山とその前に広がる田園
風景、直売所にならぶ四季折々
の野菜、その新鮮な野菜を使っ
た郷土料理の豊かさ、そんなと
ころに笠間の魅力を感じます。
都会から民家体験に来る子ども
達もきっとそうだと思います。

千葉県の中学校を定年退
職し笠間へ移住。民泊や
ふれあい体験旅行の取り
組みを通して、笠間の魅
力を首都圏や海外に発信
している。

姫路市から移住。クライ
ンガルテンの運営強化の
ため、直売所の魅力向上
への仕掛けやイベントの
企画などを行っている。
関西弁がトレードマー
ク。

小美玉市出身。札幌市の
金融機関で農業者と関わ
る仕事を経て笠間へ移
住。農業の魅力の発信を
しながら笠間での就農を
目指す。

活動 2年目
観光振興担当

活動 1年目
笠間クラインガルテンの
運営強化担当

活動 1年目
農業振興担当

大
おお

坪
つぼ

 桂
かつら

 隊員 岡
おか

本
もと

 浩
こう

二
じ

 隊員 川
かわ

島
しま

 拓
ひらく

 隊員

私が感じる魅力を二つ紹介しま
す。一つ目は、心安らぐ景色。
街中に栗畑が多々ある事に驚
き、起伏の少ない景色に心安ら
ぎます。毎朝、クラインガルテ
ンから見る景色が格別で、元気
をいただいています。二つ目は、
新鮮野菜が多いところ。こんな
に美味しく、こんなに野菜を食
べているのは人生初。新鮮野菜
がいっぱい溢れているのが、笠
間の魅力です。

笠間の豊かな食と農業に魅力を
感じます。きれいな水と豊富な
日照、適度な寒暖差。そして、
古くから発展した歴史を持つ笠
間市は、年間を通じて質の高い
農産物が作られています。また、
多くの農業者が農薬を減らした
り、地域の資源を活用したりと
環境に配慮しながら持続可能な
農業を営んでいることも魅力の
一つだと感じています。

笠間の新鮮野菜を使った郷土料理

里山と田園風景

“四季の風景と笠間の日常” “心安らぐ景色と新鮮野菜” “豊かな食と農業”

笠間のおいしい新鮮野菜

朝のクラインガルテンからの景色

笠間の食材を使ったバーベキュー !

笠間の特産の美味しい栗

美
し
い
里
山
の
風
景
、

新
鮮
な
野
菜
、

豊
か
な
文
化
、

温
か
な
人
た
ち
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
動
を
通
し
て
、

笠
間
の
魅
力
を
日
々

感
じ
て
い
ま
す
。

笠
間
へ
移
住
し
て
き
た

私
た
ち
だ
か
ら

よ
り
強
く
感
じ
て
い
る
、

笠
間
の
魅
力
を

お
伝
え
し
ま
す
。

笠間の

ここが

好き！
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　笠間に移住して、「食」がとても豊かになりました。
農産物は旬のものがすべて笠間産で揃い、うつわを
選ぶ楽しさや、作り手の顔が見える安心感や豊かさ
は、他では感じることのできない笠間ならではの「農
と陶」の魅力だと感じています。
　また、日々移ろう里山の景色も魅力のひとつ。特
に厳しい寒さの冬を越えて、春の息吹が感じられる

“山笑う”季節が大好きです。

地元のお母さん手作りのお
漬物と笠間焼のうつわ。ど
ちらも作った方の顔が見え
ることは笠間ならではの豊
かさ。

コツコツ床を張ったり、壁を塗ったり、
棚を作ったり。来年には2階の改装も終
わる予定なので、そちらもお楽しみに！！

若手の作家さんが多く参加
する陶器のイベント。僕が
笠間に来て初めて行ったイ
ベントでもあります。大切
な出会いもありました。

クラインガルテンへの出勤
時に必ず通る加賀田周辺の
景色は、毎朝気持ちをシャ
ンとさせてくれます。

岩手県出身。東京でブライダル業界、花屋での
フローリストを経て、笠間に移住。クラインガ
ルテンを拠点に、都市農村交流に向けた活動や
農泊、グリーンツーリズムの推進などを行って
いる。

北茨城市出身。東京・神奈川で過ごし、前職は
日本茶店に勤務。現在は、友部駅前に自分で空
き家を改修したカフェ「まちのベンチ」をオー
プンさせ、友部駅前の活性化に関わる活動をし
ている。

活動 3年目
都市農村交流担当

活動 3年目
移住交流担当

久
く

保
ぼ

 葵
あおい

 隊員 河
かわ

又
また

 恵
けい

太
た

 隊員

　笠間に来て、イベントの多さと、陶芸家さんや絵
描きさんなどの、アーティストの方と距離が近いこ
とに驚きました。お話をしていて刺激になることが
多く、運営しているカフェでもさまざまな面で協力、
応援していただいています。
　さらに、まちの方たちも何かを始めようとしてい
る人への理解が深く、活動していく上でとても助か
りました。

農と陶の魅力 まちのベンチ DIY

陶と暮らし。移ろう里山の景色

“「農と陶」の魅力。移ろう里山の景色。” “いい刺激を受けながらチャレンジができる”

隊員お気に入り風景アルバム
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友
部
地
区
で
お
絵
か
き
教
室
が
で

き
る
場
所
を
探
し
て
い
た
時
に
、
ち
ょ

う
ど「
ま
ち
の
ベ
ン
チ
」が
完
成
し
、
河

又
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
ま
ち
の
ベ
ン
チ
の
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
げ
る
空
間
、
そ
し
て
お
絵
か
き
教
室

中
に
子
ど
も
達
が
少
し
騒
が
し
く
し
て

し
ま
う
時
、
や
さ
し
く
、
で
も
き
ち
ん

と
注
意
し
て
く
れ
る
そ
ん
な
河
又
さ
ん

の
人
柄
、
本
当
に
こ
こ
で
教
室
を
開
催

で
き
る
こ
と
に＂
巡
り
あ
わ
せ
”を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
自
然
な
気
づ
か
い
が
で
き
る
人
、
河

又
さ
ん
の
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
活
動
２・
３
年
目
の
３
人
と
は
任
期
も
重

な
っ
て
い
て
、
着
々
と
成
果
を
積
み
重
ね
て

い
る
様
子
を
同
僚
と
し
て
拝
見
し
て
い
ま
し

た
。

　
私
の
任
期
終
了
後
も
地
元
の
方
と
の
お
話

の
中
で
、
隊
員
の
名
前
を
聞
く
こ
と
が
度
々

あ
り
、
誠
実
な
活
動
で
繋
が
り
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
て
、
先
任
者
と
し
て

嬉
し
く
も
あ
り
、
自
分
の
励
み
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
隊
員
の
成
果
に
は
、
形
と
し
て
残
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
何
か
あ
っ

た
ら
相
談
で
き
る
、
頼
れ
る
地
元
の
人
が
い

る
こ
と
な
ど
、
目
に
は
見
え
な
い
部
分
に
、

よ
り
現
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
の
好

き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
、
得
意
な
こ
と

を
活
か
し
て
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
ま
す
ま
す
元
気
に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、
大
き
な
転
機
を
迎
え
て
い
る
こ
こ
ガ
ル

テ
ン
で
は
２
名
の
隊
員
が
フ
ル
稼
働
中
で
す
。

　

久
保
隊
員
は
、
ガ
ル
テ
ン
で
の
生
活
の
楽

し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
「
ガ
ル
テ
ン
村
マ
ル

シ
ェ
」
な
ど
新
た
な
企
画
の
運
営
や
、
利
用
者

と
市
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
な

ど
活
発
に
活
動
し
て
い
て
ガ
ル
テ
ン
利
用
者
か

ら
も
大
人
気
で
す
。

　
岡
本
隊
員
は
、
ガ
ル
テ
ン
だ
か
ら
提
供
で
き

る
直
売
所
の
体
験
事
業
の
強
化
や
わ
た
菓
子
・

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
の
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
、
三
世
代
で
楽
し
め
る
施
設
づ
く
り
を

行
っ
て
お
り
、
そ
こ
に
は
子
ど
も
達
の
笑
顔
が

は
じ
け
て
い
ま
す
。

　
ガ
ル
テ
ン
の
本
当
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
の

は
、
か
さ
ま
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る
協
力
隊
の

２
人
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ガ
ル
テ
ン
に
、
そ
し
て
協
力
隊
の
２
人
に

会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
魅
力
を
発
見
、

発
信
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
な
こ
と
を
活
か

し
て
地
域
活
性
化
に
取
り

組
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
。

　
隊
員
が
語
っ
て
く
れ
た

「
好
き
」
と
い
う
笠
間
の
魅

力
を
通
し
て
、
私
た
ち
が

普
段
目
に
し
て
い
る
風
景
、

あ
た
り
前
の
日
常
、
そ
し

て
食
が
、
実
は
と
て
も
魅

力
的
で
あ
る
こ
と
を
、
皆

さ
ん
に
再
認
識
し
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
活
動
を
通
し
て
関
わ
る

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
励

ま
し
の
言
葉
が
隊
員
の
一

番
の
原
動
力
で
す
。

　
魅
力
が
満
載
の
笠
間
市

で
こ
れ
か
ら
も
協
力
隊
は
、

ま
ち
の
活
性
化
の
た
め
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
。

　
隊
員
の
こ
と
を
ど
こ
か

で
見
か
け
た
際
は
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

秘
書
課（
内
線
２
２
４
）

柳
やなぎ

澤
さわ

 明
あきら

さん

石
いし

井
い

 淳
じゅん

さん

あたか ゆきさん、薺
さい

藤
とう

 詩
し

織
おり

さん

“
タ
イ
ミ
ン
グ
と
環
境
の

巡
り
あ
わ
せ
”

“
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
”

“
か
さ
ま
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る

隊
員
と
と
も
に
”

こ
れ
か
ら
も

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に

元笠間市地域おこし協力隊

まちのベンチでお絵かき教室を開いている

笠間クラインガルテン所長

2019年4月から宿泊施設付き市民農園「笠
間クラインガルテン」の所長として着任。

2019年3月に協力隊の任期満了を迎え、7月
市内に自身の会社「Smiles Gate」を起業。

地域おこし協力隊が変えたまちのこと
　　活動を通して関わっているまちの方たちに隊員のみなさんについてうかがいました
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やさしい保険プラザ友部スクエア店

お気軽に
ご相談ください

自然災害に対する備え
　このたびの災害により被害を受けられた皆さまに、心からお見舞い申し上げます。
　今年は「自然災害」の非常に多い年でした。ここ笠間地区でも台風や豪雨による被
害がありました。
　火災保険や自動車保険の保険金支払いも増加しており、自動車保険は2020年1
月、火災保険も早ければ2021年にも保険料を値上げする予定となっています。
　災害は身近なリスクです。ご自身とご家族の生活を守るために、改めて「火災・地
震保険」「自動車保険」の保障内容をご確認されてはいかがでしょうか。
　やさしい保険プラザでは損害保険会社12社の中から、お客様にあった保険をご
案内させていただきます。お気軽にご相談下さい。

骨
折
の
一
番
の
原
因
は
骨
粗
し
ょ
う
症

　
骨
が
弱
く
な
る
と
、
少
し
の
衝
撃
で
も
骨
折
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ひ
ど
い
ケ
ー
ス
で

は
く
し
ゃ
み
で
骨
折
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
が
骨
折
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
で
出
来
て
い

た
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
骨
折
の
一
番
の
原
因
は
骨
粗
し
ょ
う

症
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
機
能
の

低
下
等
に
よ
る
転
倒
や
す
べ
る
、
つ
ま
ず
く
、
踏

ん
張
る
な
ど
の
動
き
も
大
変
危
険
で
す
。
特
に
折

れ
や
す
い
部
位
が
「
背
中
や
腰
の
骨
」「
足
の
付
け

根
」「
腕
の
付
け
根
」「
手
首
」で
す
。
こ
の
中
で
背

骨
は
、
荷
物
を
持
ち
上
げ
る
、
尻
も
ち
を
つ
く
、

草
む
し
り
等
を
長
時
間
行
う
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
潰
れ
て
し
ま
う（
圧
迫
骨
折
）事
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
圧
迫
骨
折
は
、
寝
返
り
を
う
つ
時
や
起
き

上
が
る
時
、
体
動
時
等
に
痛
み
が
出
る
こ
と
が
特

徴
で
す
が
、
安
静
に
し
て
い
る
と
痛
み
が
少
な
い

人
も
い
ま
す
。
年
の
せ
い
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
、

見
過
ご
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
背
骨
が
１
つ
折
れ
る
と
他
の
椎
体
に
か
か
る
負

担
が
大
き
く
な
り
、
１
年
以
内
に
次
の
骨
折
が
発

生
し
や
す
い
と
の
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

食
生
活
を
見
直
し
て
適
度
な
運
動
を

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
し
て
、
適
度
な
運
動
、

日
光
浴
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
重
視
し

た
食
生
活
も
大
事
で
す
。
普
段
か
ら
よ
く
歩
く
方

は
筋
力
も
鍛
え
ら
れ
、
転
び
に
く
く
、
骨
折
も
し

に
く
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　
高
齢
者
の
骨
折
は
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
を
広
げ
て
い
る
原
因
の
１
つ
で
す
。
障
害
を
最

小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、
早
め
の
対
応
が
重

要
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
背
中
が

曲
が
っ
た
、
背
が
縮
ん
だ
、
腰
が
痛
い
、
な
ど
の

サ
イ
ン
に
お
気
づ
き
の
方
は
骨
密
度
検
査
を
受
け

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
立
病
院　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
９
６ｰ

７
７ｰ

０
０
３
４

骨粗しょう症性椎体骨折
（圧迫骨折）

と

笠間市立病院  診療放射線技師

大
おお

高
たか

  慎
しん

一
いち

さん

骨粗しょう症や、椎体圧迫骨折の
兆候がないかをチェック！

①若い頃に比べ２ｃｍ以上身長が縮んだ
② 壁にかかと、お尻、背中をつけた時に頭

が壁につかない
③ 脇腹に手をそえて一番下の肋骨と骨盤の

間に指２本が入らない

１つでも当てはまる方は骨粗しょう症や圧
迫骨折の可能性があります。

少しでも地域の医療に貢献できればと考えています。不
安や何かお気づきの点がありましたら、小さなことでも
構いませんので声を掛けてください。
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Read&Acti
on

Read&Acti
on

暮らしの知って得する情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時 場所申し込み 問い合わせ申 問

※ 納税は、簡単で便利な口座振替を。
※ 納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
　 早めの納税をお願いします。
※ 口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

●固定資産税 （３期）
●国民健康保険税 （６期）
●後期高齢者医療保険料 （６期）
●介護保険料 （５期）

納期限
12月25日（水）12月の納税等

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
館
情
報

※
『
み
つ
ば
ち
』（
笠
間
）

毎
週
月
～
金
（
か
さ
ま
こ
ど
も
園
内
午
前
10
時

～
午
後
4
時
）。
祝
日
は
休
み
。

※
『
く
り
の
こ
』（
岩
間
）

毎
週
月
・
水
・
木
・
金
（
市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ

ま
内
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）。
祝
日
は
休
み
。

※
『
か
ん
が
る
ー
』（
友
部
）

毎
週
月
～
金（
児
童
館
内
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）。

問 

子
ど
も
福
祉
課
（
内
線
1
6
2
）

保
健
・
医
療
・
福
祉

募集 

介
護
予
防
の
講
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

病
院
や
介

護
施
設
な
ど

で
運
動
療
法

や
生
活
動
作

の
支
援
を
行

う
「
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
」と
し
て
、
P
T
理
学
療
法
士
・
O
T

作
業
療
法
士
・
S
T
言
語
聴
覚
士
が
い
ま
す
。

　
地
域
で
介
護
予
防
の
講
話
を
聞
い
て
み
た
い

グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
し
た
ら
１
月
10
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
8ｰ

5
8
7
1

募集 

み
ん
な
の
相
談
室 

～
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
～
≪
要
予
約
≫

テ
ー
マ
： 

シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ま

　
　
　
　
～
運
動
・
栄
養
・
社
会
参
加
し
て
ま
す
か
？
～

 

1
月
9
日
（
木
）
午
後
2
時
～
3
時
30
分

　

  

地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
か
さ
ま
行
政
棟

申
・
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
8ｰ

5
8
7
1

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ

ー

ツ

イベント 

第
13
回「
♪
み
ん
な
の
音
楽
祭
♪
」

　
音
楽
を
通
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る

「
み
ん
な
の
音
楽
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
当
日
、
参
加
者
の
誘
導
、
機
材
出
し
入
れ
な
ど
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
1
月
8
日
（
水
）

 

１
月
18
日
（
土
）　
午
後
0
時
45
分
～
4
時

　

  

笠
間
公
民
館　
大
ホ
ー
ル　
※
入
場
無
料

【
内　
容
】
合
唱
、
演
奏
、
ダ
ン
ス
等

【
発
表
団
体
】
市
内
の
障
害
者
（
児
）
団
体
、

　
　
　
　

 

福
祉
施
設
、
在
宅
障
害
者
（
児
）
等

申
・
問 

笠
間
支
所　
福
祉
課
（
内
線
7
2
1
3
2
）

募集 

令
和
２
年
度
文
化
活
動
事
業
費
助
成
対
象
事
業

　
（
公
財
）
い
ば
ら
き
文
化
振
興
財
団
で
は
、
文
化

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人
が
実
施
す
る
発

表
活
動
に
対
し
事
業
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対　
象
】 

県
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
団
体
・
個
人
で
、

一
定
の
文
化
活
動
の
実
績
が
あ
り
、
令
和
２

年
度
中
に
事
業
完
遂
の
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

【
締　
切
】
1
月
24
日
（
金
）
必
着

問 

公
益
財
団
法
人
い
ば
ら
き
文
化
振
興
財
団

T
E
L 

0
2
9ｰ

3
0
5ｰ

0
1
6
1

F
A
X 

0
2
9ｰ

3
0
5ｰ

0
1
6
3

Ｈ
Ｐ：http://www.icf4717.or.jp

※
申
請
書
は
同
財
団
H
P
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

イベント 

駅
前
シ
ネ
マ（
茨
城
映
画
ま
つ
り
）

 

1
月
5
日
（
日
）「
欲
望
の
怪
物
」

　
  

① 

午
前
10
時
～　
②
午
後
2
時
～

　

  
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ
「
ト
モ
ア
」

【
参
加
費
】
一
般 

1
0
0
0
円
／
身
障
者
・
シ
ニ
ア 

8
0
0
円
／
子
ど
も 

5
0
0
円
／
未
就
学
児
は
無
料

申
・
問 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ「
ト
モ
ア
」

T
E
L 
0
2
9
6ｰ

7
1ｰ

6
6
3
7

募集 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
陶
と
茶
」

　
裏
千
家
茶
道
家
・
い
け
ば
な
小
原
流
華
道
家 

境さ
か
い 

貞さ
だ

晴は
る

さ
ん
と
陶
芸
家 

穂ほ

髙だ
か 

隆り
ゅ
う

児じ

さ
ん
に

よ
る
コ
ラ
ボ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

　
自
分
の
抹
茶
盌
を
つ
く
り
、
そ
の
抹
茶
盌
で

茶
の
湯
の
体
験
を
す
る
、
作
陶
編
と
茶
道
編
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

 

作
陶
編 

1
月
12
日
（
日
）
午
後
1
時
～
4
時

　

  

茶
道
編 

3
月
15
日
（
日
）

　

  

第
壱
席 

午
前
11
時
～ 

第
弐
席 

午
後
1
時
30
分
～

※ 

原
則
両
日
参
加
可
能
な
方
。
茶
道
編
3
月
15
日

は
、
第
壱
席
か
第
弐
席
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

  

笠
間
の
家

【
定　
員
】
20
名

【
参
加
費
】
１
７
︐0
0
0
円
（
体
験
・
材
料
代
等
）

【
申
込
方
法
】
直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で

申
・
問 

笠
間
の
家 

T
E
L 

0
2
9
6ｰ

7
3ｰ

5
5
2
1

   

笠
間
の
作
家
60
人
展

　
第
10
回
～
温
か
い
飲
み
物
を
楽
し
む
器
～

　
笠
間
を
中
心
と
し
て
活
躍
す
る
作
家
60
名
を
各
回
5
名
ず

つ
12
回
に
わ
た
り
紹
介
す
る
企
画
。
伊
東
豊
雄
設
計
・
旧
里

中
英
人
邸
で
あ
る
笠
間
の
家
に
て
、
温
か
い
飲
み
物
で
ほ
っ

と
一
息
で
き
る
よ
う
な
器
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
高
覧
く
だ
さ
い
。

【
出
展
作
家
】

栗く
り

林ば
や
し

礼れ
い

子こ

、
小こ

林ば
や
し

哲て
つ

也や

、
高た
か

田だ

藍あ
い

紗し
ゃ

、
坪つ
ぼ

内う
ち

孝た
か

典の
り

、
平ひ
ら

沢さ
わ

佳け
い

子こ

 

1
月
5
日
（
日
）
～
19
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

※
休
館
日：1
月
6
日
（
月
）、1
月
14
日
（
火
）

※
初
日
は
午
後
1
時
～
、
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

　

  

笠
間
の
家

問 

笠
間
の
家 

T
E
L
0
2
9
6ｰ

7
3ｰ

5
5
2
1

募集 

第
13
回
笠
間
市
民
囲
碁
・
将
棋
大
会

　
囲
碁
・
将
棋
を
嗜た
し
なむ
方
、
日
ご
ろ
の
練
習
成

果
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

 

1
月
26
日
（
日
）

【
受　
付
】
午
前
8
時
30
分
～
9
時

イベント
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【
試
合
開
始
】
午
前
9
時
30
分
～

　
  

笠
間
公
民
館　
2
階
会
議
室

【
参
加
対
象
】
大
人
、
小
・
中
・
高
校
生

【
内　
容
】
囲
碁　
A
B
C
ク
ラ
ス
別
―
ス
イ
ス
方
式
―
4
回
戦

　
　
　
　

 

将
棋　
A
B
C
ク
ラ
ス
別
―
5
回
戦

【
参
加
費
】
大
人 

1
︐0
0
0
円

　
　
　
　

 
小
・
中
・
高
校
生 

5
0
0
円

※ 

前
日
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
半
額

（
小
・
中
・
高
校
生
全
額
）
返
金
し
ま
す
。

【
定　
員
】
囲
碁
40
名　
将
棋
30
名
（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】
1
月
12
日
（
日
）
午
後
5
時
ま
で

【
申
込
方
法
】申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
各
公
民
館
窓
口
へ
。

※
電
話
お
よ
び
ハ
ガ
キ
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問 

笠
間
公
民
館　
0
2
9
6
‐
７
２
‐
2
1
0
0

友
部
公
民
館　
0
2
9
6
‐
７
７
‐
7
5
3
3

岩
間
公
民
館　
0
2
9
9
‐
４
５
‐
2
0
8
0

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
際
交
流
外
国
人
書
初
め
会

　
日
本
語
教
室
で
世
界
の
古
代
文
字
の
書
初
め
会
を

行
い
ま
す
。
現
代
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
基
に
な
っ

た
表
音
文
字
の
フ
ェ
ニ
キ
ア
文
字
と
日
本
の
文
字

を
、
墨
と
日
本
画
の
顔
料
で
習
字
し
ま
す
。
外
国
人

参
加
者
に
は
、
習
字
道
具
一
式
を
貸
し
出
し
ま
す
。

 

１
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ
「
ト
モ
ア
」

【
会
費
】
無
料

１
月
の
日
本
語
教
室
（
各
土
曜
日
）

11
日
、
18
日
、
25
日
（
会
場
：
ト
モ
ア　
午
前
10
時
～
）

＊
外
国
人
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
・
問 

笠
間
市
国
際
交
流
協
会　
木
村
美
枝
子

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０
‐
２
７
６
１
‐
８
７
１
１

生
活
環
境

ま
す
ま
す
便
利
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
！

　
令
和
２
年
１
月
31
日
か
ら
国
税
庁
が
運
営
す
る
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
iPhone（
※
）か
ら
も

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー

ド
方
式
に

よ
る
所
得

税
の
確
定

申
告
書
の

作
成
・
送
信
が
可
能
と
な
る
予
定
で
す
。

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
は
健
康
保
険
証
と
し
て

の
利
用
も
予
定
さ
れ
て
い
る

便
利
な
身
分
証
明
書
、
取
得
は

お
早
め
に
！

※ 

iPhoneは
７
以
降
が
対
応
予
定
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
活
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
）

　
総
務
課
（
内
線
２
１
６
）

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
）

　
市
民
課
（
内
線
１
４
７
）

　
笠
間
支
所
市
民
窓
口
課
（
内
線
７
２
１
２
１
）

　
岩
間
支
所
市
民
窓
口
課
（
内
線
７
３
１
８
５
）

イベント 
令
和
2
年
笠
間
市
消
防
出
初
式

　
出
初
式
で
は
消
防
団
と
消
防
本
部

か
ら
総
勢
約
7
0
0
名
に
よ
る
分
列

行
進
や
、
消
防
団
に
よ
る
放
水
披
露

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

 

1
月
5
日
（
日
）
午
前
9
時
～

　

  

笠
間
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ポ
レ
ポ
レ
シ
テ
ィ
南
側
駐
車
場
、
大
池
公
園

【
内
容
】・ 

A
E
D
ト
レ
ー
ナ
ー
の
体
験
、
子
ど
も
用
冬

制
服
、
防
火
衣
の
展
示
お
よ
び
試
着
体
験

　
　
　
・
は
し
ご
自
動
車
の
搭
乗
体
験

　
　
　
・
一
斉
放
水
お
よ
び
腕
用
ポ
ン
プ
放
水
披
露

問 

消
防
本
部
総
務
課

T
E
L 

0
2
9
6
‐
７
３
‐
0
1
1
9

イベント 

天
狗
の
郷
バ
ザ
ー
ル
de
い
わ
ま

　

  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま
「
あ
た
ご
」 

 

1
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
3
時

問 

根
本
（
0
9
0
‐
3
0
0
9
‐
7
8
8
3
）

募集 

普
通
救
命
講
習
会

 

1
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

　

  

消
防
本
部　
3
階

問 

笠
間
市
消
防
本
部
（
0
2
9
6
‐
７
３
‐
0
1
1
9
）

イベント 

カ
サ
マ
ル
シ
ェ

 

1
月
25
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

　

  

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

問 

農
政
課
（
内
線
5
2
7
）

イベント 

友
部
駅
前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

 

1
月
26
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　

  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ
「
ト
モ
ア
」
ま
ち
の
広
場

問 

佐
藤
（
0
9
0
‐
3
2
4
5
‐
0
8
8
0
）

く
ら
し
の
相
談

地
域
児
童
相
談
《
完
全
予
約
制
》

　

  

笠
間
支
所　
小
会
議
室
・
相
談
室

 

1
月
17
日
（
金
）
午
後
1
時
～
3
時

申
・
問 

子
ど
も
福
祉
課
（
内
線
1
6
4
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

  

友
部
公
民
館

 

1
月
15
日
（
水
）
午
後
1
時
～
4
時

問 

秘
書
課
（
内
線
2
2
5
）

特
設
無
料
人
権
相
談

　
  

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
も
べ

 

1
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問 
水
戸
地
方
法
務
局
（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

行
政
相
談

　

  

友
部
公
民
館

 

1
月
22
日
（
水
）
午
後
2
時
～
4
時

問 

秘
書
課
（
内
線
2
2
5
）

スマートフォン
×

マイナンバーカードで
e-Tax！

進化するスマート申告！
（国税庁ＨＰ）

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告
【環境モニタリング】
　環境保全事業団に、上半期の環境モニタリングに係る資料の提出を求め、その資料に基づき次の報告を受けました。
① 　一般大気については、笠間東公園、高田公民館、上市原地区の３ヶ所で調査した結果、二酸化硫黄、二酸化窒素、浮遊粒子状物質（SPM）、

ダイオキシン類、塩化水素のすべての項目で、環境基準値または環境目標濃度以下でした。
　 　また、連続監視については、管理棟・福田地区の２ヶ所で二酸化硫黄、二酸化窒素、浮遊粒子状物質（SPM）の項目を調査した結果、

いずれも環境基準値以下でした。
② 　環境騒音については、夏季に環境基準値をわずかに超過しました。
　 　道路交通騒音は、春季の夜間に環境基準をわずかに超過しましたが、開業前と同程度でした。振動については、要請限度を大きく下

回りました。
③ 　悪臭については、敷地境界、笠間東公園ともに規制基準を大きく下回りました。
④ 　最終処分場からの発生ガス（メタン等３項目）については、10 箇所ある測定地点のうち 9 箇所で検出されたが、発生ガス量は微量

でした。
【次回の監視活動】
　搬入車両等対策について実施。

実施日 10 月 31 日
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ホースの先をつかんで
火の方にむける。

安全ピン（栓）
をぬく

せん

上のレバーと下のレバーを

一緒に強くにぎると消火剤

が放出される。

ざい

ストーブ住宅防火の
てびき

住宅防火の
てびき

たばこ

「わたしの防災サバイバル」消防庁（http://www.fdma.go.jp/html/life/survival/pdf/h29/survival2903.pdf）を加工して作成
【問い合わせ】消防本部　予防課　℡0296-72-0874　笠間市防火管理協会　笠間市危険物安全協会

洗濯物や紙など燃え
やすいものなどは、ス
トーブのそばに置か
ないようにしましょう。

家庭では、いろんな場所に危険が潜んでいます。
空気が乾燥する季節、ひとりひとりの心がけで、
めざせ火災ゼロ！！

たばこの火の不始末
に注意しましょう。

コンセント

ライター・マッチ

コンセントのまわりは日
ごろから掃除をしておき
ましょう。

子どもの手のとどかない
ところにしまっておきま
しょう。

Read&ActionRead&Action

水戸税務署から確定申告に関する重要なお知らせ
１　確定申告に便利なID・パスワードを取得しましょう！
　 　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、IDとパスワードを入力するだけで、

e-Taxで確定申告することができます。
　 　マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでなくても、ご自宅等からパソコンやスマートフォ

ンで簡単にe-Taxで申告することができ大変便利です。
　 　なお、ID・パスワードはお近くの税務署において5分程度で発行を受けられますので、ぜひお早めに取得してください（発行の際、税

務署で職員と対面による本人確認が必要です。）。
　※１　 マイナンバーカードとICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンをお持ちの方は、「マイナンバーカード方式」によるe-Taxがご利

用できます。
　※２　ID・パスワード取得の際は、運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。
　※３　ID・パスワード方式は暫定的な対応です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

２　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利！
　 　「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと、混雑する税務署の確定申告会場に出向かなくても、ご自宅のパソコン・タブレット・

スマートフォンから24時間いつでも申告書を作成できます。
　 　なお、作成した申告書は、e-Taxで送信（ID・パスワードを入力して送信またはマイナンバーカードを使って送信）、印刷して郵送のい

ずれかにより提出できます。
３　いつでもどこでもスマホで申告！
　 　令和2年1月から、2か所以上の給与所得がある方、年末調整が済んでいない方、年金収入や副業等の雑所得がある方など、入力が簡

単な「スマホ専用画面」をご利用いただける方の範囲が広がります。該当する方は、ぜひご利用ください。
【問い合わせ】水戸税務署　029-231-4211（自動音声案内）

平成31年度税制改正の主な内容
１　個人住民税
　○　ふるさと納税制度の見直し
　　ふるさと納税（特例控除）の対象となる寄附金について、総務大臣が告示で指定した地方公共団体に対する寄附金に限定されました。
　○　住宅ローン控除の拡充に伴う措置
　 　令和元年10月1日から令和2年12月31日までの間に居住の用に供した場合の所得税の住宅ローン控除の控除期間が、10年から13

年に延長されました。延長された控除期間において所得税額から控除しきれない額がある場合には、これまでと同じ控除限度額の範囲
内で、個人住民税額から控除されます。

　○　子どもの貧困に対応するための個人住民税の非課税措置
　 　児童扶養手当の支給を受けており、前年の合計所得金額が135万円以下であるひとり親に対し、個人住民税を非課税とする措置を講

じます。（※令和3年度分個人住民税から適用。）

２　軽自動車税〈グリーン化特例（軽課）の見直し〉
　　消費税率引上げに配慮し、現行のグリーン化特例（軽課）措置を２年間延長します。
　 　また、令和３年度および令和４年度に新車登録した自家用軽乗用車のうち、電気自動車等に限定して、グリーン化特例を適用します。

３　森林環境税〈森林環境税の創設〉
　 　パリ協定の枠組みの下におけるわが国の温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図るため、森林整備等に必要な地方財源を

安定的に確保する観点から、森林環境税が創設されます。
　　令和６年度から、国内に住所を有する個人に対して、年額1，000円が課されます。

【問い合わせ】税務課（内線113）

水戸税務署HP 確定申告書等
作成コーナー
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議会 /行政棟　1 F

附属棟

附属棟への案内図議会 /行政棟　2 F

市役所本庁舎（議会/行政棟）を
改修しています

改修工事に伴い、議会/行政棟1階の一部窓口を移設しました
会計課　　　　　 　　：「議会/行政棟２階　小会議室スペース」へ
税務課・収税課　　　　：「議会/行政棟２階　大会議室スペース」へ
社会福祉課・市民活動課：「附属棟」へ
市民課・保険年金課　　：「議会/行政棟１階　高齢福祉課前」へ

令和元年 12 月から、笠間市役所本庁舎（議会 / 行政棟）の改修工事を行っています。
工事期間中、来庁者の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、工事の進捗状況や窓口の移設詳細については、市のホームページや広報紙などで随時お知らせしていきます。
工事期間：令和元年 12 月～令和３年３月

【問い合わせ】資産経営課（内線571）

※改修後の外観イメージ

ホームページでの
案内はこちらから
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Read&ActionRead&Action

人事行政の運営等の状況を公表します

【問い合わせ】秘書課（内線 552）

　平成 30 年度の市職員の任免や給与、勤務条件などの状況のうち、主なものについて公表します。なお、詳しくは市ホームペー
ジでもご覧になれます。

年末年始のごみ収集、し尿くみとり・浄化槽清掃について
【笠間地区】　○は通常の収集コースを基本として実施、斜線は通常と同じく休み。

12月28日（土）12月29日（日）12月30日（月）12月31日（火）1月1日（水）1月2日（木）1月3日（金）1月4日（土）1月5日（日）
可燃ごみ収集 ○ ○ 休み

30日に振替 休み 休み 休み 休み
6日に振替

不燃ごみ・
資源物収集 ○ ※ 第5週のため、

収集なし
※ 第5週のため、

収集なし
休み

8日に振替
休み

9日に振替
休み

10日に振替
休み

11日に振替

家庭ごみ持込 ○ 休み

事業系ごみ持込 ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み
し尿くみとり
浄化槽清掃 休み 休み 休み 休み 休み
・�12月31日（火）～1月4日（土）のごみ収集は休みとなります。12月31日（火）の収集は前日の12月30日（月）に、1月4日（土）の収集は1月

6日（月）に振替収集を行います。
・不燃ごみ・資源物収集は、翌週の同じ曜日に振替収集を行います。
・�エコフロンティアかさまに、家庭ごみを持ち込める年内の最終日は12月28日（土）です。大変な混雑が予想されますので、できる限り
ごみの持ち込みは控えていただきますよう、お願いします。
��なお、1月4日（土）の持込みは休みとなりますので、ご注意ください。
・し尿くみとり・浄化槽清掃は、12月28日（土）～1月5日（日）が休みとなります。年末のくみとりはお早目にお申し込みください。

【友部・岩間地区】　○は通常の収集コースを基本として実施、斜線は通常と同じく休み。
12月28日（土）12月29日（日）12月30日（月）12月31日（火）1月1日（水）1月2日（木）1月3日（金）1月4日（土）1月5日（日）

可燃ごみ収集 ○ ○ 休み 休み 休み
不燃ごみ・
資源物収集

※ 第5週のため、
収集なし

※ 第5週のため、
収集なし 休み 休み 休み

家庭ごみ持込 休み 休み 休み 休み 休み

事業系ごみ持込 休み 休み 休み 休み 休み
し尿くみとり
浄化槽清掃 休み 休み 休み 休み 休み
・1月1日（水）～1月3日（金）のごみ収集は休みとなります。
・�環境センターに、家庭ごみを持ちこめる年内の最終日は、12月27日（金）です。12月28日（土）～1月5日（日）の環境センターへのごみ
持ち込みはできません。ごみ持ち込みは、年末年始に大変混み合いますので、必要最小限の利用としていただきますようお願いします。
・し尿くみとり・浄化槽清掃は、12月28日（土）～1月5日（日）が休みとなります。年末のくみとりはお早目にお申し込みください。
【問い合わせ】環境保全課（内線127）

（4）特別職の報酬等の状況
区　分 給料・報酬の月額 期末手当
市長

給
料

810,000（900,000）円

6月 1.675月分
12月 1.675月分

計 3.350月分

副市長 720,000円
教育長 650,000円
議長

報
酬

460,000円
副議長 425,000円
議員 400,000円

※市長は給料月額の減額措置（10％）を行っています。
　（　）内は減額措置を行う前の金額になります。

（3）職員手当の状況
区　分 6 月期 12 月期 合　計

期末手当 1.30 月分 1.30 月分 2.6 月分
勤勉手当 0.925 月分 0.925 月分 1.85 月分

（2）初任給の状況
区　分 学　歴 初任給

一般行政職 大学卒 180,700 円
高校卒 148,600 円

消防職 大学卒 206,900 円
高校卒 167,700 円

■給与の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
（1）職員の平均給料月額および平均年齢の状況

区　分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 315,825 円 42.5 歳

消防職 301,102 円 36.3 歳

■人事評価の状況
　本市は、平成 19 年度から「笠間市職員の人事評価に関する規程」
を定めて、「実績評価」、「能力評価」、「態度評価」の 3 つの評価項目
について実施しています。

（3）職員数の状況 （単位：人）

部　門
職員数

H31.4.1 H30.4.1 前年度比
増減

一般行政部門 393 399 △ 6
教育委員会 78 68 10
消防本部 128 130 △ 2

公営企業部門（病院・水道等） 105 102 3
合　計 704 699 5

※ 一般行政部門には、議会事務局、農業委員会事務局および監査委員
事務局を含みます。

（2）退職者数の状況
　  （平成30年4月1日～平成31年3月31日） （単位：人）

区　分 定年 勧奨 普通
その他 計

一般行政職 14 1 3 18
技能労務職 2 0 0 2

消防職 6 1 0 7
医療職 0 0 2 2
合　計 22 2 5 29

■任免及び職員数に関する状況
（１）採用者数の状況
（平成31年4月１日採用） （単位：人）

職　種 応募者数 受験者数 採用者数
事務職（A・B・特別選抜・グローバル・障がい） 77 72 14
消防職（消防士・救急救命士） 46 42 5
専門職（社会福祉士・埋蔵文化財専門職） 8 7 2

合　計 131 121 21
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ま ち づ く り ナ ビ
笠間のいな吉®
笠間特別観光大使

　今回は「立地適正化計画」の居住誘導区域と、笠間市が独自で定める生活機能維持
区域の設定についてご説明します。

第10回

【問い合わせ】都市計画課（内線586）
次回は、立地適正化計画における都市機能誘導区域と誘導施設についてお知らせします。

今回は、居住誘導
区域と笠間市独自
の 区 域 に つ いて
解説するよ！

福原駅

稲田駅
笠間駅

宍戸駅

友部駅

岩間駅

鯉渕

旭町

用途地域界

一定の利便性が確保される区域 居住誘導区域(抽出作業の結果)

生活機能維持区域(抽出作業の結果)

【凡例】

※各区域は抽出方法に基づいて作業を行った検討途中段階のものであるため、
　今後具体的な地形地物などを考慮しながら整形化を進めていきます。

◇居住誘導区域　　：居住を誘導し人口密度を維持すること
　　　　　　　　　　で、良好な居住環境を確保する区域
◇生活機能維持区域：地域の拠点として居住環境を維持する
　　　　　　　　　　区域

【居住誘導区域及び生活機能維持区域の抽出作業の結果】

都市計画課からのお知らせ
　笠間市立地適正化計画の素案について、皆さまからのご意見を募集します。

【方法】　①パブリックコメント：令和２年１月頃～　予定　　　　②住民説明会　
※詳細については今後、笠間市ホームページに掲載予定です。

「生活機能維持区域」は、居住誘導区域
に準ずる区域として、笠間市が独自に
設定する区域だよ！

■上下水道が整備済みであること
■農業振興を図るべき農地として指定する区域
　でないこと   など

居住に適した区域を抽出するため、以下の条件を勘案する

ステップ３で都市計画と照らし合わせた結果、
居住誘導区域としなかった区域を対象に、地域
生活の拠点として居住環境の維持を図る区域を
検討する

笠間市独自の区域【生活機能維持区域】

【生活機能維持区域】

【 ステップ１ 】
原則として誘導区域に含めない区域を抽出する

居住誘導区域の設定

【 ステップ２】
積極的に居住を誘導すべき区域を抽出する

【 ステップ３ 】
都市計画と照らし合わせ、居住誘導区域を設定する

（おさらい）

【居住誘導区域】

QRコード検索

☆家庭と両立しながら働ける主婦さん多数在籍☆
しっかり稼ぎたいフリーターさん大歓迎（社員登用制度有り）

■業務内容 ：
■時　　給 ：
■勤務時間 ：

■勤 務 地 ：

アパレル商品検品・仕分け・出荷等の軽作業（倉庫内作業・冷暖房設備有り）
①1,000円～　②900円～（年２回昇給制度・交通費支給・別途各種手当有り）
①12：15～17：15　②8：30～17：15（週２日以上・１日３時間以上OK!!）
シフトは事前申請で提出する為、自分のライフスタイルに合わせ働くことが出来ます！
笠間市市野谷（旧岩間町）

■連 絡 先 ： ☎０２９９－４５－８３１１

従業員限定 社内販売実施!!

（株式会社 ハマキョウレックス 採用係まで気軽にお問い合わせください!!）
〈hmk_iwama@hmk-ayase.jp〉
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☆笠間市立図書館からお知らせ
返却が遅れている方は新規貸出ができなくなります
　令和２年１月から、お借りになった資料を返却期限より30日を過ぎ
てもお返しいただけない場合、自動的に新規貸出ができなくなります。
　返却期限をお守りいただきますよう、ご理解・ご協力をお願い申し
上げます。

☆友部図書館 かるた大会を行います
日　　時　１月11日（土）午後2時～3時
場　　所　友部図書館　２階視聴覚室
申込期間　12月6日（金）～令和2年1月10日（金）まで
　　　　　※初日窓口は9:00から、電話は9:30から受付
対　　象　小学生
申し込み方法　友部図書館窓口または電話にて先着順

☆年末年始休館日のお知らせ

☆友部図書館「文学講座」移動教室を実施しました
　快晴の秋空の下、今回は室町時代以来城下町として栄え
た古河市を訪ねました。古河藩家老鷹見泉石が収集・記録・
研究した貴重な蘭学資料
などが展示されている古
河歴史博物館をはじめ、
足利成氏が、鎌倉の長谷
寺から十一面観世音菩薩
立像を勧請し、建立され
た日本三大長谷観音の一
つとされる、長谷観音や
土井利勝の開いた浄土宗
のお寺正定寺などを見学
しました。

各館の行事予定

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～11時20分）
1月17日（金）『ふうしてあそぼ』ほか
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
1月5日（日）『おもちのきもち』ほか＜アイ　アイ＞
1月12日（日）『あけましておめでとう』ほか

＜箱田エプロン・ママーズ＞
1月19日（日）『きつねとかわうそ』ほか＜はぁとtoはぁと＞
1月26日（日）『雪の上のなぞのあしあと』ほか＜ハッピー＞
◆ギャラリー
12月27日（金）～1月29日（水）

「Three Colors」関
せき

　善
よし

継
つぐ

・今
いま

治
はり

　和
かず

憲
のり

・高
たか

橋
はし

　竜
りゅう

峰
ほう

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
1月16日（木）『ねずみちゃんのゆきだるま』ほか
◆ブックdeトーク（一般向け）
1月25日（土）　午後1時30分～３時
◆ギャラリー
◇1月21日（火）～2月2日（日）

「水墨画展示」笠間墨水会

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時30分～正午）
1月9日（木）『スープになりました』ほか

＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～２時３０分）
◇日曜おはなし会
1月5日（日）『ねずみくん　ねずみくん』ほか
◇おはなしのとびら
1月11日（土）『トラのじゅうたんになりたかったトラ』ほか

＜めだかクラブ＞
1月25日（土）来てのおたのしみ！＜お話しの会サルビア＞

1月

12月25日（水）12月26日（木）12月27日（金）12月28日（土）12月29日（日）12月30日（月）～
1月3日（金） 1月4日（土） 1月5日（日） 1月6日（月）

笠間 開　　館 休　　館 午前９時～
午後７時

午前９時～
午後７時

午前９時～
午後５時 休　　館 午前１０時～

午後５時
午前９時～
午後７時 休　　館友部 休　　館 開　　館

岩間 開　　館 休　　館
年末年始の休館にともない、１２月１７日（火）から２９日（日）まで貸出期間を３週間に延長いたします。

正定寺にて
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至 岩間IC 約15km
　 友部IC 約6km

至 水戸IC 約12km

笠間芸術の森公園
笠間工芸の丘から車で約1分

至 下館・小山

至 宇都宮・益子
　 R123

向山窯
笠間芸術の森公園

豆腐茶屋
佐白山のとうふ屋

石井交差点

笠間稲荷神社

まちの駅笠間宿

ホテル・
イオ・

アルフェラッツ

笠間駅

消防小屋
笠間小

R355

R50

常陽銀行

（赤い鳥居）

日動美術館

つつじ山 佐白山

石井交差点

寺崎交差点
才木交差点

グルメ
紀行

取材を終えて

　震災を転機とした信之
さんの情熱がすごいなと
感じました。お客さんが
絶えない理由が分かりま
した。
　昔ながらの豆腐の材
料・製法のため、「戦前の
味がする」と複数のお客
様に指摘されたというお
話が、印象的でした。

※取材にご協力いただける地産地消協力店を随時募集しています。

地産地消応援団の
「笠間グルメイト」が、

地産地消協力店をレポートします。
この記事に関するお問い合わせは、

農政課（内線528）へ。

食べて

『かさま』応援！

Information
茨城県笠間市笠間2810
TEL.0296-72-3072

【定休日】 毎週月曜日、毎月第２火曜日
　　　　 （祝日の場合は翌日）

【営業時間】 午前10時から午後5時
【HP】http://www.toufuya.biz/

佐白山の
とうふ屋

しろさんさ

今月の訪問先

笠間市農産品ブランド「かさまの粋」にも認証されている
『佐白山のざるとうふ』。大豆本来の風味・甘味をご賞味く
ださい。

すい

M&Mマスヤ
22,000円（税別）

笠間市住吉1364
友部スクエア館内 ☎0296-70-9139

若返る！キレイになるぞ！
コース

１回 5,500円（税別）

時々やりたいコース

ソニックエステお試し
フルコース体験

1,000円（税別）

エステ受付時間
　10:00～18:00

※施術代別 １回毎に2,000円（税別）

　特別価格につき、1日限定3名、
１人１回限りのチャンス！

フェイス12回分

5,500円

　
笠
間
市
旭
町
地
内
に
あ
る
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、
戦
前
、
筑
波
海
軍
航
空
隊
の
あ
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。
昭
和
九
年
（
一
九
三
四
）
八
月
、
霞
ヶ
浦
海
軍

航
空
隊
友
部
分
遣
隊
と
し
て
設
置
さ
れ
、
戦
闘
機
の
搭

乗
員
養
成
の
基
地
で
し
た
。
三
式
初
練
や
九
三
式
陸
上

中
間
練
習
機
（
赤
ト
ン
ボ
）
で
の
飛
行
訓
練
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
同
十
一
年
か
ら
は
、
若
い
予
科
練
習
生

が
入
隊
し
、
猛
訓
練
が
続
き
ま
し
た
。

　
昭
和
十
二
年
七
月
、
日
中
戦
争
が
勃
発
す
る
と
、
航

空
機
の
重
要
性
が
高
ま
り
、
分
遣
隊
か
ら
独
立
し
て
筑

波
海
軍
航
空
隊
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
、
司
令
部
庁

舎
が
建
築
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
十
六
年
十
二
月
、
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
る
と
訓

練
も
激
し
さ
を
増
し
て
い
き
ま
し
た
。「
鬼
の
筑
波
か

地
獄
の
谷
田
部
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
猛
訓
練
で
し
た
。

訓
練
は
、
一
期
五
〇
名
で
六
カ
月
、
教
官
一
名
が
三
、

四
名
を
指
導
し
ま
し
た
。
訓
練
を
修
了
し
た
兵
士
は
激

戦
地
に
派
遣
さ
れ
、
そ
の
多
く
が
東
南
ア
ジ
ア
各
地
で

戦
死
し
ま
し
た
。

　
昭
和
十
九
年
三
月
か
ら
、
零
戦
配
備
の
実
践
部
隊
と

な
り
ま
し
た
。
同
年
秋
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
戦
に
神
風

特
別
攻
撃
戦
法
が
採
ら
れ
、
筑
波
海
軍
航
空
隊
か
ら
も

二
五
名
が
特
攻
要
員
に
選
ば
れ
、
一
三
名
が
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
海
に
散
華
し
ま
し
た
。

　
昭
和
二
十
年
に
な
る
と
、
戦
局
は
激
し
さ
を
増
し
、

二
月
に
は
神
風
特
別
攻
撃
筑
波
隊
が
組
織
さ
れ
、
特
攻

訓
練
の
命
令
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
六
四
名
の
特
攻
要

員
が
選
ば
れ
（
後
に
八
四
名
）、
急
降
下
な
ど
の
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
筑
波
隊
は
、
鹿
児
島
県
鹿
屋
基
地
に
進
出
し
、
四

月
六
日
に
、
第
一
筑
波
隊
一
七
名
が
沖
縄
近
海
に
特

攻
を
か
け
ま
し
た
。
六
月
二
十
二
日
ま
で
六
〇
名
が

散
華
し
ま
し
た
。
そ
の
大
半
は
、
大
学
を
繰
り
上
げ

卒
業
し
て
海
軍
に
応
募
し
た
飛
行
予
備
学
生
で
し
た
。

　
昭
和
か
ら
平
成
の
世
に
な
っ
て
、
か
つ
て
の
筑
波

海
軍
航
空
隊
員
、
遺
族
の
間
か
ら
慰
霊
碑
建
立
の
声

が
上
が
り
、「
筑
波
海
軍
航
空
隊
こ
こ
に
あ
り
き
」

碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
十
一
年（
一
九
九
九
）

六
月
三
日
に
除
幕
式
が
挙
行
さ
れ
、
一
五
〇
名
が
参

列
し
ま
し
た
。
慰
霊
碑
に
は
、「
万
感
の
愛
惜
を
こ

め
て
そ
の
鎮
魂
を
祈
り
且
は
恒
久
の
平
和
を
念
じ
て

こ
の
碑
を
建
て
る
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
筑
波
海
軍
航
空
隊
司
令
部
庁
舎
は
、
平
成

三
十
年
（
二
〇
一
八
）
十
二
月
、
笠
間
市
の
文
化
財

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。（

市
史
研
究
員　
南み

な
み　

秀ひ
で

利と
し

）

筑
波
海
軍
航
空
隊
跡

　
神
風
特
攻
で
七
三
名
散
華

筑波海軍航空隊司令部庁舎

慰霊碑

No.51

【問い合わせ】生涯学習課（内線 382）
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至 岩間IC 約15km
　 友部IC 約6km

至 水戸IC 約12km

笠間芸術の森公園
笠間工芸の丘から車で約1分

至 下館・小山

至 宇都宮・益子
　 R123

向山窯
笠間芸術の森公園

豆腐茶屋
佐白山のとうふ屋

石井交差点

笠間稲荷神社

まちの駅笠間宿

ホテル・
イオ・

アルフェラッツ

笠間駅

消防小屋
笠間小

R355

R50

常陽銀行

（赤い鳥居）

日動美術館

つつじ山 佐白山

石井交差点

寺崎交差点
才木交差点

グルメ
紀行

取材を終えて

　震災を転機とした信之
さんの情熱がすごいなと
感じました。お客さんが
絶えない理由が分かりま
した。
　昔ながらの豆腐の材
料・製法のため、「戦前の
味がする」と複数のお客
様に指摘されたというお
話が、印象的でした。

※取材にご協力いただける地産地消協力店を随時募集しています。

地産地消応援団の
「笠間グルメイト」が、

地産地消協力店をレポートします。
この記事に関するお問い合わせは、

農政課（内線528）へ。

食べて

『かさま』応援！

Information
茨城県笠間市笠間2810
TEL.0296-72-3072

【定休日】 毎週月曜日、毎月第２火曜日
　　　　 （祝日の場合は翌日）

【営業時間】 午前10時から午後5時
【HP】http://www.toufuya.biz/

佐白山の
とうふ屋

しろさんさ

今月の訪問先

笠間市農産品ブランド「かさまの粋」にも認証されている
『佐白山のざるとうふ』。大豆本来の風味・甘味をご賞味く
ださい。

すい

写真左から
グルメイト　南

みなみ
　知

とも
子
こ

さん、佐
さ

白
しろ

山
さん

のとうふ屋　店長 河
か

原
わら

井
い

 信
のぶ

之
ゆき

さん

井
戸
水
を
き
っ
か
け
に
「
豆
腐
屋
」
を
開
店

　
今
回
お
邪
魔
し
た
の
は
、佐
白
山
の
麓
に
あ
る
「
豆

腐
茶
屋 

佐
白
山
の
と
う
ふ
屋
」
さ
ん
で
す
。
店
長
の

河
原
井
信
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
豆
腐
屋
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
保
健
所
に
よ
る

自
宅
の
井
戸
水
の
水
質
検
査
を
受
け
た
こ
と
。
ミ
ネ

ラ
ル
が
含
ま
れ
る
甘
み
の
あ
る
水
で
雑
菌
は
ゼ
ロ
、

日
本
酒
を
造
る
に
は
非
常
に
良
い
水
だ
と
太
鼓
判
を

押
さ
れ
、
店
長
の
お
父
様
が
「
豆
腐
屋
を
や
ろ
う
」

と
一
念
発
起
。
全
く
未
知
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ

る
こ
と
に
、
ご
家
族
は
大
変
心
配
さ
れ
た
そ
う
。
し

か
し
、
お
父
様
が
家
族
の
た
め
に
懸
命
に
働
い
て
き

た
こ
と
を
見
て
き
た
た
め
、
信
之
さ
ん
は
全
面
的
に

応
援
す
る
こ
と
を
心
に
決
め
ま
し
た
。

　
隣
町
に
夫
婦
で
営
む
評
判
の
豆
腐
屋
（
現
在
は
閉

店
）
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
お
父
様
が
毎
朝
５
時
に

お
店
を
訪
れ
た
こ
と
で
、
作
業
工
程
を
見
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
店
舗
兼
工
場

を
設
立
し
、
ま
さ
に
見
よ
う
見
ま
ね
で
豆
腐
の
試
作

を
重
ね
、
２
０
０
４
年
に
開
店
し
ま
し
た
。

在
来
種
「
た
の
く
ろ
豆
」
と
の
出
会
い

　
開
店
か
ら
約
２
年
後
、
信
之
さ
ん
は
会
社
を
退
職

し
本
格
的
に
携
わ
る
よ
う
に
。
い
か
に
お
客
様
に
来

店
し
て
い
た
だ
く
か
を
考
え
、
お
客
様
の
要
望
す
る

豆
腐
を
１
回
勝
負
で
つ
く
る
と
い
う
「
信の

ぶ

へ
の
挑
戦

状
」
と
い
う
企
画
を
立
案
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
直
後
、「
茨
城
を
誇
れ
る
豆
腐
」
を
作
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
挑
戦
状
が
届
き
ま
す
。
信
之
さ
ん
は
、

今
ま
で
作
っ
た
こ
と
の
な
い
茨
城
の
＂
在
来
種
”
で

豆
腐
を
作
る
こ
と
を
思
い
立
ち
、
県
関
係
機
関
な
ど

に
相
談
。
在
来
種
を
守
り
作
り
続
け
て
い
る
農
家
さ

ん
を
探
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、「
た

の
く
ろ
豆
」。
と
て
も
甘
み
の
あ
る
薫
り
高
い
品
種

で
、「
こ
れ
こ
そ
が
自
分
が
求
め
て
い
た
も
の
だ
！
」

と
直
感
。
こ
の
出
会
い
が
、
現
在
の
お
店
の
看
板
商

品
「
佐
白
山
の
ざ
る
と
う
ふ
」
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ざ
る
と
う
ふ
に
は
、「
た
の
く
ろ
豆
」
の
濃

厚
な
豆
乳
・
伊
豆
大
島
の
天
然
ニ
ガ
リ
・
井
戸
水
の

天
然
水
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ざ
る
で
自
然
に
水
切

り
さ
れ
る
た
め
、
濃
厚
で
滑
ら
か
な
喉
ご
し
の
豆
腐

に
な
る
そ
う
。
甘
味
が
強
い
大
豆
は
た
ん
ぱ
く
質
が

少
な
く
固
ま
り
に
く
い
た
め
、
豆
腐
に
す
る
に
は
、

適
正
な
濃
度
・
温
度
・
ニ
ガ
リ
、
均
一
に
攪
拌
す
る

技
術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
信
之
さ
ん
は
、
経
験
と
勘

に
よ
る
手
作
り
で
豆
腐
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。　

　
豆
腐
作
り
に
地
道
に
取
り
組
み
続
け
た
結
果
、
今

で
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
店
を
訪
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
信
之
さ
ん
は
、「
う
ち
の
豆
腐
は

ち
ょ
っ
と
高
い
け
れ
ど
も
、
本
当
に
真
面
目
に
作
っ

て
い
る
豆
腐
で
す
。
今
は
お
客
さ
ん
も
増
え
、
味
の

違
い
が
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
う
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

次
世
代
に
繋
ぐ
食
文
化

　
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
日
本
の
伝
統

的
な
豆
腐
を
、
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
自
分
の
役

割
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

豆
腐
作
り
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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さばのねぎ味噌焼き

【問い合わせ】保健センター TEL0296-77-9145

笠間市のヘルスリーダーの会が紹介する

A

★ 生さば（切り身） ▶70ｇ×4切れ

　　 ねぎ（みじん切り） ▶80ｇ
　　 生姜（みじん切り） ▶40ｇ
　　 味噌（大さじ１） ▶18ｇ
　　 みりん（小さじ１） ▶6ｇ
　　 ごま油（小さじ１） ▶4ｇ

栄養成分（1人分）

エネルギー 
たんぱく質
脂　　　質

200kcal
15.8g
10.8g

炭水化物
食塩相当量

8.6g
0.9g

❶ Aをしっかり練るように混ぜ合わせる。
さばの身の部分に塗り、5分程度漬け込む。

❷ 付け合わせの人参は、3～5㎜幅に斜めに切り、れんこんは3～5㎜幅に切
る。フライパンにごま油を入れてこんがりと焼く。青梗菜は下茹でする。

❸ フライパンを中火で熱し①を皮の部分から入れ、焦げないように中火～
弱火で両面を焼く。

❹ ②と③を器に盛り、糸とうがらしをさばの上に散らす。

主食（ごはん、パン、麺） 
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

0SV
1.5SV

2SV
0
0

食事
バランス
ガイド

詳しくは 食事バランスガイド 検索

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

毎月19日
は

食育
の日

笠間焼うつわ
プレゼント

12月号締め切り：12月27日（金）必着
【提供】小林　哲生（矢野下）サイズ：直径26㎝×高さ2㎝

こばやし てつ お

広報紙の感想を添えて、住所・氏名・電話番号を
明記のうえ、秘書課まではがきでお申し込みください。
※当選者の方には、笠間市役所本所まで、受け取りに来ていただきます。

★ 付け合わせ
　 人参（3～5㎜） ▶80ｇ
　 れんこん（　〃　 ） ▶60ｇ
　 青梗菜 ▶80ｇ
　 ごま油（小さじ1） ▶4ｇ
★ 糸とうがらし ▶適量

ちんげんさい

年内まだ間に合います。
お電話下さい。
障子
張り替え
障子
張り替え10%OFF10%OFF10%OFF10%OFF

12月末まで その他リフォームもご相談下さい。

（
税
別
）
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さばのねぎ味噌焼き

【問い合わせ】保健センター TEL0296-77-9145

笠間市のヘルスリーダーの会が紹介する

A

★ 生さば（切り身） ▶70ｇ×4切れ

　　 ねぎ（みじん切り） ▶80ｇ
　　 生姜（みじん切り） ▶40ｇ
　　 味噌（大さじ１） ▶18ｇ
　　 みりん（小さじ１） ▶6ｇ
　　 ごま油（小さじ１） ▶4ｇ

栄養成分（1人分）

エネルギー 
たんぱく質
脂　　　質

200kcal
15.8g
10.8g

炭水化物
食塩相当量

8.6g
0.9g

❶ Aをしっかり練るように混ぜ合わせる。
さばの身の部分に塗り、5分程度漬け込む。

❷ 付け合わせの人参は、3～5㎜幅に斜めに切り、れんこんは3～5㎜幅に切
る。フライパンにごま油を入れてこんがりと焼く。青梗菜は下茹でする。

❸ フライパンを中火で熱し①を皮の部分から入れ、焦げないように中火～
弱火で両面を焼く。

❹ ②と③を器に盛り、糸とうがらしをさばの上に散らす。

主食（ごはん、パン、麺） 
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

0SV
1.5SV

2SV
0
0

食事
バランス
ガイド

詳しくは 食事バランスガイド 検索

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

毎月19日
は

食育
の日

笠間焼うつわ
プレゼント

12月号締め切り：12月27日（金）必着
【提供】小林　哲生（矢野下）サイズ：直径26㎝×高さ2㎝

こばやし てつ お

広報紙の感想を添えて、住所・氏名・電話番号を
明記のうえ、秘書課まではがきでお申し込みください。
※当選者の方には、笠間市役所本所まで、受け取りに来ていただきます。

★ 付け合わせ
　 人参（3～5㎜） ▶80ｇ
　 れんこん（　〃　 ） ▶60ｇ
　 青梗菜 ▶80ｇ
　 ごま油（小さじ1） ▶4ｇ
★ 糸とうがらし ▶適量

ちんげんさい

Hot People
最近のまちの話題をお届けします

11

4

23

箱田さん永田さん

市長賞受賞のみなさん

関未央
夏の余韻

山口克治
山は静かに
語りかける

鈴木雅子
「絵本のための１」
ニャンともチャーミー

中庭稔
梅花

沢辺裕子
やよいさん

前嶋馨
フンザ（パキスタン）

根岸博司
白竹バック

塩畑さん受賞された方 （々左から栗原さん、
桒原さん、須藤さん、北野さん）

11
13

1
茨
城
県
表
彰

　
県
民
の
日
、
茨
城
県
庁
で
、
茨
城
県
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
県
勢
の
発
展
に
著
し
い
功
績

な
ど
が
あ
っ
た
、
49
名
12
団
体
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
笠
間
市
関
係
者
は
、
映
画
監
督
の
箱は

こ

田た

優ゆ
う

子こ

さ
ん
が
知
事
奨
励
賞
を
、
㈲
ナ
ガ
タ
フ
ー

ズ
代
表
取
締
役
社
長
の
永な

が

田た

良よ
し

夫お

さ
ん
が
功

績
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

10
274 市民美術展覧会受賞者決まる

　10月15日～27日の13日間にわたり開催された第45回笠間市民美術展覧会が閉幕し、
市長賞をはじめ各賞受賞者へ表彰式が行われました。
　令和最初の市民展には7部門（日本画、洋画、彫刻立体造形、工芸、デザイン、書道、
写真）に昨年よりも43点多い190点の出展がありました。

2

10
29

人
権
擁
護
活
動
で
表
彰

　
法
務
大
臣
表
彰
を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員

の
塩し

お

畑は
た

泰や
す

子こ

さ
ん
が
、
市
へ
報
告
に
訪
れ
ま

し
た
。

　
平
成
19
年
10
月
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
活
動
し
て
い
る
塩
畑
さ
ん
は
、
職
務
上
の

功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
4
期
目
の

満
了
に
あ
た
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。10

10

3
地
域
の
防
犯
活
動
に
尽
力

　
第
41
回
地
域
安
全
茨
城
県
民
大
会
に
お
い

て
、
防
犯
活
動
に
取
り
組
み
尽
力
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
が
、
茨
城
県
警
察
本
部
長
お
よ
び

茨
城
県
防
犯
協
会
長
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

　
地
域
安
全
功
労
者
表
彰
を
桒く

わ

原ば
ら

四し

郎ろ
う

さ
ん

（
鯉
淵
）、
持も

ち

丸ま
る

正ま
さ

美み

さ
ん
（
安
居
）
が
、
優

良
防
犯
連
絡
員
表
彰
を
栗く

り

原は
ら

博ひ
ろ
しさ

ん
（
石

井
）、
豊と

よ

田だ

淳あ
つ
し

さ
ん
（
笠
間
）、
北き

た

野の

や
い
さ

ん
（
旭
町
）、
岡お

か

島じ
ま

勉つ
と
むさ
ん
（
市
野
谷
）
と
、

団
体
で
は
滝
川
地
区
防
犯
対
策
協
議
会
（
代

表 

須す

藤ど
う

洋ひ
ろ
しさ
ん
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第 45 回　笠間市民美術展覧会　入賞者一覧表
賞 日本画 洋　画 彫刻立体造形 工芸 デザイン 書道 写真

市長賞 関
せき

　未
み

央
お

前
まえ

嶋
じま

　馨
かおる

沢
さわ

辺
べ

　裕
ひろ

子
こ

根
ね

岸
ぎし

　博
ひろ

司
し

鈴
すず

木
き

　雅
まさ

子
こ

中
なか

庭
にわ

　稔
みのる

山
やま

口
ぐち

　克
かつ

治
はる

市議会議長賞 岡
おか

野
の

　智
とも

子
こ

小
お

坂
さか

部
べ

　守
まもる

海
え

老
び

原
はら

　丈
たけ

夫
お

河
かわ

﨑
さき

　孝
たか

典
のり

海
え

老
び

原
はら

　丈
たけ

夫
お

星
ほし

野
の

　かつみ 悉
しっ

知
ち

　保
やす

男
お

教育長賞 神
じん

　芙
ふ

美
み

今
こん

野
の

　瞳
ひとみ

吉
よし

澤
ざわ

　信
のぶ

弘
ひろ

冨
とみ

田
た

　次
じ

兵
へい

川
かわ

瀬
せ

　真
ま

緒
お

小
お

沼
ぬま

　志
し

乃
の

子
こ

北
きた

見
み

　諒
りょう

文化連盟会長賞 数
す

納
のう

　ふみ子
こ

福
ふく

田
だ

　碧
みどり

金
かな

澤
ざわ

　繁
しげ

則
のり

原
はら

田
だ

　一
かず

昭
あき

武
たけ

子
し

　百
ゆ

合
り

子
こ

川
かわ

隅
すみ

　令
れい

子
こ

櫻
さくら

井
い

　ケイシ

奨励賞 山
やま

口
ぐち

　一
かず

寿
とし 橘

きっ
川
かわ

　政
まさ

子
こ

伊
い

藤
とう

　奏
そう

太
た

大
おお

嶋
しま

　守
もり

衛
え

豊
とよ

原
はら

　柚
ゆ ず き

月 阿
あ

内
うち

　輝
てる

夫
お

斉
さい

藤
とう

　哲
てつ

郎
ろう

柴
しば

沼
ぬま

　眞
ま

子
こ

中
なか

田
た

　ちひろ 園
その

部
べ

　富
と

美
み

子
こ

平
ひら

間
ま

　義
よし

之
ゆき

田
た

邉
なべ

　勝
しょう

太
た
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2 1

1

斬波のみなさん

Brother Beatsのお２人
CRAZY の皆さん

第13回笠間市長杯
菊祭り

バレーボール大会
令和元年11月3日
笠間市民体育館

左から、近藤副市長、岩崎シェフ

純烈のみなさん（中央は山口市長）

3

3
　

市
内
の
小
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
の
給
食
に
台
湾
特
別
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
台
湾
バ
ナ
ナ
が
添
え
ら
れ
、

台
湾
政
府
関
係
者
の
方
々
と
一
緒
に
＂
特
別
メ
ニ
ュ
ー
〔
ル
ー
ロ
ー

ハ
ン
・
ツ
ザ
イ
タ
ン
フ
ァ
ー
タ
ン
〕”
給
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
内
の
ス
ー
パ
ー
「
カ
ス
ミ
」
で
も
台
湾
バ
ナ
ナ
の
試
食・

販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
台
湾
と
笠
間
市
は
、
笠
間
台
湾
交
流
事
務
所
を
は
じ
め
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
も
な
っ
て
い
る
な
ど
、
深
い
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。
観
光
や
ス
ポ
ー
ツ
に
加
え
、
食
の
交
流
も
始
ま
り
、

今
後
さ
ら
な
る
交
流
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

台
湾
と
笠
間
の
食
を
通
じ
た

文
化
交
流
が
始
ま
る

11
1

稲田小学校での台湾特別メニュー給食の様子。
台北駐日経済文化代表處 謝代表（右側中央）

1
　
10
月
5
日
（
土
）、笠
間
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
や
知
名
度
の
向
上
を
図
る「
か
さ
ま
応
援
大
使
」に
＂
ム
ー

ド
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
”「
純じ

ゅ
ん

烈れ
つ

」
が
任
命
さ
れ
、「
か
さ
ま
新

栗
ま
つ
り
」
の
ス
テ
ー
ジ
に
て
、
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
11
月
5
日
（
火
）
に
は
、
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
エ
ド
モ

ン
ト
総
料
理
長
の
岩い

わ

崎さ
き

均ひ
と
し

シ
ェ
フ
が
「
か
さ
ま
応
援
大
使
」
に
任
命

さ
れ
、
東
京
駅
で
行
わ
れ
た
「
笠
間
の
栗
フ
ェ
ア 

in 

東
京
駅
」
の

P
R
セ
レ
モ
ニ
ー
に
て
、
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

か
さ
ま
応
援
大
使
に

純
烈
と
岩
崎
シ
ェ
フ
が
任
命

11
5
・
10
5

2
　

11
月
15
日
（
金
）、
笠
間
市
出
身
の
兄
弟
ド
ラ
ム
ユ
ニ
ッ
ト

「
B

ブ
ラ
ザ
ー

rother Bビ
ー
ツ

eats」
が
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
う
「
笠
間
特
別
観
光
大

使
」
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
11
月
30
日
（
土
）
に
は
、
＂
新
感
覚
”
歌
謡
男
子
グ
ル
ー
プ

「
斬ざ

ん

波ぱ

」
が
「
笠
間
特
別
観
光
大
使
」
に
任
命
さ
れ
、
笠
間
公
民
館

で
行
わ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
「
斬
波
劇
場 

in 

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ａ
」

内
で
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

笠
間
特
別
観
光
大
使
に

Brother Beats

と
斬
波
が
任
命

11
30
・
11
15

優　勝　CRAZY
準優勝　友部さつき
３　位　WEED
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6
　
行
方
市
の
さ
つ
ま
い
も
・
笠
間
市
の
栗
・
那
珂
市
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
味
を

楽
し
め
る
焼
き
菓
子
「
い
も
く
り
な
ん
き
ん
」
が
完
成
し
、
記
者
発
表
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
中
川
学
園
調
理
技
術
専
門
学
校
の
よ
び
か
け
で
立
ち
上
げ
ら

れ
た
「
三
市
い
い
も
ん
会
議
」
の
中
で
の
取
り
組
み
で
、
自
治
体
を
超
え

た
商
品
の
誕
生
は
県
内
初
と
な
り
ま
す
。

　
12
月
か
ら
グ
リ
ュ
イ
エ
ー
ル
に
て
販
売
中
で
す
。

３
市
自
慢
の
特
産
品
か
ら
、

新
た
な
茨
城
ス
イ
ー
ツ
が
誕
生

11
12

7
　
8
月
か
ら
始
ま
っ
た
、
笠
間
お
も
て
な

し
キ
ッ
ズ
養
成
講
座
。
参
加
し
た
児
童

は
、
笠
間
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
観
光
ガ

イ
ド
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
自

分
た
ち
で
作
成
し
た
「
笠
間
の
す
て
き
案

内
カ
ー
ド
」
を
使
っ
て
、
茨
城
国
体
や
菊

ま
つ
り
に
訪
れ
た
お
客
さ
ま
に
観
光
案
内

や
郷
土
の
魅
力
を
伝
え
る
な
ど
、
笑
顔
で

お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
10
月
20
日（
日
）に
は
、
教
育

長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
修
了
証
が
授
与
さ

れ
、「
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
」
と
声
を

か
け
ら
れ
た
キ
ッ
ズ
た
ち
は
、
笑
み
を
浮

か
べ
自
信
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が

笑
顔
で
お
も
て
な
し

10
20

8
　
第
9
回
笠
間
市
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
交

流
会
が
行
わ
れ
、
40
サ
ー
ク
ル
約
4
6
0

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
笠
間
市
で
取

り
入
れ
10
年
が
過
ぎ
、
年
間
に
延
べ

2
万
2
千
人
の
方
が
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

サ
ー
ク
ル
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
活

動
を
続
け
る
事
で
下
肢
能
力
と
認
知
機
能

の
向
上
が
み
ら
れ
、
介
護
状
態
の
遅
延
が

図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
、
地
区
の
公
民

館
等
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

0
2
9
6
‐
7
8
‐
5
8
7
1

健
康
を
保
つ
、
広
が
る

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
輪
10
29

5
　
笠
間
市
社
会
福
祉
協
議
会
大
旭
支
部
で
は
、介
護
予
防
、健
康
づ
く
り
、

閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
を
目
的
に
、
気
軽
に
集
ま
り
楽
し
く
交
流
す
る
場

と
し
て
毎
月
1
回
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ご
み
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、「
参
加
し
た
く
て
も
移
動
手
段
が
な
く
参
加
で
き
な
い
」
と
い

う
方
の
た
め
に
、
う
ぐ
い
す
の
杜
を
運
営
す
る（
株
）ベ
ス
ト
ケ
ア
ー
ズ
テ

ク
モ
ア
さ
ん
か
ら
、
地
域
貢
献
と
し
て
運
転
手
と
送
迎
車
が
提
供
さ
れ
、

10
月
か
ら
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
う
ぐ
い
す
の
杜
施
設
長
の
中
嶋
さ
ん
は「
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
後
も
市
で
は
、
サ
ロ
ン
活
動
を
支
援
し
て
い
く
と
と
も
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
機
関
や
団
体
と
繋
が
れ
る
よ
う
応
援
し
て
い
き
ま

す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ご
み
、
送
迎
が
利
用
可
能
に

4
　
第
35
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会
が
東
京
都
墨
田
区
総
合
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、友
部
相
撲
少
年
団
に
所
属
す
る
菊き

く

田た

流り
ゅ
う

雅が

く
ん
（
宍
戸
小
6
年
）

が
全
国
第
3
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
菊
田
く
ん
は
「
優
勝
を
目
指
し
て
い
た
の
で
と
て
も
悔
し
い
。
も
っ
と

稽
古
を
積
ん
で
強
く
な
り
た
い
。
将
来
は
大
相
撲
で
横
綱
を
目
指
し
ま

す
。」
と
将
来
の
夢
を
力
強
く
宣
言
し
て
く
れ
ま
し
た
。

わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会
で
第
３
位
に
輝
く

左から、筑波大学 蓮見名誉教授、グリュイエール 根本パティ
シエ、中川学園調理技術専門学校 中川校長、山口市長、行方市 
鈴木市長、那珂市 先崎市長、茨城県農林振興公社 宮本理事長

送迎の様子 笑顔を見せる、菊田くん（相撲練習場にて）
6 5 4

78

おもてなしをする子どもたち交流会の様子
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活動拠点 柿橋グラウンド
練習日時 毎週土曜日、日曜日
　　　　　午前8時30分～正午
その他の活動　市民運動会や綱引き大会、陶芸の里マラソ

ン大会、各種スポ少駅伝大会、キャンプ、バー
ベキュー、クリスマス会、新年食事会など

－ スポーツ少年団 －
青少年の健全育成のためスポーツ少年団は、東京五輪（1964年）の2年前
に創設されました。同じ年の子どもと同じ目標に向かって走ったり、学年
の違う子どもとも触れあったりできます。

練
習
は
厳
し
く
て
も
、

楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
活
動

　
一
つ
で
も
多
く
の
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
、

練
習
は
厳
し
く
行
う
。
で
も
終
了
後
は
楽

し
か
っ
た
と
思
え
る
活
動
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
定
期
的
な
体
力
テ
ス
ト
で
体
力
・

運
動
能
力
を
把
握
し
、
そ
の
子
に
合
っ
た

指
導
を
行
っ
て
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
17
年
５
月
に
創
団
し
、
市
内
の
小

学
生
17
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
柿
橋
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
拠
点
に
練
習
を
重

ね
、県
内
の
各
種
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
特
徴
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で
な
い
子

で
も
卒
団
す
る
ま
で
に
は
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
に
な
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
点
や
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参

加
し
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
も

多
く
実
施
し
て
団
員
間
の
交
流
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
中
学
校
で
は
野
球
部
や
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
で
活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経
験
の
豊
富
な
コ
ー

チ
陣
に
加
え
、
人
生
経
験
豊
か
な
シ
ニ
ア
コ
ー

チ
が
多
く
在
籍
し
て
い
て
、
指
導
内
容
や
見

守
り
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
後
援
会
を
組
織
し
て
活
動
を
支
え
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
や
女
子
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
体
験
入
団
、
見
学
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

指
導
方
針
・
モ
ッ
ト
ー

団
の
Ｐ
Ｒ

指
導
者
コ
メ
ン
ト

友部ソフトボールスポーツ少年団友部ソフトボールスポーツ少年団
第8回スポーツ少年団に

密着インタビュー！

キャプテンとして練
習には休まずに参
加し、チーム内の雰
囲気がいつも明る
くなるように心がけ
ています。
試合で一つでも多く勝てるよう、チーム
メイトとともに頑張っていきます。

鬼澤 歩夢くん鬼澤 歩夢くん
小学6年生小学6年生

おに ざわ   あゆ  むおに ざわ   あゆ  む

キャプテン

ひしぬままさいち

ママさんの会

お父さん指導者の皆さん

シニア指導者の皆さん

団長／菱沼征一さん（後列右から2番目）、

監督／櫛田信夫さん（後列左端）、

ヘッドコーチ／山内安雄さん（前列左端）

ひしぬま

やまうちやすお

まさいち

くしだ のぶお

母 直子さん父 知也さん

すくすく
大きくなあれ！

姉妹仲良く
育ってね！

元気に
育ってくれて
ありがとう！

10月生まれ

母 友加里さん
新山 夏渚 ちゃん

なぎさにいやま

9月生まれ

豊田 晴也 くん
はるやとよた

母 麻里さん 姉 朱梨ちゃん
8月生まれ 中根 光梨 ちゃん

なかね ひかり

　毎月末、保健センター（地域医療センターかさま内）での一歳児相談の際に、写真撮影を行っています。
ご希望の方は、当日秘書課職員にお気軽にお声掛けください。
※撮影した写真は広報紙「広報かさま」や市公式Facebook等のSNSで使用させていただきます。

【問い合わせ】 秘書課　広報戦略室（内線225）

母 佳世子さん

いたずら大好き！
いっぱい遊ぼうね！

10月生まれ 皆川 佳輝 くん
よしきみなかわ

母 夏葵さん

たくさん食べて
大きくなってね

9月生まれ 青柳 達己 くん
たつきあおやぎ

たくさん笑って
大きく育ってね！

母 宏美さん

元気いっぱいに
育ってね！

10月生まれ 石井 大瑛 くん
たいよういしい

母 佳枝さん

元気いっぱいに
育ってね。

10月生まれ 赤上 蒼真 くん
そうまあかがみ

笑顔いっぱい
元気に育ってね♡

笑顔で
元気いっぱいに

育ってね

母 美樹さん
梅島 芽結 ちゃん

めいうめしま

9月生まれ

楽しみをたくさん
ありがとう！

母 紅実さん
岡野 結莉菜 ちゃん

ゆりなおかの

10月生まれ

家族みんなの
宝物だよ♡

大きく
育ってね！！

母 梓さん
根本 絢子 ちゃん

あこねもと

9月生まれ
母 仁子さん

小室 葵央依ちゃん
あおいこむろ

9月生まれ
母 陽子さん

大川 眞奈 ちゃん
まなおおかわ

9月生まれ

毎日笑顔を
ありがとう

元気で優しい子に
育ってね

母 由起子さん
10月生まれ 河上 佑成 くん

ゆうせいかわかみ

母 枝里子さん
9月生まれ 金澤 旺佑 くん

おのすけかなざわ

母 晴美さん
10月生まれ 福島 煌大 くん

こうだいふくしま

兄 蒼一朗くん
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活動拠点 柿橋グラウンド
練習日時 毎週土曜日、日曜日
　　　　　午前8時30分～正午
その他の活動　市民運動会や綱引き大会、陶芸の里マラソ

ン大会、各種スポ少駅伝大会、キャンプ、バー
ベキュー、クリスマス会、新年食事会など

－ スポーツ少年団 －
青少年の健全育成のためスポーツ少年団は、東京五輪（1964年）の2年前
に創設されました。同じ年の子どもと同じ目標に向かって走ったり、学年
の違う子どもとも触れあったりできます。

練
習
は
厳
し
く
て
も
、

楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
活
動

　
一
つ
で
も
多
く
の
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
、

練
習
は
厳
し
く
行
う
。
で
も
終
了
後
は
楽

し
か
っ
た
と
思
え
る
活
動
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
定
期
的
な
体
力
テ
ス
ト
で
体
力
・

運
動
能
力
を
把
握
し
、
そ
の
子
に
合
っ
た

指
導
を
行
っ
て
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
17
年
５
月
に
創
団
し
、
市
内
の
小

学
生
17
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
柿
橋
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
拠
点
に
練
習
を
重

ね
、県
内
の
各
種
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
特
徴
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で
な
い
子

で
も
卒
団
す
る
ま
で
に
は
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
に
な
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
点
や
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参

加
し
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
も

多
く
実
施
し
て
団
員
間
の
交
流
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
中
学
校
で
は
野
球
部
や
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
で
活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経
験
の
豊
富
な
コ
ー

チ
陣
に
加
え
、
人
生
経
験
豊
か
な
シ
ニ
ア
コ
ー

チ
が
多
く
在
籍
し
て
い
て
、
指
導
内
容
や
見

守
り
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
後
援
会
を
組
織
し
て
活
動
を
支
え
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
や
女
子
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
体
験
入
団
、
見
学
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

指
導
方
針
・
モ
ッ
ト
ー

団
の
Ｐ
Ｒ

指
導
者
コ
メ
ン
ト

友部ソフトボールスポーツ少年団友部ソフトボールスポーツ少年団
第8回スポーツ少年団に

密着インタビュー！

キャプテンとして練
習には休まずに参
加し、チーム内の雰
囲気がいつも明る
くなるように心がけ
ています。
試合で一つでも多く勝てるよう、チーム
メイトとともに頑張っていきます。

鬼澤 歩夢くん鬼澤 歩夢くん
小学6年生小学6年生

おに ざわ   あゆ  むおに ざわ   あゆ  む

キャプテン

ひしぬままさいち

ママさんの会

お父さん指導者の皆さん

シニア指導者の皆さん

団長／菱沼征一さん（後列右から2番目）、

監督／櫛田信夫さん（後列左端）、

ヘッドコーチ／山内安雄さん（前列左端）

ひしぬま

やまうちやすお

まさいち

くしだ のぶお
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人口と世帯数
《常住人口11.1現在》 

（　）内は前月比較

●人　口：
　男
　女

●世帯数：29,083世帯（＋23世帯）
●10月の出生数：37人
●10月の死亡数：76人

74,300人（－34人）
36,373人（－32人）
37,927人（－ 2人）

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページモバイル版では、行政・災害などのさまざまな情報をお届けしています。

令和元年12月5日発行

広報かさまが
スマートフォン
で読めます

特集　
　地域を変える力
　　～笠間市地域おこし協力隊～

かさま
除夜の鐘
１２
午 後 １ １ 時 ～ 元 日 午 前 １ 時（最終受付０：３０）

会 場 ／ 佐 白 山 ろ く 公 園 内 時 鐘 楼

江戸時代から笠間の時を告げてきた
時鐘(市指定文化財)をついて、
新しい年を迎えましょう。

人数に制限はありません。
温かい飲み物のサービスもあります。

参加費／無料
問い合わせ／観光課（内線517）

　　　　　　　　  （一社）笠間観光協会 0296-72-9222

月３１日 ( 火 )

（笠間1015-2）

じ し ょ う ろ う

来年へ
歩く会
１２月３１日 (火 ) ※ 悪 天 候 中 止

記念品配布／午後１１時～１２時３０分
　　　　　　　　 ※先着順、引換券なし、無くなり次第終了

初詣／元日午前０時～
会場／愛宕神社

愛宕神社の初詣と
山頂で初日の出は
いかがでしょうか。

記念品として笠間焼湯呑み茶碗を
プレゼント (先着3 0 0名 )

愛 宕 山 頂 大 駐 車 場 を 各 自 ス タ ー ト し 、
参 道 を 歩 い て 、 愛 宕 神 社 境 内 で ゴ ー ル 。
記 念 品 を 受 け 取 り 各 自 解 散 。
参 加 費 無 料 。 事 前 申 込 不 要 。

問い合わせ／来年へ歩く会実行委員会事務局
　　　　　　　　  愛宕神社 0299-45-5637

第２１回

彩初窯市
いろどり ・はつがまいち

主催／彩初窯市実行委員会
問い合わせ／観光課（内線517）
　　　　　　　　 笠間工芸の丘 0296-70-1313

新春を彩る新年最初の陶器市。福袋の限定販売や
縁独楽コンテスト、抽選会など、楽しみが沢山！

令和 ２年１月２日 (木 ) ～５日 ( 日 )
午 前 １ ０ 時 ～ 午 後 ４ 時 （ 最 終 日 は 午 後 ３ 時 ま で ）

会 場 ／ 笠 間 工 芸 の 丘 ( 笠 間 2 3 8 8 - 1 )

笠間市「道の駅」
2021年 秋 OPEN 予定

2019年「造成土木工事」・2020年「建築工事」・2021年「外構工事」
手越地内で工事を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。

（詳しくは笠間市公式ホームページに掲載中）
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