
やさしい保険プラザ友部スクエア店

お気軽に
ご相談ください

自然災害に対する備え
　このたびの災害により被害を受けられた皆さまに、心からお見舞い申し上げます。
　今年は「自然災害」の非常に多い年でした。ここ笠間地区でも台風や豪雨による被
害がありました。
　火災保険や自動車保険の保険金支払いも増加しており、自動車保険は2020年1
月、火災保険も早ければ2021年にも保険料を値上げする予定となっています。
　災害は身近なリスクです。ご自身とご家族の生活を守るために、改めて「火災・地
震保険」「自動車保険」の保障内容をご確認されてはいかがでしょうか。
　やさしい保険プラザでは損害保険会社12社の中から、お客様にあった保険をご
案内させていただきます。お気軽にご相談下さい。
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ど
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。
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縮
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。
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骨粗しょう症性椎体骨折
（圧迫骨折）

と

笠間市立病院  診療放射線技師
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骨粗しょう症や、椎体圧迫骨折の
兆候がないかをチェック！

①若い頃に比べ２ｃｍ以上身長が縮んだ
② 壁にかかと、お尻、背中をつけた時に頭

が壁につかない
③ 脇腹に手をそえて一番下の肋骨と骨盤の

間に指２本が入らない

１つでも当てはまる方は骨粗しょう症や圧
迫骨折の可能性があります。

少しでも地域の医療に貢献できればと考えています。不
安や何かお気づきの点がありましたら、小さなことでも
構いませんので声を掛けてください。

令和元年 広報かさま ［12 月号］ No.165 8

広報かさま12月号_CC2015.indd   8 2019/11/25   19:35


