
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑩ 生活習慣病予防健診が受診できます 
 
 今年度に 19～39 歳になる方は、加入されている各健康保険組合に関わらず、問診・身体計測・

血圧測定・尿検査・血液検査・心電図検査・眼底検査・腹囲測定が受けられます。予約は不要で、

個人負担金は 1,000 円です。 

 あなたの健康を守るために年 1度は健康診査を受けましょう。 

健診日 受付時間 健診場所 

11 月   7 日（木） 
午前 9時～11 時 

午後 1時 30 分～3時 
保健センター（地域医療センターかさま内） 

11月 10日（日） 
午前 9時～11 時 

午後 1時 30 分～3時 
地域福祉センターともべ（旧友部保健センター） 

※ 10 日（日）については午前中、受け入れ可能人数を超えた場合、午後からの受付に変更させて

 いただく場合があります。 

※上記日程の他に予約が必要な日程、検診もあります。詳しくは保健センター年間予定表の P1～5

 をご覧ください。 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

問 保健センター ℡ 0296-77-9145 

 

 ⑨ 都市再生整備計画事業（旧まちづくり交付金）の事後評価原案の 

  公表および意見の募集をします 
 
市では、平成 27 年度から令和元年度にかけ、都市再生整備計画事業（旧まちづくり交付金）

を活用し岩間駅周辺地区の整備に取り組んできました。このたび、事後評価の原案を公表し、皆

さんの意見を募集します。なお、事後評価の原案および都市再生整備計画は、建設課または市ホ

ームページで閲覧できます。 

公表期間  11 月 1日（金）～14日（木） 

提出方法 窓口へ直接または郵送、FAX、メールで提出してください。 

      ※電話など口頭による意見はお受けできませんので、ご了承ください。 

提出期限  11 月 14 日（木） 

     ※郵送は当日消印有効 

提出先・問  建設課（内線 501）〒309-1792 笠間市中央 3-2-1  FAX  0296-77-5009 

      メール kensetsu@city.kasama.lg.jp  

 ⑪ 高齢者健診 3点セットの個人負担金が変わります 
 
消費税率変更により、高齢者健診の心電図・眼底検査・血液検査（貧血）の 3点セット料金が

変更となりました。なお、健診基本項目については引き続き無料で受診できます。 

健康診査日程等の詳細は、保健センター年間予定表をご覧ください。 

変更前：2,150 円⇒変更後：2,200 円 

問 保険年金課 （内線 142） 

令和  元  年  10  月  24  日  第  1‐21  号 

｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。 
http://www.city.kasama.lg.jp/（「ごみ処理」で検索） 
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