
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉓ カサマルシェ 
 
季節ならではの笠間の農畜産物などを、より多くの方に届けたいという気持ちから始まったカサ

マルシェ。地元のこだわり農産物や人気の加工品が揃う直売マルシェに、どうぞお越しください。 

日時 11月 23日（土）午前 9時～正午（雨天決行） 

場所 市民センターいわま（笠間市下郷 5140） 

問 笠間アグリビジネスネットワーク協議会事務局 農政課内（内線 528） 

 ㉔ カサマルシェ  コラボ企画 「旬の野菜を使った料理教室」 
 
 カサマルシェで取り扱っている商品を使った料理教室を開催します。旬の野菜を美味しく楽し

くクッキングしましょう。 

日時 11月 23日（土）午前 10 時～11時 

場所 岩間公民館 調理室（笠間市下郷 5140） 
内容 メニュー（予定）：里芋のグラタン、冬野菜のほっこりスープ 

講師 食生活アドバイザー 坂部
さ か べ

 幸子
ゆ き こ

さん 
定員  15名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 500円（材料費含む。当日徴収します。） 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、飲み物等 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 11月 15 日（金）正午 

申・問 農政課(内線 528) 

 

 

 

令和  元  年  10  月  24  日  第  1‐21  号 

 ㉒ 茨城県障がい者スポーツ指導者養成講習会 
 
日時 令和 2年 2月 1日(土)、2日(日)、9日(日) 

場所 笠松運動公園 体育館（ひたちなか市大字佐和 2197-28） 

対象 県内に在住または通勤・通学している 18歳以上(平成 31年 4月 1日現在)で、障がい者ス

   ポーツの普及に理解があり、ボランティア活動等に意欲のある方 

定員 100名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 申請・認定料 5,500 円、登録料 3,800円 

申込方法 郵便または FAXでお申し込みください。申込書はホームページからダウンロードできます。

     HP https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/kikaku/shofuku/7.html 

申込期限 11月 29 日(金)必着 

申・問 茨城県障害者スポーツ・文化協会 ℡ 029-301-3375 FAX 029-301-3378 

    〒310-8555 水戸市笠原町 978-6県庁 13 階 障害福祉課内  

 

 

  後期高齢者医療保険料は、口座振替にすると便利です。  

 

⑨ぺージ 
2019-1024 

 
 

 ㉕ 読み語りの会 
  
 読み語りの会 プラスワンが朗読会を開催します。事前の申し込みは不要です。どなたでもお気

軽にお越しください。 

日時  11月 19日（火）午後 1時 30分～ 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前１-10） 

内容 「ざくろ」作/川端
かわばた

 康
やす

成
なり

、「夢十夜 第三夜」作/夏目
な つ め

 漱
そう

石
せき

「鳴神月」作/高樹
た か ぎ

 のぶ子
こ

 

   「夜の雪」作/藤沢
ふじさわ

 周
しゅう

平
へい

、「甚兵衛山のきつね」大子の昔話    

参加費 無料 

問 読み語りの会 プラスワン 小林  ℡ 080-1207-2954 

 

 


