
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉓ 女性のためのヨガ教室 
 

 ほぐしのヨガとセルフケアで女性の気になる悩みを解決しましょう。体とこころを快適に整え

て自分らしい健康美を手に入れませんか。 

日時 10月 20日（日）午前 10時～正午 

場所 地域交流センターいわま「あたご」健康ふれあいルーム（笠間市下郷 4438-7） 

講師 伊勢山
い せ や ま

 陽子
よ う こ

さん 

定員 3名以上で開催 

参加費 3,000円/回 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限 開催日の前日まで 

申・問 地域交流センターいわま「あたご」 ℡ 0299-57-3357 

 

 ㉕ 第 9回  大阪府民のいっちゃんうまい米コンテスト 
 
出品資格 安全でおいしいお米づくりに取り組む農業者・農業法人および農業者団体 

応募料 出品米 1点につき 6,000円（税別） 

提出物 玄米 2キログラム程度、出品米のプロフィール（事務局様式） 

※提出物の納品先、参加料の納付等については、11月 15日（金）までに連絡があります。 

その他 ・出品米は、令和元年産の単一品種に限ります。 

・農産物検査法に基づく検査をした米であること。 

申込方法 郵送または FAXでお申し込みください。申込書は、農政課に用意してあります。大阪

     府米穀小売商連合会ホームページからも取得できます。 

申込期限 11月 11日（月） 

申・問 大阪府米穀小売商連合会 ℡ 072-222-5344 FAX 072-320-8144 

    〒590-0076大阪府堺市堺区北瓦町 1-2-16  HP http://www.towncorp.jp/daibeiren/ 
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｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。 
http://www.city.kasama.lg.jp/（「ごみ処理」で検索） 
 

 ㉔ 陶芸の里かさま 大撮影会 2019 
 
 あなただけの「笠間」を撮り、フォトコンテストに応募してみませんか。 

日時 10月 27日（日）午前 9時～午後 3時 受付：正午まで 

場所 集合：笠間工芸の丘（笠間市笠間 2388-1） 

   撮影：笠間稲荷神社、笠間稲荷門前通り、笠間工芸の丘、かさま歴史交流館井筒屋ほか 

参加費 一般：2,500円 全日本写真連盟個人会員：2,000円 全日本写真連盟支部会員：1,500円 

    ※全日本写真連盟 会員の方は、当日会員証をご提示ください。 

    ※参加の方は、フォトコンテストへの応募をお願いします。 

申込方法 撮影開始前に、笠間工芸の丘特設会場受付でお申し込みください。 

問 全日本写真連盟茨城県本部事務局 ℡ 090-3246-9623 

 

 

 

  
 県では、親の病気や虐待などで、生まれた家庭で暮らせない子どもが温かな家庭的雰囲気で生活

できるように、里親制度を積極的に推進しています。里親に関心がある方はご連絡ください。 

※詳しくは、茨城県青少年家庭課のホームページをご覧ください。 

問 茨城県中央児童相談所 里親担当 ℡ 029-221-4150 

  ホームページ http://www.pref.ibaraki.jp/（「茨城県青少年家庭課」で検索） 

 

ご存知ですか?里親制度 

 

                                   


