
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④ 生活習慣病予防健診が受診できます 
 
 今年度に 19～39歳になる方は、加入されている各健康保険組合に関わらず、問診・身体計測・

血圧測定・尿検査・血液検査・心電図検査・眼底検査・腹囲測定が受けられます。予約は不要で、

個人負担金は 1,000 円です。 

 あなたの健康を守るために年 1度は健康診査を受けましょう。 

健診日 受付時間 健診場所 

10月  ７日（月） 
午前 9時 30分～11時 

午後 1時 30分～3時 
保健センター（地域医療センターかさま内） 

10月 23日（水） 
午前 9時～11時 

午後 1時 30分～3時 
地域福祉センターいわま（旧岩間保健センター） 

※上記日程の他に予約が必要な日程、検診もあります。詳しくは保健センター年間予定表の P1～5

 をご覧ください。 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

問 保健センター ℡ 0296-77-9145 
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。 

 

 ⑤ 休日診療当番医が変更になりました 
 
 医療機関が変更になりましたので、受診の際はご注意ください。 

診療日 変更前 変更後 

10月 14日（月・祝） あやか内科クリニック てらだ内科消化器科 ℡ 0296-70-5500 

10月 22日（火・祝） てらだ内科消化器科 あやか内科クリニック ℡ 0296-71-3022 

問 健康増進課 ℡ 0296-77-9145 

 

 

 「ジェネリック医薬品（※）の処方を希望している」という意思を伝えることができるシール

を作成しました。ジェネリック医薬品での処方を希望される方は、シールを保険証等に貼ってご

活用ください。 

※ジェネリック医薬品とは？ 

 ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に、新薬と同じ成分・効き目で作られた低価格

のお薬です。新薬の 3～5 割程度安くなる場合があり、薬にかかる自己負担額を節約できること

があります。ジェネリック医薬品の価格や使用などについては、医師・薬剤師とよく相談してく

ださい。 

シール配布窓口 保険年金課、各支所市民窓口課 

問 保険年金課（内線 144） 

「ジェネリック医薬品希望シール」をご活用ください 

  

 


