
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑳ 3 B
さんびー

体操クラブ体験教室 
 
友部公民館で活動している、3B体操クラブ体験教室の参加者を募集します。ボール、ベル、ベ

ルターの 3つの道具を使用し、音楽に合わせて楽しくリズミカルに体を動かす健康体操です。無

料で体験できますので、ぜひ見学にお越しください。 

日時 毎月第 1・3金曜日 午後 7時～9時、毎月第 2・4水曜日 午後 2時～3時 30 分 

場所 友部公民館（笠間市中央 3-3-6） 

講師 小高
こ だ か

 順子
じゅんこ

さん 

問 稲野辺
い な の べ

 住江
す み え

 ℡ 0296-77-2579 

 

  

 

 ⑲ 婚活相談会 
 
 本人や両親からの婚活に対しての悩み事などに、無料でお答えする相談会を開催します。結婚

に関する悩みを抱えている方は、お気軽にお越しください。 

 予約者のみの相談です。必ず事前に予約してください。 

日時  10 月 27 日（日）午前 9時～正午 

場所 友部公民館（笠間市中央 3-3-6） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問  (特非) 新和会 二瓶
に へ い

 ℡ 090-6536-3869 

  

 

 ㉑ 歌声喫茶 in トモア 
 
 抒情歌や昭和歌謡を、大きな声で一緒に歌ってみませんか。 

日時 10 月 13 日（日）、12月 8日（日）、令和 2 年 2月 9日（日）午後 1 時～3時 

場所 地域交流センターともべ      （笠間市友部駅前 1-10） 

参加費  500 円（飲み物とおやつ付き） 

講師 逢坂
おおさか

 せいしさん 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期間 残席があれば当日でも参加できます。 

申・問 地域交流センターともべ        ℡  0296-71-6637 

 

 

  ㉒ スコーレ家庭教育講座 
 
日時 10 月 24 日（木）午前 10 時～11時 30 分 受付:午前 9時 30 分 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10） 

講師 （公社）スコーレ家庭教師振興協会 講師 渡部
わ た べ

 幸枝
さ ち え

さん 

内容 たくましく生きぬく子どもに育てよう～子どもに身につけさせたい、コミュニケーション能力～ 

対象 乳幼児から思春期のお子さんの保護者 

定員 受講 60 名、託児 20名(先着順) 

参加費 受講、託児ともに無料 

申・問 小松崎
こ ま つ ざ き

 ℡ 090-3430-8415 北島
きたじま

 ℡ 080-4185-0305 
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