
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉓ ノルディックウォーキング「さわやかウォーク」 
 

 負担が軽く、体力づくりにとても効果的なノルディックウォーキングで「さわやかウォーク」

を楽しみませんか。史跡探訪や自然の四季の移り変わりを楽しみながらのウォーキング（約 5km）

の予定です。初心者、経験者を問いません。皆さんの参加をお待ちしています。 

日時  9月 4日（水）、18日（水）両日とも午前 9時～11時 30分 

場所 集合：笠間芸術の森公園北駐車場入口インフォメーションセンター前（笠間市笠間 2345） 

講師 NPO法人 日本ノルディックウォーキング協会（JNWA）所属インストラクター 

参加費 無料 

定員 各日 10名（先着順） 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限  9月 1日（日） 

申・問 ノルディックウォーキングクラブ・グッディかさま  山口 ℡ 090-6501-3427 

 

 ㉒ 第 63回自然観察会 
 
 身近な樹木や草花など、自然の魅力を知っていただくために、自然観察会を開催します。当日

はハイキングのできる服装でご参加ください。 

日時  9月 14日（土）午前 9時～正午  

   ※昼食はとらずに解散します。小雨決行です。 

場所 愛宕山 

講師 茨城県環境アドバイザー 安見
あ み

 珠子
た ま こ

さん、吉武
よ し た け

 和治郎
わ じ ろ う

さん 

対象 自然観察に興味のある方 

定員 30名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、植物等の図書、雨具（傘、長靴）、杖、筆記用具など 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限  8月 30日（金） 

申・問  環境保全課（内線 125） 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

 

 ㉔ はなさか夏祭り 
 
 縁日（スーパーボールすくい、ヨーヨー釣り）、雑貨手づくり体験・販売（ハーバリウム、ワ

イヤークラフト、パステルシャインアート、切り絵、フラワーアクセサリー、トートバックデコ

レなど、かわいい雑貨がいっぱいです。夏休みの工作にもぜひ。）、占いや整体も体験できます。

美味しい蜂蜜の販売やお祭りらしい焼きそば、たこ焼きもご用意しています。 

日時  8月 25日（日）午前 10時～午後 3時  

場所 笠間市いこいの家はなさか（笠間市橋爪 586-4）  

入場料 無料 

問 笠間市いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110  

  HP  http://www.s-seiun.co.jp/shisetsu/hanasaka/ 
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