
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉜ ママヨガ体験会 
 
 体と心のケアとマタニティ・産後・子連れヨガを行います。初めての方も大歓迎です。  

日時 毎月 2回 第 2、4 木曜日 午前 10時～11時 30分  

場所 笠間公民館 和室（笠間市石井 2068-1） 

参加費 9～10月は初回のみ無料 

問 ママヨガサークル つぶそら tsubu.sora.kasama@gmail.com 

  

 

 ㉛ 第 11回公民館まつり 第 39回 市民短歌大会 
 

日時 11月 2日（土）午前 10時～午後 3時 30分 

場所 友部公民館 3階 大ホール（笠間市中央 3-3-6） 

講師 地中海  磯田
い そ だ

 ひさ子
こ

 

参加費 2,000円（資料、昼食、お茶代） 

申込方法 はがきに作品 1首（自作、未発表のもの）、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話

     番号を記入のうえ、郵送でお申し込みください。 

申込期限 9月 17日（火） 

申・問 友部短歌会 深井
ふ か い

 雅子
ま さ こ

 ℡・FAX 0296-70-5163 〒309-1736 笠間市八雲 2-8-38 

 

 ㉙ 読み語りの会 
  
 読み語りの会 プラスワンが朗読会を開催します。事前の申し込みは不要です。どなたでもお気

軽にお越しください。 

日時  9月 17日（火）午後 1時 30分～ 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前１-10） 

内容 「黄金風景」作/太宰
だ ざ い

 治
おさむ

、「おじいちゃんのごくらくごくらく」作/西本
にしもと

 鶏
けい

介
すけ

、 

   「いちょうの実」作/宮沢
みやざわ

 賢治
け ん じ

、「カッパの恩返し」小美玉市の民話、 

   「７ひきのこやぎ」/パネルシアター他 

参加費 無料 

問 読み語りの会 プラスワン 小林  ℡ 080-1207-2954 

 

 
 ㉚ 笠間ふれあい大学 
 

 人生 100年の時代の生き方や輝き方を学ぶ場です。幅広い学びを通じた仲間づくり、地域づく

りにより見知らぬ自分を発見しましょう。 

 入学試験などはありませんので、自由参加型で好きなときに好きな講座に参加できます。 

日時 第 1回目：9月 1日（土）午前 10時～約 2 時間 10月以降は、月 2回開校します。 

場所 まちの駅笠間宿 ふれあいサロンかさま～る（旧・笠間民芸の里：笠間市笠間 2247-1） 

内容 講話 ： 常磐大学 総合政策学部法律行政学科長 教授 吉田
よ し だ

 勉
つとむ

さん 

   講演  : 人生 100年の時代～高齢者クラウドについて～ 

      東京大学先端科学技術研究センター講師 檜山
ひ や ま

 敦
あつし

さん 

定員 50名（先着順） 

参加費 1,000円（食事と飲み物付き） 

申込方法 電話、FAXまたはメールでお申し込みください。 

申込期限 8月 28日（水） 

申・問 （特非）グラウンドワーク笠間 塙
はなわ

 茂
しげる

 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654  

                   メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp 

（特非）グラウンドワーク笠間は、まちづくり市民活動助成金を受けて活動しています。 

 

令和  元  年   8  月  8  日   第  1‐14  号 

  後期高齢者医療保険料は、口座振替にすると便利です。    ⑬ページ 

 


