
【左】「野菜たっぷりスープのランチ」
10種類以上の野菜が使われた野菜スープとエビトースト
【右】「サラダ仕立てのビビン麺」※夏季限定
甘辛酸っぱい韓国風の味付の汁なし冷麺とたっぷり野菜の
旨辛ビビン麺。それぞれ、デザートとドリンクがつきます。

「陶之助＋のプリン」
卵白を使わず、卵黄だけで作った濃厚
プリン。ほろ苦いカラメルソースとバ
ニラビーンズの甘い香りも絶妙に
マッチ。
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取材を終えて

　それぞれの客席同士が
とてもゆったりと構えられ
ていて、ついつい長居し
てしまいそうな落ち着く
空間でした。
　食べ物だけでなく、器
も楽しめました。全てがオ
リジナルというところも、
とても素敵でした。

※取材にご協力いただける地産地消協力店を随時募集しています。

地産地消応援団の
「笠間グルメイト」が、

地産地消協力店をレポートします。
この記事に関するお問い合わせは、

農政課（内線528）へ。

食べて

『かさま』応援！

Information
笠間市笠間4036　TEL.0296-73-0577

【定休日】 金曜日・第3木曜日（祝日の場合は営業）
【営業時間】
平　日　午前11時30分～午後4時
土日祝　4月～10月　午前11時30分～午後6時
　　　　11月～3月　午前11時30分～午後5時

陶之助+
の すけとう プラス

今月の訪問先

和★ガパオライス～タイ料理を和風にアレンジ～

笠間市ヘルスリーダーの会が紹介する

★ 鶏ひき肉 ▶260ｇ ★ 植物油 ▶大さじ1/2
★ 玉ねぎ（5㎜の角切り） ▶160ｇ ★ ナンプラー ▶大さじ１
★ 赤・黄パプリカ（5㎜の角切り） ▶各50ｇ ★ オイスターソース ▶小さじ2
★ にんにく（みじん切り） ▶1片 ★ 砂糖 ▶小さじ2
★ しょうが（みじん切り） ▶1片 ★ 温泉卵 ▶4個
★ 大葉 ▶6枚 ★ ご飯（100ｇ×4人分） ▶400ｇ

栄養成分（1人分）

エネルギー 

たんぱく質

脂　　　質

418kcal
24.6g
13.3g

炭 水 化 物

食塩相当量

46.4g
1.8g

❶ 野菜を切っておく。
❷ フライパンに油を熱し、にんにく、しょうがを入れて弱火で炒め、香りが

立ったら玉ねぎを炒める。玉ねぎがしんなりしたらひき肉を加えて炒める。
❸ ひき肉に火が通ったらパプリカを加えて炒め、ナンプラー、オイスターソース、

砂糖を加え、汁気がなくなるまで炒める。仕上げに大葉をちぎりながら加え
混ぜ、火を止める。

❹ 器にごはんを盛り、出来上がった具を添え、温泉卵をごはんにのせる。

主食（ごはん、パン、麺） 

副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）

主菜（肉、魚、卵、大豆料理）

牛乳・乳製品

果物
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0

食事
バランス
ガイド

詳しくは 食事バランスガイド 検索

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

毎月19日
は

食育
の日

笠間焼うつわ
プレゼント
8月号締め切り
8月30日（金）
必着

【提供】中村　富夫さん（南吉原）
サイズ：直径約23cm×高さ約4cm

なかむら とみ お

広報紙の感想を添えて、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、
秘書課まではがきでお申し込みください。
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創
る

“
光
を
採
り
い
れ
た
”お
洒
落
な
カ
フ
ェ

　
「
陶
之
助
＋
」
は
、
明
る
さ
を
抑
え
た
店
内
に
あ
た

た
か
な
照
明
が
灯
る
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
カ
フ
ェ

で
す
。

　
老
舗
の
窯
元
の
５
代
目
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
高
瀬

さ
ん
。
カ
フ
ェ
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
伺
う
と
、「
夫

婦
で
調
理
師
免
許
を
持
っ
て
い
て
、
カ
フ
ェ
を
や
り

た
い
と
い
う
想
い
は
元
々
あ
り
ま
し
た
。笠
間
に
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
構
え
る
中
で
、
も
っ
と
気
軽
に
お
客
さ
ん

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、２
つ
あ
っ

た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
う
ち
１
店
舗
を
カ
フ
ェ
と
し
て
改

装
し
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。」

　
使
え
そ
う
な
廃
材
を
貰
い
受
け
、元
々
あ
っ
た
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
壁
を
再
利
用
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
照
明
を

自
作
す
る
な
ど
、
お
店
の
内
装
も
ご
自
身
で
手
掛
け

た
そ
う
で
す
。「
人
の
真
似
を
し
て
、
自
分
に
下
地
が

な
い
も
の
を
や
っ
て
も
続
か
な
い
。
自
分
の
感
覚
で
、

ど
こ
に
も
な
い
お
店
を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。」
と

話
す
高
瀬
さ
ん
。

　
改
装
す
る
際
に
新
し
く
作
っ
た
と
い
う
店
内
中
央

に
あ
る
筒
状
の
吹
き
抜
け
と
、
そ
の
天
窓
か
ら
差
す

光
も
、
他
に
は
な
い
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
を
創

り
出
し
て
い
ま
す
。

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ

　
「
陶
之
助
＋
」
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
、
夏
季
限
定

メ
ニ
ュ
ー
１
種
類
を
含
む
５
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。

ス
ー
プ
や
味
噌
汁
が
“
飲
む
も
の
”
と
い
う
よ
り
は

“
食
べ
る
も
の
”に
な
っ
て
い
る
ほ
ど
、ど
の
メ
ニ
ュ
ー

も
野
菜
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
料
理
の
こ
だ
わ
り
を
伺
う
と
、「
既
製
品
は
極
力
使

用
せ
ず
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
料
理
の
タ
レ
か
ら
デ
ザ
ー

ト
ま
で
、
全
て
手
作
り
の
も
の
を
お
出
し
し
て
い
ま

す
。」

　
極
力
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
い
と
、
ほ
ぼ
毎
日

市
内
の
直
売
所
に
行
き
、
食
材
を
手
に
入
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
と
ろ
ろ
丼
で
は
、日
草

場
の
伊
藤
農
園
の
自
然
薯
を
、
自
家
製
プ
リ
ン
で
は

笠
間
の
飯
村
さ
ん
の
卵
を
使
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、食

材
だ
け
で
な
く
、
器
も
笠
間
焼
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
陶
芸
家
は
日
常
的
に
い
ろ
い
ろ
な
焼
き
物
を
使
っ
て

食
事
を
し
て
い
る
の
で
、
器
の
使
い
方
も
と
て
も
自

由
な
ん
で
す
。」と
の
お
話
の
と
お
り
、器
の
使
い
方
の

お
手
本
に
し
た
い
盛
り
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
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