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■在宅子育て支援事業（ママ・リフレッシュ事業） 

 

概 要   H31 年 10 月より幼児教育の無償化が実施され，就労等により教育・

保育施設等に入所が増加する可能性がある一方，家庭で子育てをしてい

る保護者の子育て支援の充実を図ることを目的とする。  

 

内 容   笠間キッズ館内にある子育て支援センター「かんがるー」は，0 歳か

ら就学前の子どもと保護者がいつでも気軽に立ち寄って遊び，安心して

過ごせる場所として年間 15,000 人の親子が利用しており，親子で参加

できるベビーマッサージや離乳食試食会などの講座を開催している。 

次年度は，家庭で子育てをしている保護者のリフレッシュを図るため，

ママが気軽に参加できる託児付の講座を定期開催する。 

 

場 所  笠間キッズ館（遊戯室）  

 

料 金  材料費等実費分を受領（300 円～1,000 円程度） 

児童の預かり料は無料 

 

対 象  0 歳児～2 歳児（生後 6 か月以上） 

 

定 員  10 名     

 

開催日  月 1 回（平日開催）  

 

内 容  シェイプアップ体操，ヨガ，フラワーアレンジメント，ネイルアート，

アロママッサージ，アート教室，交流ランチ会，お茶会，育児講座 

 

運 営  笠間キッズ館（子育て支援センター）の委託事業として実施  

 


