
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑬ メディカルカフェ～みんなの相談室～ 
 
コンセプトは、いつか妊娠を考えるすべての女性のこころとからだの健康づくりです。ご自身

のことでの参加はもちろんのこと、ご家族にお年頃の娘さんがいらっしゃる方の参加も大歓迎で

す。医師や管理栄養士、保健師などさまざまな職種のスタッフとお茶を飲みながら、気軽にお話

を聞いてみませんか。 

日時  6 月 13 日（木）午後 2時～3時 30 分 受付：午後 1時 45 分～  

場所 地域交流センターともべ    （笠間市友部駅前 1-10） 

内容 講話：「妊娠前に準備すること～プレコンセプションケアについて～」、相談等 
講師 笠間市立病院 稲葉

い な ば

 崇
たかし

さん 
定員     20 名（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申・問  地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871 

 ⑫ 看護の仕事相談会 
 
 専任就業相談員がハローワークに出向き、看護職の就業相談、進路相談に応じます。相談無料、

事前申し込み不要、履歴書不要ですので、お気軽にお越しください。 

日時 毎月第 3木曜日 午前 9時 30 分～正午 

場所 ハローワーク水戸（水戸市水府町 1573-1） 

申 茨城県ナースセンター ℡ 029-221-7021 

    

  

 

 ⑭ もの忘れ相談会 
 
 相談会では、もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じる等、認知症に関する心配事や困

り事に対し、経験豊富な専門職員が対応します。ご本人はもちろん、ご家族からの相談にも応じ

ますので、お気軽にお申し込みください。 

日時  6 月 12 日（水）午後 2時～4時  

場所 地域医療センターかさま内 地域包括支援センター（笠間市南友部 1966-1） 

内容 認知症疾患医療センター  石崎病院  精神保健福祉士 田山
た や ま

 香代子
か よ こ

さんとの個別相談 

定員 先着 3名（1組につき 1時間程度） 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限 6 月 7日（金） 

申・問 地域包括支援センター ℡  0296-78-5871 

 

 

     急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときはご利用ください。 

      （24 時間 365 日対応） 

      子ども救急電話相談 ＃8000 または ℡ 03-5367-2367 

⑥ページ  おとな救急電話相談 ＃7119 または ℡ 03-5367-2365    

      

                  


