
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉔ カサマルシェ コラボ企画 「旬の野菜を使った料理教室」 
 
 カサマルシェで取り扱っている商品を使った料理教室を開催します。旬の野菜を美味しく楽し

くクッキングしましょう。 

日時  5 月 25 日（土） 午前 9時～10 時 

場所 友部公民館 調理室（笠間市中央 3-3-6） 

内容 レンジで簡単!米粉のかしわ餅&トマトの具だくさんスープ 

講師 食生活アドバイザー 坂部
さ か べ

 幸子
ゆ き こ

さん 

定員  15 名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費 500 円（材料費）※当日徴収します。 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん等 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 5 月 20 日（月） 

申・問 農政課 (内線 528) 

 

 

 

 ㉓ カサマルシェ 
 
季節ならではの笠間の農畜産物などを、より多くの方に届けたいという気持ちから始まったカ

サマルシェ。今回は友部公民館前庭で開催します。地元のこだわり農産物や人気の加工品がそろ

う直売マルシェに、どうぞお越しください。 

日時 5 月 25 日（土）午前 9時～正午（雨天決行） 

場所 友部公民館 前庭（笠間市中央 3-3-6） 

問 笠間アグリビジネスネットワーク協議会事務局 農政課内（内線 528） 

 ㉑ 婚活相談会 
 
 本人や両親からの婚活に対しての悩み事や相談に、無料でお答えする相談会を開催します。結

婚に関する悩みを抱えている方は、お気軽にお越しください。 

 予約者のみの相談です。必ず事前に予約してください。 

日時 5 月 19 日（日）午前 9時～正午 

場所 笠間公民館（笠間市石井 2068-1） 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問    (特非) 新和会 二瓶
に へ い

 ℡ 090-6536-3869 

  

  ㉒ 友部駅前フリーマーケット 
 
 毎月第 4日曜日にフリーマーケットを開催しています。懐かしい 70～80 年代のレコードが流

れている会場では、月替わりに腕自慢のシェフが、カレー、オムライス、焼き鳥、アップルパイ

などを出店しています。古着や手作りの小物・アクセサリー、昔懐かしいレトロな商品や、地元

で取れた新鮮な野菜なども出店しています。    また、出店者も随時募集していますので、お気軽

にお問い合わせください。 

日時 5 月 26 日（日） 毎月第 4日曜日 午前 9時～午後 1時 ※小雨決行、荒天中止 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10）  

問    友部フリーマーケット実行委員会     佐藤 ℡ 090-3245-0880  柏崎 ℡ 090-1880-6317 
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