
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑨ 心配ごと相談所の日程を変更します 
 
 笠間市社会福祉協議会では、心配ごと相談所の日時が 5月 1日（水）から次のように変更とな

ります。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 ご相談の方は、相談日時に各窓口に直接お越しください。  

場所・申・問 日時 

笠間支所（笠間市石井 717） ℡ 0296-73-0084 第 2、4火曜日  

午後 1時～4時 本所（笠間市美原 3-2-11） ℡ 0296-77-0730 第 2、4水曜日  

岩間支所（笠間市下郷 5139-1） ℡ 0299-45-7889 第 1、3木曜日  

※お盆(8月13日（火）～16日（金）)、年末年始(12月28日（土）～1月5日（日）)は休みとなります。 

 

 ⑧ こころの悩みをご相談ください 
 
こころの相談室 

 心の悩みや、ひきこもりの問題などについてご本人や家族の方の相談を受け付けます。相談内

容については、秘密を厳守しますのでお気軽に相談ください。事前に電話予約が必要です。 

※一部日程変更があります 

日時 場所 

   5月  16日（木） 

   8月    8日（木） 

 11月  14日（木） 

   2月  20日（木） 

午後 2時～4時 
保健センター 

（笠間市南友部 1966-1） 

  4月 23日（火） 

  7 月 16日 （火） 

10 月 15日（火） 

 1月  21日（火） 
午後 1時 30分～3時 30分 

笠間支所 

（笠間市笠間 1532） 

 6月 12日（水） 

  9月 19日（木） 

12月 11日 （水） 

※ 3月  9日（月） 

地域福祉センターいわま 

【旧岩間保健センター】 

（笠間市下郷 5139－1） 

※保健センター年間予定表 P11の日程 3月 16日(月)が 3月 9日(月)に変更になりました。 
 

こころのデイサービス 「友（TOMO）」 

 心の病を持つ方を対象に作業療法士、保健師がスタッフとしてグループ活動を実施していま

す。参加には、医師の意見書が必要になります。 

日時 水曜日または木曜日（月 2回）午前 10時～午後 2時 

場所 保健センター（笠間市南友部 1966-1） 

対象 回復状態にある精神障害者で就労に自信のない方や家にひきこもりがちな方 

内容 創作活動（絵画・手工芸等）、調理実習、レクリエーション、個別相談 

申・問   保健センター ℡ 0296-77-9145 
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