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諏訪中央病院名誉院長 鎌田實先生講演会 
「市民が活躍できるまちづくり」を開催します 

 市民が生涯活躍できるまちを目指して、地域のために何ができるか？をテーマに、実践報告
や諏訪中央病院名誉院長 鎌田實先生の講演から「地域づくり」について考えます。 

【 講演会 「市民が活躍できるまちづくり」概要 】 
 

○日時・場所 
  平成３１年３月８日（金） 午後２時～４時 
  笠間公民館 大ホール 
  
○対象 
  一般市民（２００名）及び、社会福祉協議会関係者・サロン運営者などの 
  地域福祉活動実践者（３００名） 
  ※入場無料 電話にて申込み・先着順（定員５００名） 
  
○タイムスケジュール 
  ・パネルディスカッション（40分） 
  ・鎌田医師による講演 （60分） 
  
○講師 
  諏訪中央病院名誉院長 鎌田 實 先生 
 
 
 
 
 
■ 諏訪中央病院名誉院長 鎌田實先生 プロフィール 
 

医師。東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任し、長野県を長寿で医療費
の安い地域へと導き、「地域包括ケア」の先駆けを作ったとされている。 
著書『がんばらない』『「がんばらない」を生きる』『「わがまま」のつながり方』等多数。 
現在、諏訪中央病院名誉院長、地域包括ケア研究所所長。 

平成３１年３月８日（金） 午後２時～４時 


