
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉑ 第 23回    茨城県立中央病院公開講座 
 

時間 内容 

午後 0時 30分～1時 30分 

受け付け：正午～午後 1時 
医療相談等（医療、看護、お薬、栄養、医療費） 

午後 1時 30分～3時 15分 

講演会 

・「高血圧と動脈硬化について」 

循環器内科医員 矢口
や ぐ ち

 拓
たく

実
み

さん 

・「糖尿病と肥満症」 

内分泌代謝・糖尿病内科医長 志鎌
し か ま

 明人
あ き と

さん 

・「慢性腎臓病について」 

     腎臓内科部長 堀越
ほりこし

 亮子
りょうこ

さん 

・「歯周病が全身に及ぼす影響について」 

 歯科口腔外科部長 大木
お お き

 宏
こう

介
すけ

さん 

※医療相談等は、当日先着順で受け付けます（若干名）。 

※講演会は当日参加も可能ですが、事前申し込みの方が優先です。 

期日 2月 23日（土） 

場所 茨城県立中央病院 外来ホール（笠間市鯉淵 6528） 

参加費 無料 

申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。申込書は、ホームページからダウンロード 

できます。ホームページ http://www.hospital.pref.ibaraki.jp/chuo（「公開講座」で検索） 

受付時間 午前 8時 30分～午後 5時(土・日、祝日を除く) 

問 茨城県立中央病院 総務課 ℡ 0296-77-1121 FAX 0296-77-2886 

  メール soumu@chubyoin.pref.ibaraki.jp 

  

 

 ⑲ 婚活相談会 
 
 本人や両親からの婚活に対しての悩み事や、相談に無料でお答えする相談会を開催します。結

婚に関する悩みを抱えている方は、気軽にお越しください。 

 予約者のみの相談です。必ず事前に予約してください。 

日時 2月 17日（日）午前 9時～正午 

場所 笠間公民館（笠間市石井 2068-1） 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問    (特非) 新和会 二瓶
に へ い

 ℡ 090-6536-3869 

  

 

⑧ページ   小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。 

 

 ⑳ 土づくり基礎講座「地力
ちりょく

とはなにか、地力
ちりょく

窒素
ち っ そ

とはなにか」 
 
 今回の講座は、土地自体が農作物を育てる生命力と言われる地力

ちりょく

についての内容です。地力や

土づくりについて基礎から学んでみたい方は、どなたでも参加できます。 

日時  2月 24日（日）午後 1時 30分～3時 

場所 笠間公民館 ふれあいルーム（笠間市石井 2068-1） 

講師 農研機構中央農業研究センター土壌肥料研究領域長  大谷
おおたに

 卓
すぐる

さん 

定員 40名（先着順） 

参加費 無料 

申込方法   FAXまたはメールでお申し込みください。 

申込期限   2月 20日（水） 

申・問  あした有機農園 涌井   FAX 0296-78-1787 メール info@ashitafarm.jp 

 


