
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑲ 地産地消料理講座「冬に食べたい！簡単おいも料理」 
 
 地場農産物のおいしい食べ方を知りたい、地域を応援したいという方は、ぜひご参加ください。 

託児もご利用できます。 

日時 12 月 20 日（木）午前 10 時～午後 1時  受付：午前 9時 30 分 

場所 友部公民館 2階 調理室（笠間市中央 3-3-6） 

内容 メニュー（予定）：じねんじょのグラタン、里芋の甘酒煮、さつまいもケーキ             

講師 茨城県農業総合センター 技術指導員 坂部
さ か べ

 幸子
ゆ き こ

さん 

定員 15 名（応募者多数の場合は抽選） 

参加費  500 円（当日徴収します） 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん等 

申込方法   電話でお申し込みください。 

申込期限   12 月 12 日（水） 

申・問   農政課（内線 528） 

 

  ⑳ 粘土で石けんを作ってみよう 
 
 ふしぎな粘土を使って、自分だけのすてきな石けんを作りましょう。お友達とお誘い合わせの

うえ、ご参加ください。 

日時 12 月 15 日（土） 午後 2時～3時 30 分 

場所 友部図書館 2階 視聴覚室（笠間市平町 2084） 

講師 HSA 認定ジュニアソーパー 長谷川
は せ が わ

 美和
み わ

さん 

対象 小学生 

定員 20 名（先着順） 

参加費  500 円（当日徴収します） 

申込方法 窓口または電話でお申し込みください。 

申込期間 11 月 29 日（木）～12月 13 日（木）※月曜休館日を除く 

申・問  友部図書館 ℡ 0296-78-1200 

 

 

 ⑱ いばらき若者サポートステーションは就労支援を行います 
 
 さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若者のための就労相談を実施しています。相談には

キャリアコンサルタントが応じ、一人ひとりに合った支援を行います。支援プログラムが充実し

ていますので、ぜひ気軽にお電話ください。 

場所 茨城県労働福祉会館 2・3階 （水戸市梅香 2-1-39） 

内容 個別相談、各種講座、職業体験、定着・ステップアップ支援 

対象 15～39 歳で無業状態の方およびその家族 

参加費  無料 

申込方法 窓口または電話でご予約ください。 

申・問  いばらき若者サポートステーション ℡  029-300-4570       FAX  029-300-4320   

                   https://www.ibksaposute.com 
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