
自力で病院へ行けるとき

救急医療はマナーを守って受診しましょう

○通常の診療所や病院で受診するよう心掛けましょう。
○ 「日中は仕事だから」「平日の診療所や病院は混むから」など、自分の都合を優先させた受診はご遠慮ください。
○ 判断に迷ったときは、かかりつけ医や電話相談などへ相談しましょう。

本当に治療を必要としている人がきちんと受診ができるように、マナーを守った受診にご協力ください。

受診にあたってのマナー

急な病気やけがをしたときはどうするの？
重症で自力で病院へ行けないとき 救急車（☎119）を呼んでください。

市立病院（平日夜間、日曜日）または休日診療当番医（祝日、年末年始）を受診してください。
【市立病院】 （笠間市南友部1966-1　TEL 0296-77-0034）

開　設　日 受け付け時間 小児科 内科 外科 歯科
夜間：月～金曜日（祝日、12月31日～1月3日を除く） 午後7時～9時 ● ● － －

日曜日（12月30日～1月3日を除く） 午前9時～午後5時 ● ● － －

【休日診療当番医】 （保健センター年間予定表でご確認ください）
開　設　日 受け付け時間 小児科 内科 外科 歯科

祝日・12月30日～1月3日 午前9時～午後5時 ● ● － －

◎休日夜間緊急診療所の受け付け時間外の場合

◎通常の診療時間の場合

◎休日夜間緊急診療所の受け付け時間内の場合

●県立こども病院（子どものみ）TEL 029-254-1151
　電話受け付け時間／午後10時～翌日午前2時　　診療時間／午後11時～翌日午前3時
　※�対応できない場合がありますので、必ず事前に電話で相談してください。

かかりつけ医を受診してください。

● 夜間や休日の救急電話相談
　急な病気で心配なときに相談してください。

相　談　先 受け付け時間 電　話　番　号

茨城子ども
救急電話相談

月～土曜日
（午後5時30分～翌朝午前9時） プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃8000
※すべての電話からTEL 03-5367-2367日・祝日・12月29日～1月3日

（午前9時～翌朝午前9時）

茨城おとな
救急電話相談

月～土曜日
（午後5時30分～翌日午前9時） プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃7119
※すべての電話からTEL 03-5367-2365日・祝日・12月29日～1月3日

（午前9時～翌朝午前9時）
　※相談無料　※通話料は利用者負担

　市町村が設置する休日夜間診療所は、休日や夜間に比較的軽症の救急患者を診察する
ための診療所です。通常の診療所とは異なり、少人数での診療体制となっていて、応急
的な治療に限られています。出される薬も原則一日分ですので、かかりつけ医などで再
度治療が必要となる場合もあります。

休 日 夜 間 緊 急
診療所について
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● 救急医療情報コントロールセンター　TEL 029-241-4199
　受け付け時間／月～土曜日　　午前9時～午後5時30分
　※�紹介を受けたら、受診できるかどうかを病院に電話で確認してください。
　※歯科の案内は行っていません。�※相談無料　※通話料は利用者負担

●茨城県救急医療情報システム
　【ホームページ】http://www.qq.pref.ibaraki.jp/

●いばらき医療機関情報ネット
　【ホームページ】http://www.ibaraki-medinfo.jp/

医療機関を知りたいとき

【問い合わせ】健康増進課　TEL 0296-77-9145

水戸市住吉町348  TEL029-304-0340水戸営業所
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市
で
は
、
次
の
対
象
者
が
任
意
で
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費
用
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、
10
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【
対
象
者
】

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

　（
1
） 骨
髄
移
植
手
術
等
、
病
気
や
そ
の
治
療
に
よ

り
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
予
防
効
果

が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
て
い

る
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と
。
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2
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度
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防
接
種
を
受
け
る
日
に
、
笠
間
市
に

住
所
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あ
る
こ
と
。
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3
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接
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回
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間
隔

が
規
定
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お
り
に
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了
し
て
い
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と
。
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す
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成
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受
け
方
】

　 
　
事
前
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と
接
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後
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還
払
い
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手
続
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必

要
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ま
す
。
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わ
し
く
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、
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へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「かさま健康ダイヤル24
 （24時間電話健康相談サービス）」
は11月30日で事業を終了します。
　12月1日からは、前述の機関をご利用ください。

◀茨城県救急医療
　情報システム

◀いばらき医療
　機関情報ネット
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