
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

①「くらしのガイドブック」の改定作業を進めています 

② 資源物の耐熱ガラスびん混入防止について 

③ 女声合唱団コール・ポプリ「第 5回演奏会」を開催します  

④ 婚活相談会の参加者を募集します 

⑤ NHK-BS プレミアム「にっぽん縦断こころ旅 2018’秋の旅」のお便りを募集します 

⑥ 健康診査（6～8月分）の参加者を募集します 

⑦ 地域医療センターかさま見学会を開催します  

⑧ 初・中級ゴルフ教室の参加者を募集します    

⑨「スポーツ吹矢」体験会の参加者を募集します 

⑩ 親と子のよい歯のコンクールの参加者を募集します 

⑪ 平成 30年茨城県消費生活相談員等養成講⑫「特別公開講座」の参加者を募集します      

⑬ 映画「棘の中にある奇跡～笠間の栗の木下家～」を特別上映します 

⑭ 自衛官候補生を募集します  

⑮ 石の百年館企画展「小さな結晶展」を開催します     

⑯ 石の百年館連続講座「石の学校」の参加者を募集します 

⑰ 酒米田んぼのオーナー制度｢田んぼ生き物調査｣の参加者を募集します 

⑱ 夏休みキャンプ教室の参加者を募集します 

⑲ 笠間クラインガルテン手ぶらで夏バーベキュー体験の募集をします 

⑳ ハイハイレースの参加者を募集します    

㉑ 弁護士による臨時無料電話相談「女性の権利 110 番」を開設します  

㉒ 6～7 月「各種運動教室」の参加者を募集します 

座の参加者を募集します 
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■ お知らせ 

①  平成31年度設置予定の国の電気柵および 

県で新設された緩衝帯整備事業に取り組む 

方を募集します 

②  屋外広告物の表示には許可が必要です 

③  秋の全国交通安全運動を実施します 

④  第70回 水戸一高歩く会にご協力ください 

⑤  公立認定こども園の臨時保育教諭を募集します 

⑥  子ども福祉課臨時職員を募集します 

⑦  岩間図書館子ども読書フェスティバル 

「読み聞かせ隊」を募集します  

⑧  婚活相談会の参加者を募集します 

⑨  第 13 回 笠間市ふれあい作品展の作品 

      を募集します 

⑩  第 13 回 笠間市ふれあいスポーツの集いの

参加者を募集します 

⑪  健康診査（10月～12月分）を実施します 

 

■ 趣味・体験 

⑫  かさま健康歩イント説明会・登録会 

⑬  ノルディックウォーキング体験教室 

⑭  笠間公民館定期講座「からだバー®」 

⑮  第 4 回笠間まちやど連続講演会 

⑯  かさま秋の美食～栗で彩る秋のフルコース～ 

⑰  ラテンテイストバンドライブ 

⑱  読み語りの会 プラスワン 

⑲  10 月の地域ポイント対象事業について 

⑳  10 月～11 月「各種運動教室」 
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 ①  平成 31年度設置予定の国の電気柵および県で新設された 

緩衝帯整備事業に取り組む方を募集します 
 
 昨今のイノシシ等による農作物の被害状況を鑑み、被害防止機器の設置を地域ぐるみで考えて

いる農業者組織を対象に購入費を補助する国の補助および、農地と山林の間の緩衝帯の整備など

（雑木林の刈り払い）に対する補助があります。平成 31 年度に電気柵の設置および、イノシシ

対策としての里山整備を考えている方はご相談ください。 
対象 （1）電気柵・防護柵等 

（2）緩衝帯の整備等・環境整備のための調査機材の購入、専門家による助言指導・会議費 

要件 ・農業者 3戸以上 

             ・年間活動日の出納簿および活動内容を作成し報告すること。（5年間） 

             ・緩衝帯整備事業については、笠間市で１件のみとなります。（事業費上限：230 万円） 

必要書類   要望書、見積書、場所の図面 

補助額 10/10 以内（審査により補助率が下がったり、要望が通らない場合があります。） 

申込方法 窓口でお申し込みください。 

申込期限 10 月 3日（水） 

申・問   農政課（内線 527） 

 

 

 【回覧】お早めに回してください 全 10 ページ(A3…2枚、A4…1枚)  ①ページ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ② 屋外広告物の表示には許可が必要です 
 
 県では、毎年 9月を「屋外広告物美化強調月間」として定め、屋外広告物の適正な表示を徹底

し、うるおいのある美しいまちづくりを推進しています。 

 屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示される看板、のぼり旗、は

り紙等をいいます。これらを表示する際は、原則として市長の許可を受けることが必要です。 

 また、屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められており、許可期間の満了後も引き続き表

示するためには、更新許可の手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告物と

して除却命令の対象になります。 

 市では、まちの良好な景観の形成や公衆に対する危害防止のため、茨城県屋外広告物条例をも

とに、屋外広告物の表示場所、表示面積、高さ等を規制しています。条例の規程を順守した表示

や管理を行い、美しいまちづくりを目指しましょう。 

主な規制の例 

1 自己の店舗等から離れた場所に表示する場合 

    禁止地域、禁止物件には、原則として広告物を表示できません。 

     禁止地域： 道路又は鉄道の敷地境界から一定の範囲内（一部の用途地域内を除く。）、信号  

                                  機の付近、道路標識の付近等 

     禁止物件：信号機、道路標識、街路樹等 

2 自己の店舗等に店名、取扱商品名等を表示する場合（自家広告物） 

高さ、色彩、形態等の基準を満たし、一定の面積以下の自家広告物は、禁止地域でも表示す

ることができます。 

  なお、一定の面積以上の自家広告物を表示する際には、市長の許可を受ける必要があります

ので、お問い合わせください。 

問 都市計画課（内線 586） 

 

 ③ 秋の全国交通安全運動を実施します 
 

9月 21日（金）～30日（日）までの10日間、「見えてても 早めにつけよう 知らせるライト」

のスローガンのもと、秋の全国交通安全運動を実施します。また、9月 30 日（日）は「交通事故

死ゼロを目指す日」です。笠間市内においても、高齢者の交通事故が多発しています。私たちひ

とり一人が交通ルールを守り、マナー意識の向上に努めましょう。運転者は、子どもや高齢者を

見かけたらその行動に充分注意し、減速・徐行・一時停止するなど思いやり運転に努めましょう。 

問 市民活動課（内線 135） 

 
 

 ④ 第 70 回 水戸一高歩く会にご協力ください 
 
 今年で 70回目を迎える水戸一高の歩く会が、「筑波コース」で実施されます。約 1,000 名の生

徒たちが市内の沿道を歩きますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

日時 10 月 13 日（土）～14 日（日） （雨天時は 10月 20 日（土）～21日（日）） 

コース 【13 日】  旧有明中学校：午前 10時 45 分出発→板敷山前バス停→JGM 笠間ゴルフクラブ

    → 東小 池→笠間総合公園→笠間小学校（中休止）:午後4時30分～ 6 時 15 分     

    → 旧笠間東中→下古内公民館→常北小→常北中（大休止）:午前0時到着 

              【 14 日】  常北中出発→上入野公民館→水戸飯富特別支援学校→横須賀急送→水戸一高 

問  歩く会実行委員会（県立水戸第一高等学校内）  ℡  029-231-0694    FAX  029-225-5694 

 

 

 
           

 ②ページ   「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑤ 公立認定こども園の臨時保育教諭を募集します 

 
雇用期間   採用後～平成 31年 3月 30 日（土）（更新無） 

勤務 時間      午前 7時 30 分～午後 7時 15 分のうち 7時間 30分（シフト制）   

勤務場所  かさまこども園 （ 笠間市金井 83-1）   

賃金  1,080 円/時間  

資格  保育士資格および幼稚園教諭免許  

募集人数   2 名 

申込方法     市販の履歴書(写真添付)と保育士証の写しおよび幼稚園教諭免許状の写しを      

                      子 ども福祉課に本人が持参してください。 

※履歴書等は返却しませんのでご了承ください。 

申込期限  10 月 5日(金) 

申・問  子ども福祉課（内線 162） 

 

 ⑥ 子ども福祉課臨時職員を募集します 
 
雇用期間 11 月 1日（木）～平成 31年 3月 29 日（金）（更新無） 

勤務時間 午前 9時～午後 5時 

勤務場所 笠間市役所 子ども福祉課（笠間市中央 3-2-1） 

賃金 880 円/時間 

資格 パソコン入力ができる方 

募集人数 1 名 

申込方法 市販の履歴書（写真添付）を子ども福祉課にご本人が持参してください。 

     ※履歴書等は返却しませんのでご了承ください。 

申込期限 10 月 5日（金） 

申・問 子ども福祉課（内線  162） 

 
 ⑦ 岩間図書館 子ども読書フェスティバル「読み聞かせ隊」を募集します  
 
岩間図書館で、毎年恒例の子ども読書フェスティバルを開催します。大型絵本の読み聞かせに

参加してくれる「読み聞かせ隊」を募集しています。 

【子ども読書フェスティバル】 

日時 11 月 10 日（土） 午後 2時～3時 30 分 

会場 市民センターいわま 2階会議室（笠間市下郷 5140） 

【読み聞かせ隊募集について】 

日時 リハーサル：10月 28 日（日） 午後 1時 30 分～3時 30 分 

   子ども読書フェスティバル当日：11月 10 日（土）  午後 1時～4時 

※リハーサル、フェスティバル当日の 2日間とも参加できる方 

定員 5 名程度（応募者多数の場合は抽選） 

申込方法 窓口または電話でお申し込みください。 

申込期間 9 月 11 日（火）～30日（日） 

申・問 岩間図書館 ℡ 0299-45-2082 

  

平成30年 9月13日 第30‐17号 

広報紙は笠間市ホームページでもご覧になれます。    
    http://www.city.kasama.lg.jp/                  ③ページ     

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑨ 第 13 回 笠間市ふれあい作品展の作品を募集します 
 障がいを克服し、創作活動を通して自立に励んでいる方の作品を募集します。 

展示期間 11 月 30 日（金）～12月 10 日（月） 

展示場所 市民センターいわま 2 階  会議室前（笠間市下郷 5140） 

募集作品 絵画、彫刻、デザイン、書道、写真、陶芸、手芸、織物、木工、文芸、生花等 

     ※盆栽、農作物を除きます。 

要件 障がいのある方が製作したもの ※作品の管理は出品者自身が行ってください。 

対象 市内在住または在勤の障がい者（児） 

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。 

                      ※ 申込用紙は岩間支所福祉課に用意してあります。 

申込期限 11 月 2日（金） 

申・問 岩間支所福祉課（内線 73171） 

 
 

 ⑧ 婚活相談会の参加者を募集します 
 
 本人や両親からの婚活に対しての悩み事や、相談に無料でお答えする相談会を開催します。結

婚に関する悩みを抱えている方は、気軽にお越しください。 

 予約者のみの相談です。必ず事前に予約してください。 

日時 10 月 7 日（日）  午前 9時～正午 

場所 友部公民館（笠間市中央 2-3-6） 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申・問    (特非) 新和会 二瓶
に へ い

 ℡ 090-6536-3869 

  

 

 ⑩ 第 13 回 笠間市ふれあいスポーツの集いの参加者を募集します 
障がいをお持ちの方々と子どもたちが共通の場に集い、スポーツを通じて相互の理解を深め合

う「ふれあいスポーツの集い」を開催します。 

日時 10 月 27 日（土）午前 9時～午後 2時 30 分 受付：午前 8時 30 分 

場所 笠間市民体育館（笠間市石井 2068-1） 

内容 つなひき、パン食い競走、大玉ころがし、アトラクションなど 

   ※昼食、豚汁のサービスと参加賞の贈呈があります。 

対象 市内在住で身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 

※ご家族（介助者）の方も併せてお申し込みできます。 

参加費 無料 

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。 

申込期限 10 月 5日（金） 

申・問  社会福祉課（内線 156）  FAX 0296-77-1162 

 

 

 
｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。 
http://www.city.kasama.lg.jp/（「ごみ処理」で検索） 

④ページ 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑪ 健康診査（10 月～12 月分）を実施します 
 胃がん検診のある健康診査、子宮がん検診・乳がん検診のお申し込みを受け付けています。土・

日曜日も実施しています。あなたの健康を守るために年に 1度は健診を受けましょう。 

<胃がん検診のある健康診査> 

健診項目：特定健診・生活習慣病予防検診・高齢者健診のいずれか、結核・肺がん検診、胃がん

                      検診、大腸がん検診、前立腺がん検診肝炎ウイルス検査（B型、C型）で希望するもの。 

健診場所 健診日 受付時間 

保健センター（地域医療センターかさま内） 

※今年度から新会場で実施しています。 

地図を参照ください。 

10 月 20 日（土） 

午前 7時～10時 30 分 

（1時間毎に受付） 

11 月  2 日（金） 

12 月 10 日（月） 

笠間公民館 
10 月  4 日（木） 

11 月 19 日（月） 

地域福祉センターいわま 

（旧岩間保健センター） 

10 月 16 日（火） 

11 月 18 日（日） 

○胃がん検診は、胃や腸の病気で治療中の方、手術をした方、当日の血圧が著しく高い方など受診でき 

     ない場合もあります。 

<子宮頸がん検診・乳がん検診> 

健診場所 健診日 受付時間 

保健センター（地域医療センターかさま内） 

※今年度から新会場で実施しています。 

地図を参照ください。 

10 月 11 日（木） 

骨粗しょう症検査 

同日受診可 
午前 10 時～10時 30 分 

（乳がん検診のみ） 

午後 0時 30 分～1時 

（子宮頸がん・乳がん検診） 

      ※印の検診日は午後のみの検診 

   

12 月 6日（木） 

笠間公民館 

10 月 3 日（水）※ 

11 月 13 日（火） 

12 月 12 日（水） 

骨粗しょう症検査 

同日受診可 

地域福祉センターいわま 

（旧岩間保健センター） 

10 月 17 日（水） 

11 月 25 日（日） 

○定員となり次第、受け付けを終了します。ご連絡をいただいた時点で、受け付けを終了している場合

もありますのでご了承ください。 

○上記以外の日程・胃がん検診のない健康診査（予約不要）および個人負担金等、詳細については保健セン

ター年間予定表（P.1～6）をご覧ください。 

申込方法 窓口または電話でお申し込みください。 

申・問 保健センター（笠間市南友部 1966-1） ℡   0296-77-9145  

○地域ポイント制度の付与対象になります。 
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皆さんの納める保険税は国保制度を支えるための大切な財源です。   ⑤ページ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑫ かさま健康歩イント説明会・登録会 
 
 「かさま健康歩イント事業」は、スマートフォンアプリと Web サイトを活用し、歩数に応じて、

地域ポイントが貯まり、市の特産品と交換できる事業です。事業参加に必要なスマートフォンア

プリ、Web サイトの登録方法、利用方法の説明会を開催します。申し込みは不要ですので、ぜひ

ご参加ください。 

日時 (1) 10 月   6 日（土）受付：午前 10 時～午後 4時 

   (2) 10 月 13 日（土）受付：午前 9時～午後 3時  

             ※(2)は、かさま市民運動会が延期の場合は、10 月 14 日（日）に  延期になります。 

場所 (1) 笠間ショッピングセンター（ポレポレ）セントラルコート 

            (2) 2018 かさま市民運動会 健康エリア（笠間市総合公園） 

内容 ・「RenoBody（リノボディ）」、「Karada.Live（カラダライブ）」、「KapoCa（かぽか）」の登録 

   ・「RenoBody」と「Karada.Live」の連携設定 

   ・ 血圧・体組成（体重、体脂肪率、筋肉量、基礎代謝等）測定  

対象 市内在住の 19歳以上で、スマートフォンをお持ちの方 

持ち物 スマートフォン、KapoCa（お持ちの方のみ） 

問 健康増進課（地域医療センターかさま内）℡ 0296-77-9145 

 

 ⑭ 笠間公民館定期講座「からだバー®」 
 
 年齢による「からだ」の変化や社会環境の変化に快適に適応できるよう、バー（器具）を使っ

てバランスよく体を整えます。 

日時 10 月 16 日（火）～12月 18 日（火）第 1・第 3火曜日・全 5回 

             午前 10 時～11時 30 分 

場所 笠間公民館 2 階 和室（笠間市石井 2068-1） 

講師 からだワーク協会 一級認定講師 坂口
さかぐち

 悦子
え つ こ

さん 

参加費 2,000 円（全 5回受講料・教材費含む） 

対象 市内在住・在勤の方 

定員 20 名（先着順） 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください 

申込期限 9 月 29 日（土）※ただし定員になり次第締め切り 

申・問 笠間公民館  ℡  0296-72-2100（月曜日休館） 

 

 

 ⑬ ノルディックウォーキング体験教室 
 
 ノルディックウォーキングを始めてみたい方、興味のある方、この機会に体験してみませんか。 

日時 10 月 13 日(土) 雨天順延： 14 日(日) 

             午前の部：午前 10時 30 分～11時  午後の部：午後 1時 30 分～2時 

場所 笠間市総合公園  (笠間市箱田867-1) かさま市民運動会健康エリア健康増進課ブース内 

定員 各回先着 15名 

参加費 無料 

申込方法 電話でお申し込みください 

申込期限 10 月 5日（金） 

持ち物 軽運動ができる服装、飲み物 

※ノルディックウォーキングのポールは、市で用意します。 

申・問  健康増進課(地域医療センターかさま内) ℡  0296-77-9145  

地域ポイント制度の付与対象になります。 

 

 

⑥ページ           飼い犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けましょう。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑮ 第 4回笠間まちやど連続講演会 
 
笠間稲荷周辺の魅力向上とにぎわい創出を図ることを目的に、具体的な活性化策の一つと考え

られる「まちやど」についての講演会を開催します。申し込みは不要で、どなたでも参加できま

すので、お気軽にお越しください。 

日時 10 月 4 日（木）午後 7時～ 受付：午後 6時 30 分 

場所 かさま歴史交流館井筒屋（笠間市笠間 987） 

内容 第 4回は、香川県高松市で、まち全体を旅館に見立てる「仏生山まちぐるみ旅館」を進め

             ている 岡
おか

 昇
しょう

平
へい

さんによる講演です。 

参加費 無料 

定員 50 名 

問 まちづくり推進課（内線 536）  かさま歴史交流館井筒屋 ℡  0296-71-8118 

 

  ⑯ かさま秋の美食～栗で彩る秋のフルコース～ 
 
 笠間市は、日本有数の栗の産地です。秋の味覚「栗」をふんだんに使用した笠間の栗のフルコ

ースを堪能しながら、笠間の栗について学びます。栗づくしのお料理をぜひ、ご賞味ください。 

日時 10 月 25 日（木）正午～午後 2時 受付：午前 11時 30 分～ 

場所 レストラン  モン・ラパン（笠間市笠間 1150）  

参加費 5,000 円 ※当日お支払いください。 

定員 15 名（応募者多数の場合は抽選） 

申込方法 窓口に直接または電話でお申し込みください。 

申込期限 10 月 12 日（金） 

申・問   農政課（内線 528） 

 

 

平成30年 9月13日 第30‐17号 

 「ジェネリック医薬品（※）の処方を希望している」という意思を伝えることができるシール

を作成しました。ジェネリック医薬品での処方を希望される方は、シールを保険証等に貼ってご

活用ください。 

※ジェネリック医薬品とは？ 

 ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に、新薬と同じ成分・効き目で作られた低価格

のお薬です。新薬の 3～5 割程度安くなる場合があり、薬にかかる自己負担額を節約できること

があります。ジェネリック医薬品の価格や使用などについては、医師・薬剤師とよく相談してく

ださい。 

シール配布窓口 保険年金課、各支所市民窓口課 

問 保険年金課（内線 144） 

「ジェネリック医薬品希望シール」をご活用ください 

  

 

窓口受付時間を延長しています  
延長時間  午後 5 時 15 分～7 時 30 分（祝日・年末年始を除く） 

【笠間市役所】毎週水曜日 ／ 市民課・保険年金課・税務課・収税課 
【笠間支所】 毎週木曜日 ／ 市民窓口課 【岩間支所】 毎週火曜日 ／ 市民窓口課   
                                     ⑦ページ  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑰ ラテンテイストバンドライブ 
 
   秋の夜長、ラテンテイストサウンド（ラテン、ジャズ、ボサノバなど）のライブで、心もから

だも踊るひとときをどうぞお楽しみください。 

日時 10 月 13 日（土）午後 7 時～9 時  

場所 笠間民芸の里   ふれあいサロンかさま～る   (笠間市笠間 2247-1) 

内容 出演バンド：椎茸栽培（Naoko
な お こ

、高野
た か の

 美雪
み ゆ き

、杉山
すぎやま

 太
た

助
すけ

、前嶋
まえしま

 重成
しげなり

、松本
まつもと

 勝彦
かつひこ

） 

定員     50 名（先着順） 

参加費 3,500 円（飲食代含む） 

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。 

申込期限 10 月 10 日（水） 

申・問  （特非）グラウンドワーク笠間 塙
はなわ

 茂
しげる

 ℡ 0296-71-8077 FAX 0296-72-0654  

                   メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp 

（特非）グラウンドワーク笠間は、まちづくり市民活動助成金を受けて活動しています。 

 

  ⑱ 読み語りの会 プラスワン 
 読み語りの会「プラスワン」が朗読会を開催します。事前の申し込みは不要です。どなたでも

参加できますので、お気軽にお越しください。 

日時 10 月 16 日（火）午後 1時 30 分～ 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅１-10） 

内容 プログラム      ・瓦斬灯と子供  川崎
かわさき

 大治
だ い じ

 

         ・モチモチの木  斎藤
さいとう

 隆
りゅう

介
すけ

 

・ 花の 顔
かんばせ

      乙川
おとかわ

 優
ゆう

三郎
ざぶろう

 

         ・パネルシアター  「一本でもニンジン」 

         ・作家  山代
やましろ

 巴
ともえ

、出
で

久
く

根
ね

 達郎
たつろう

  他 

参加費 無料 

問 小林 ℡ 080-1207-2954 

 

 

聴覚障がい者は、軽度難聴者を含めると1500万人以上います（国立長寿医療研究センター調べ）。

手話・筆談ができる人も、聴覚障がい者も、外見では判断ができない普通の人です。お店に「手話（筆

談）でどうぞ」のマークを掛けることによって、手話通訳、要約筆記ができる人がいるという意思表

示ができます。ぜひ活用してください。手話店員などがいるお店は、お問い合わせください。 

問 （特非）ベターコミュニケーション研究会 ℡・FAX 03-3380-3324 

  メール equal@bcs33.com 

手話・筆談のできる店を増やそう！ 

 

手話マーク 

 

 

 

筆談マーク 

 
⑧ページ      小中学生の登下校の見守りをお願いします。 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑲ 10 月の地域ポイント対象事業について 
 
 地域ポイント制度は、市民活動に新たな価値を付加することで、市民の皆さんがまちづくりに 

参加する機会を増やし、活動のやりがいや楽しみを感じながら市民活動を続けていただけるよう 

支援していくための制度です。 

【一般参加事業】 

開催日 開催時間 事業名 場所 問 

 5 日（金） 

午前 9時～11 時 

午後 1時 30 分～3時 
健康診査 

保健センター 

保健センター 

0296-77-9145 
 9 日（火） 

地域福祉センター 

いわま 

10 日（水） 保健センター 
 
【事前申込事業】※事前に申込みが必要な事業です。 

開催日 開催時間 事業名 場所 問 

3 日（水） 午後 0時 30 分～1時 

子宮頸がん 

乳がん検診 

笠間公民館 

保健センター

0296-77-9145 

 

 11 日（木） 
午前 10 時～10時 30 分 

午後 0時 30 分～1時 

保健センター 

17日（水） 
地域福祉センター

いわま 

3 日（水） 

10 日（水） 

17 日（水） 

24 日（水） 

31 日（水） 

午前10時15分～11時45分 健康体操 
ゆかいふれあい 

センター 

4 日（木） 

午前 7時～10時 30 分 総合健診 

笠間公民館 

16 日（火） 
地域福祉センター 

いわま 

20 日（土） 保健センター 

11 日（木） 
午前 9時 30 分～10 時 

午後 2時～3時 
骨粗しょう症検診 保健センター 

16 日（火） 午後 1時 30 分～3時 こころの健康講座 笠間公民館 
 

◆ 病院ボランティア 【市立病院】1Pt 

病院ボランティア員として事前に登録をし、市立病院内で医師、看護師その他の職員と協力

して活動をしてくれる方を随時募集しています。  

問 市立病院経営管理課 ℡  0296-77-0034 

【団体協力事業】※団体との協力事業のため、団体等への入会が必要です。 

◆音訳サービス  【岩間図書館】1Pt 

 「広報かさま」や「議会だより」などを音訳する活動をしたときにポイントを発行いたします。 

◆おはなし会 【友部図書館・笠間図書館・岩間図書館】1Pt  

◆ブックスタート 【友部図書館】1Pt 

  関係団体に入会し、当事業にスタッフとして協力したときにポイントを発行いたします。 

問 友部図書館  ℡ 0296-78-1200 笠間図書館  ℡  0296-72-5046  岩間図書館   ℡  0299-45-2082 

☆2018.8.31 現在≪登録状況≫ 3,510 人（男性）810 人（女性）2,700 人 

問  【ポイント制度について】  市民活動課（内線 133） 

   【各種活動内容、その他詳細について】各担当連絡先へお問い合わせください。 

   【市民活動ポータルサイト】  http://www.city.kasama.lg.jp/kapoca  
 

平成30年 9月13日 第30‐17号 

  猫は屋内で飼いましょう。             ⑨ページ   

 

市民活動ポータルサイト 
モバイル版へ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑳ 10 月～11 月「各種運動教室」 
 誰もが参加できる運動教室を毎月開催していますので、ふるってご参加ください。 
 

教室名 曜日等 期日 時間 参加費 

ピラティス教室 
第1・3 

火曜日 

10 月 2日、16日 

11 月 6日、20日 

午後 6時 30 分 

～7時 30 分 
1回500円 

ダンスリリース教室 

（ズンバ&ヨガ） 

毎週 

火曜日 

10月 2日、16日、23日、30日 

11月 6日、13日、20日、27日 
午後 2時～3時 1回500円 

テニス教室  

 (初級・エンジョイコース各定員8名） 

※初回無料体験 

毎週 

水曜日 

10 月 3日、10日、17日、24日 

11 月 7日、14日、21日、28日 

午前 10 時 

～11 時 30 分 

月4,200円 

（月謝制） 

ヨガ教室 
毎週 

木曜日 

10月4日、11日、18日、25日 

11月1日、8日、15日、22日 

午前10時 30分 

～11 時 30 分 
1回500円 

シェイプアップ教室 
毎週 

土曜日 

10月6日、13日、20日、27日 

11月3日、10日、17日、24日 

午前 10 時 

～11 時 
1回500円 

エアロビクス教室 
毎週 

土曜日 

10月6日、13日、20日、27日 

11月3日、10日、17日、24日 

午後 1時 15 分 

～3時 

月2,000円 

（月謝制） 

    ズンバ教室 
毎週 

土曜日 

10月 6日、13日、20日、27日 

11月 3日、10日、17日、24日 

午後 3時 30 分 

～4時 30 分 
1回500円 

会場 笠間市総合公園（笠間市箱田 867-1） 

申・問 笠間市総合公園管理棟 ℡  0296-72-9330 
 

教室名 曜日等 期日 時間 参加費 

     健康運動体操 
毎週 

月曜日 

10月1日、8日、15日、29日 

11月5日、12日、19日、26日 

午前 10 時 

～11 時 30 分 
1回 500円 

 タイ古式ヨガ教室 

   ① 昼間 

    ② 夜間 

毎週 

月曜日 

10 月 1日、8日（①のみ）、 

15 日、29日 

11 月 12 日、19日、26日 

①午前11時30分 

 ～12時30分 

②午後7時30分 

 ～8時30分 

1回 500円 

  リズムウォーク教室 
毎週 

木曜日 

10 月 4日、18日、25日 

11月1日、8日、15日、22日、29日 
午後 2時～3時 1回 500円 

  キッズトレーニング 

   ※初回無料体験 

毎週 

金曜日 

10 月 12 日、19日 

11 月 2日、16日 

午後 4時 30 分 

～5時 30 分 

月2,000円 

（月謝制） 

会場 笠間市民体育館（笠間市石井 2068-1） 

定員 各教室 20名程度（先着順） 

申・問 笠間市民体育館 ℡  0296-72-2101 
 

【共通】 

持ち物 飲み物、タオル、上履き、ストレッチマット等 

※教室によって異なりますので、お問い合わせください。 

申込方法 窓口に直接または電話でお申し込みください。 

申込期限 開催日の前日 

受付時間 午前 8時 30 分～午後 4時 30 分 

※開催場所が変更になる場合があります。  

 

 ⑩ページ    【回覧】 次号は 9月 20 日発行   第 30-18 号 

 


