
9
月
は
認
知
症
を
知
る
月
間
で
す

　

市
で
は
、「
認
知
症
地
域
相
談
員
」
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
と

経
験
を
持
っ
た
方
ば
か
り
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

氏　　名 所属事業所 電話番号

今
いまがわ
川　博

ひろこ
子 特別養護老人ホーム　宍戸苑 0296-78-2221

大
おおつ
津富

ふ
三
み
弘
ひろ 特別養護老人ホーム　かさまグリーンハウス 0296-72-8134

小
こいずみ
泉　秀

ひで
人
と 特別養護老人ホーム　すずらんの里 0299-45-0555

佐
さたけ
竹百

ゆ り こ
合子 社会福祉法人　笠間市社会福祉協議会 0296-77-0730

須
す
賀
が
　光

みつこ
子 笠間市立病院 0296-77-0034

菅
すがの
野　　彩

あや ケアハウス悠 0296-78-1133

鈴
すずき
木　規

のりこ
子 認知症高齢者グループホームかさま 0296-71-1055

戸
とくら
倉　寧

やす
子
こ 立川記念病院 0296-77-7211

認
知
症
相
談
窓
口

　
認
知
症
と
は
、
脳
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
で
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
が
う
ま
く
送
れ
な
く
な
る「
脳
の
病

気
」を
い
い
ま
す
。

　
早
期
に
診
断
し
上
手
に
対
応
し
て
い
け
ば
、
そ
の
後
の
経
過
や
介
護
の
負
担
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
認
知
症
か
も
？
」と

思
っ
た
ら
、
専
門
家
へ
早
め
の
相
談
が
大
切
で
す
。

　地域包括支援センターの介護・福祉の専門職と市立病院の医療
専門職（作業療法士、看護師など）が、市立病院医師（認知症サポー
ト医）、かかりつけ医と連携しながら、認知症の支援を行うチー
ムです。

◯対象となる方
　 　自宅で生活している40歳以上の方で、認知症が疑われる方
または認知症の方。

　・ 本人が受診したがらない、または認知症の治療が中断している
　・介護サービスを受けたいが、本人が希望しない
　・認知症による症状が強く、対応に困っている

◯どんな支援をするの？
　 　認知症が疑われる方や認知症の方の自宅を訪問し、困りごと
などをうかがい、病院受診や介護サービスの利用などに繋がる
よう支援を行います。

認知症の症状などでお困りの方

認知症初期集中支援チームに
ご相談ください

　認知症になっても、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けら
れるように、認知症の方やその家族に早期に関わる「認知症初期
集中支援チーム」を地域医療センターかさまに設置しています。
　早期診断・早期対応に向けた支援をおこないますので、お気軽
にご相談ください。

認知症初期集中支援チームとは？

地域包括支援センター		TEL	0296-78-5871相談は

認知症
TOPICS

1
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項　　　目 	1点 2点 	3点 4点

財布や鍵など、物を置いた場所がわから
なくなることがありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

5分前に聞いた話を思い出せないことが
ありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どのもの忘れがあると言われますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

今日が何月何日かわからないときがあり
ますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

言おうとしている言葉が、すぐに出てこ
ないことがありますか。 まったくない ときどきある ひんぱんにある いつもそうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支
払いは一人でできますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

一人で買い物に行けますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

バスや電車、自家用車などを使って一人
で外出できますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

自分で掃除機やほうきを使って掃除がで
きますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

電話番号を調べて、電話をかけることが
できますか。 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
と
は
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
々
が
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
軽
い
運
動
な

ど
も
ま
じ
え
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
日
ご
ろ
の
心

配
事
や
介
護
の
こ
と
な

ど
を
自
由
に
話
し
た

り
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
ご
相
談
が
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

名称（場所） 実施日時 参加費 電話番号
オレンジカフェ
フライブルク

（�フロイデ総合在宅サ
ポートセンター友
部：鯉淵6526-19）

毎月第3水曜日
午後2時～3時30分 300円 0296-73-5577

ほっとカフェ
グリーンハウス

（�ケアハウスかさま：
石井32-1）

毎月第3日曜日
午後1時～4時 300円 0296-70-1100

すずらんカフェ
（�特別養護老人ホー
ムすずらんの里内：
土師1283-5）

毎月第3日曜日
午後2時～3時30分 200円 0299-45-0555

認
知
症
カ
フ
ェ

認知症カフェの様子

「認知症かな？」と気になったら自分でチェックしてみましょう

出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

チェックしたら合計を計算　合計 点

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
かかりつけ医または、地域包括支援センターに相談してみましょう。
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国
の
実
証
実
験
と
し
て
、
綜
合
警
備
保
障
（
株
）
A
L
S
O
K
と
協
定
を
結
び
、

市
内
在
住
の
認
知
症
で
徘
徊
の
リ
ス
ク
が
あ
る
高
齢
者
等
に
「
み
ま
も
り
タ
グ
」

（
感
知
器
や
専
用
の
ア
プ
リ
を
入
れ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
通
信
し
、
位
置
情
報

を
把
握
す
る
も
の
）
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
や
家
族
に
対
す
る
取
り
組
み

　
認
知
症
を
発
症
し
、
徘
徊
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
や
、
保
護
さ
れ
た
場
合
に
ご
家
族
や
関
係
機
関
へ
の
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
次
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認知症
TOPICS

2

笠間警察署

笠間警察署

家族のもとへ

発見・保護!!

笠間市
高齢福祉課

協力機関・協力員

おじいちゃんが
行方不明になった

どうしよう!!

まずは行方不明者届!!
連絡 TEL 0296-73-0110

連絡

連絡

家　族

かさめ～る

防災行政無線

通常業務を行いながら、
発見に協力します

▼ 

笠
間
市
徘
徊
高
齢
者
等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
の
高
齢
者
の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
な
ど
に
、
防
災
行
政
無
線
や
情
報
メ
ー
ル
一
斉
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
か
さ
め
～
る
」
で
広
く
捜
索

情
報
を
発
信
し
、
あ
わ
せ
て
高
齢
者
等
の
見
守
り
協
定
を
締
結
し
て
い
る
「
協
力
機
関
・
協
力
員
」
に
捜
索
依
頼
を
出
す
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
保
護

に
結
び
つ
け
る
仕
組
み
で
す
。

　

迅
速
に
ご
家
族
の
も
と
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
認
知
症
等
で
徘
徊
の
恐
れ
の
あ
る
方
の
事
例
登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
み
ま
も
り
タ
グ（
実
証
実
験
事
業
）

公共交通機関や
郵便局、宅配業
者、牛乳販売店、
新聞販売店など
が協力機関となっ
ています。

感知器

みまもりタグ
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そ
し
て
、
徘
徊
時
に
す
れ
違
っ
た
タ
グ
の
電
波
を
受
信
し
、
高
齢
者
の
位
置

情
報
を
サ
ー
バ
に
自
動
送
信
す
る
「
固
定
式
感
知
器
」
を
民
生
委
員
・
児
童
委
員

宅
や
市
内
協
力
事
業
所
に
設
置
し
て
、
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
様
の
働
き
を
す
る
「
み
ま
も
り
タ
グ
ア
プ
リ
」
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
す
る
こ
と
で
、
み
ま
も
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
人
が
多
い
ほ
ど
、
行
方
不
明
時
の
き
め
細
か
い
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
「
み
ま
も
り

タ
グ
ア
プ
リ
」
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�「
み
ま
も
り
タ
グ
」
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
高
齢
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

防水反射素材
（縦15㎜×横40㎜）

アイロンシール
（縦30㎜×80㎜）

【問い合わせ】高齢福祉課（内線174）

　
こ
の
夏
、
西
日
本
で
起
き
た
豪
雨

災
害
は
我
々
が
予
測
で
き
な
い
ほ
ど

の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
災

し
た
皆
様
に
は
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
再
建

を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
も
う
一
度
、
民
間
の
損
害

保
険
（
共
済
は
除
く
）
の
補
償
内
容

に
つ
い
て
確
認
で
す
。

＊�

地
震
／
津
波
／
噴
火
で
の
災
害

は
、
自
動
車
「
地
震
特
約
」、
火

災
「
地
震
保
険
」
の
加
入
が
必
要

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
笠
間
市
は
災
害
の
少
な

い
地
域
だ
っ
た
為
、
火
災
保
険
の
水

災
付
帯
率
が
低
い
状
況
で
す
。
近
く

に
川
や
裏
山
が
あ
る
方
は
、
も
う
一

度
補
償
内
容
の
確
認
を
す
る
と
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　「
や
さ
し
い
保
険
プ
ラ
ザ
友
部
ス

ク
エ
ア
店
」
で
は
自
然
災
害
に
強
い

保
険
会
社
を
多
数
（
損
害
保
険
会
社

12
社
）
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
る

自
動
車
保
険

火
災
保
険

洪

水
車
両
保
険

水
災
付
き

土
砂
崩
れ

強

風

風
災
付
き

高

潮

　

市
内
で
行
方
不
明
高
齢
者
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
市
役
所
周
辺
で
「
認
知
症
等
広
域
徘
徊
模
擬
捜
索
（
声
か
け
）
訓
練
」
の
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
行
方
不
明
高
齢
者
役
と
市
職
員
が
市
役
所
本
所
周
辺
を
移
動
し
、
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
み
ま
も
り
タ
グ
等
を
用
い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
高
齢
者
役
へ
の
声
か
け
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
日
時
】10
月
30
日（
火
） 

午
前
9
時
30
分
～
正
午

▼ 

広
域
徘
徊
模
擬
捜
索（
声
か
け
）訓
練
の
実
施

　

お
か
え
り
マ
ー
ク
を
靴
や
杖
、
衣
服
な
ど
身
の
回
り
の
物
に
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、
認
知
症
の

方
が
外
出
先
か
ら
自
宅
に
帰
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
警
察
な
ど
に
保
護
さ
れ
た
り
し
た
場

合
に
、
迅
速
に
ご
家
族
へ
連
絡
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
配
付
す
る
も
の
】

　

 

登
録
番
号
の
入
っ
た
2
種
類
の
お
か
え
り
マ
ー
ク
を
配
付

　
1 

防
水
反
射
素
材（
縦
15
㎜
×
横
40
㎜
）20
枚

　
2 

ア
イ
ロ
ン
シ
ー
ル（
縦
30
㎜
×
80
㎜
）10
枚

【
費
用
】

　
無
料

【
登
録
い
た
だ
く
内
容
】

　

 

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先（
2
名
分
）な
ど

▼ 

茨
城
県
お
か
え
り
マ
ー
ク

	「みまもりタグアプリ」はGoogle	
PlayやApp	Storeから無料でダ
ウンロードできます

↑Android版

↑ios版

見本

見本
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