
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㉓ こころの健康講座「うつ症状を理解しよう」 
 
 うつ症状はだれでも起こりうる気分障害の一種です。自分のため、身近な人のためにうつ状態

の理解を深め、対処法について学びましょう。 

日時 10 月 16 日（火）午後 1時 30 分～3時 

場所 笠間公民館   大会議室  （笠間市石井 2068-1） 

講師 筑波大学医学医療系 教授 高橋
たかはし

 祥
よし

友
とも

さん 

定員 40 名（定員になり次第締め切り） 

参加費   無料 

申込方法   窓口、または電話でお申し込みください。 

申込期限 10 月 5日（金） 

申・問  保健センター（笠間市南友部 1966-1）  ℡ 0296-77-9145 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

 
 ㉔ メディカルカフェ ～みんなの相談室～ 
 
 専門職による話を聞いて知識を深めたり、日頃、健康面等で気になる事をお茶を飲みながら気

軽に相談しませんか。 

日時 10 月 18 日（木）午後 2時～3時 30 分 受付：午後 1時 30 分～  

場所 市立病院  2 階  リハビリ室（笠間市南友部 1966-1） 

内容 講話：「穏やかな最期のために～緩和医療について～」、個別相談等 

講師 市立病院医師 

定員     20 名（先着順） 

参加費 無料 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申・問  地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871 

 ㉒ 難病フェスタ 2018 
 
日時 10 月 6 日（土）  午後 0時 30 分～4時  

場所 東海村総合福祉センター「絆」 多目的ホールほか（那珂郡東海村村松 2005） 

内容     ・講演会：難病患者の災害時の心得 講師：宮城県患者家族連絡協議会 小関
こ せ き

 理
おさむ

さん 

             ・患者体験発表：てんかん、パーキンソン病 

             ・アトラクション： 女性合唱ほか 

             ・医療等相談：茨城県立医療大学教授 河野
こ う の

 豊
ゆたか

さん 

参加費 無料 

申・問 茨城県難病団体連絡協議会 ℡・FAX 029-244-4535 

⑩ページ      飼い犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けましょう。 

 

 ㉑ 笠間市広域避難計画を考えるシンポジウム 
 
 笠間市原子力災害広域避難計画をより実効性のあるものにするため、シンポジウムが開催され

ます。申し込みは不要です。ぜひお越しください。 

日時 9 月 22 日（土）午後 1時 30 分～4時 30 分  

場所 地域交流センターともべ     マルチホール（笠間市友部駅前 1-10） 

対象 市内在住および在勤の方 

定員 130 名（先着順） 

参加費 無料 

問 総務課危機管理室（内線 245） 


