
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑧ マイナンバーカードを取得したらマイキーIDでお買物をしてみませんか 
 
 マイナンバーカードがあれば、クレジットカードなどのポイントやマイレージを「笠間応援ポ

イント」に交換して、「笠間工芸の丘」や「笠間ショッピングセンターポレポレシティ」で買物

をしたり、めいぶつチョイスでインターネットショッピングができるようになります。 

 また、笠間市立図書館では、マイナンバーカードで図書等を借りることもできます。 

利用方法 市ホームページから「笠間応援ポイントが始まりました！」で検索すると確認できます。 

（http://www.city.kasama.lg.jp/page/page008808.html） 

マイキーIDの作り方 マイキープラットフォーム（総務省）をご覧ください。 

（https://id.mykey.soumu.go.jp/mykey/html/MKCAS010.jsp） 

使える自治体・オンラインショッピング 自治体ポイントナビ 

（https://www.point-navi.soumu.go.jp/point-navi/） 

問 総務課（内線 218） 

 
 

 ⑨ 健康診査（9月分）を実施します 
 
 特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診のいずれか、結核、肺がん検診、大腸がん検診、

前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査（B・C型）の検診で希望するものが受診できます。予約は必

要ありません。個人負担金等の詳細については、保健センター年間予定表（P2～4）を確認して

ください。あなたの健康を守るために年１度は健康診査を受けましょう。 

※大腸がん検診は、健康診査時に容器を配布し、後日指定された日に提出となります。 

場所  健診日  受付時間  

保健センター 

（地域医療センターかさま内） 

※今年度から新会場で実施しています。 

9月 12日（水） 

午前 9時～11時 

午後 1時 30分～3時 
9月 13日（木） 

地域福祉センターともべ 

（旧友部保健センター） 
9月 28日（金） 

福原公民館 9月  5日（水） 
午前 9時 30分～11時 

午後 1時 30分～2時 30分 

         

           笠間公民館 

 

9月 25日（火） 
午前 9時～11時 

午後 1時 30分～3時 
9月 26日（水） 

9月 27日（木） 

問 保健センター  ℡ 0296-77-9145 

※地域ポイント制度の付与対象になります。 

 
 

平成 30年 8月 9日 第 30‐14号 

 国民健康保険税は、口座振替にすると便利です。   ⑤ページ 

 

  

 県では、親の病気や虐待などで、生まれた家庭で暮らせない子どもが温かな家庭的雰囲気で生活

できるように、里親制度を積極的に推進しています。里親に関心がある方はご連絡ください。 

※詳しくは、茨城県子ども家庭課のホームページをご覧ください。 

問 茨城県福祉相談センター（中央児童相談所）里親担当 ℡ 029-221-4150 

  ホームページ   http://www.pref.ibaraki.jp/  （「子ども家庭課」で検索） 

 

ご存知ですか？里親制度 

 

                                   


