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「
第
18
回
全
国
こ
ど
も
陶
芸
展
in
か
さ
ま
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

今
年
も
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
、

個
性
豊
か
な
力
作
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
1
5
0
点
の
入
賞
作
品
と
中
学
3
年
生
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
の
創
造
力
豊
か
な
作
品
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

会
　
期

　
7
月
27
日（
金
）～
8
月
30
日（
木
）

場
所

　
茨
城
県
陶
芸
美
術
館
・
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
〔
笠
間
市
笠
間
2
3
4
5
〕

　
※
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
入
場
無
料

開
館
時
間

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　
（
最
終
入
館
は
午
後
4
時
30
分
）

　
※ 

7
月
27
日（
金
）は
午
前
11
時
開
幕

休
館
日

　
月
曜
日

　
※
た
だ
し
8
月
13
日
は
開
館

第
18
回

全
国
こ
ど
も
陶
芸
展

in
か
さ
ま

【
問
い
合
わ
せ
】生
涯
学
習
課（
内
線
3
8
2
）
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笠
間
市
食
育
推
進
計
画
重
点
目
標
「 

3
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
を
す
す
め
る
」

朝
食
・
昼
食
・
夕
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

　

発
育
発
達
が
目
覚
ま
し
い
幼
児
期

は
、
毎
日
の
食
事
が
と
て
も
大
切
で

す
。
食
べ
る
量
や
好
き
嫌
い
な
ど
気

に
な
る
こ
と
も
多
い
時
期
で
す
が
、

ま
ず
は
1
日
3
食
（
朝
食
・
昼
食
・

夕
食
）
規
則
的
な
食
事
リ
ズ
ム
で
食

事
が
と
れ
て
い
る
か
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

規
則
的
な
食
事
リ
ズ
ム
を
身
に
つ

け
る
こ
と
は
、
健
や
か
な
成
長
に
と

て
も
大
切
な
事
で
す
。

《 

お
子
さ
ん
の
日
ご
ろ
の

生
活
を
点
検
》

• 

早
寝
早
起
き
し
て
い
ま
す

か
？

• 

毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
時
間
に

朝
食
・
昼
食
・
夕
食
を
食
べ

て
い
ま
す
か
？

• 

お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

だ
ら
だ
ら
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

• 

子
ど
も
一
人
だ
け
で
食
事
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

• 

体
を
動
か
し
た
遊
び
な
ど
を

取
り
入
れ
て
、
し
っ
か
り
遊

ん
で
い
ま
す
か
？

• 

楽
し
く
食
事
し
て
い
ま
す

か
？

各項目「はい」と答えられるといいですね！

保健センターでは、育児相談や栄養相談を実施しています。ぜひ、ご利用ください。

食事時間と生活リズムの例 早寝早起きは規則的な食事
リズムづくりに大切です

朝食・昼食・夕食を
しっかり食べて

規則正しい生活リズムを
つくりましょう!

体を動かしてエネルギーを使
い、食事時間に空腹になって
いると食事をおいしく食べら
れます。

朝の光を浴びて目覚め、朝食を
食べて、1日が始まる合図を体
に送りましょうみんなで楽しく食べる経験

は、食べる意欲や豊かな心
を育てます。

※幼児期のおやつは、食事の一部と考えま
すが、甘い物や脂っこいものの食べすぎに
注意して、次の食事に影響がないようにし
ましょう。

朝の心地よい目覚めから、朝食・昼食・夕食を規則的にしっかり食べて元気いっぱい笠間っ子！

朝食

夕食

午前7時頃

午後6時頃

昼食 正午頃

※おやつ

※おやつ
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