
 

① 施設管理スタッフ講習の受講者を募集します  

② 涸沼川流域にお住まいの方は飯田ダムの役割を知ってください 

③ 自衛隊広報イベント「艦艇公開 in 大洗」を開催します 

④ 特別支援教育研修会 友五郎塾を開催します                  

⑤ 花と緑のまちなみコンテストを実施します 

⑥ 歯周疾患検診を実施します     

⑦「漢方薬との付き合い方」の講演会を開催します   

⑧  シルバーリハビリ体操フェスティバルを開催します 

⑨ 認知症サポーターステップアップ講座の参加者を募集します 

⑩ 北山公園ホタル観賞会                             

⑪ イングリッシュスペース＠Tomoa    

⑫ 笠間市児童館イベント「科学遊び」 

⑬  夏休み企画 ジュニア武術太極拳  

⑭  東京ディズニーシー・バスツアー 

⑮ 夏休みレンズ工作体験教室 

⑯  7 月の地域ポイント対象事業について  
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      ①施設管理スタッフ講習の受講者を募集します                      
  
 講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受けて実施するもので、高齢者の就業を支援します。 

日時  7 月 25 日（水）～27日（金）3日間  午前 10 時～午後 5時 

開場 茨城県職業人材センター（水戸市水府町 864-4） 

内容     施設管理業務に関する基礎知識と業務に必要なパソコン実務の技能を身につけ、公共施設

             での就業を目指します。 

対象      (1)シルバー人材センター会員、または満 60歳以上でシルバー人材センターの会員になっ

                    て就業できる方。 

    (2)全日程参加可能な方。 

定員  10 人（選考があります） 

応募方法   所定の申込書をご持参の上、窓口でお申し込みください。 

応募期限   7 月 6日（金）※ 早期終了の場合があります。 

申・問   笠間市シルバー人材センター（笠間市石井 717） ℡ 0296-73-0373 

 

         



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     ②涸沼川流域にお住まいの方は飯田ダムの役割を知ってください      
 
 本格的な梅雨のシーズンとなりました。大雨の際、ダムは河川の洪水量を低減させるなどの大

切な役割を果たしています。 

【大雨時の飯田ダムの役割】 

飯田ダムには、開閉操作を行うゲート設備はありません。下図のように、ダム本体の穴から自

然に水があふれ出て、河川へ流出する雨水の一部をダム湖に貯めこむ「自然調節方式」です。飯

田川への流出量を抑えることで、急激な河川の水位の上昇を防ぐ役割を果たしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

【飯田川下流（ダム～涸沼川合流）区間におけるサイレンについて】 

飯田ダムから涸沼川に合流する区間で、上流からの流入が増え、水位の上昇が予想される約 30

分前にサイレンを鳴らします。 

問 茨城県土木部 河川課 ダム砂防室 ℡ 029-301-4495 

飯田ダム

ダムの上流域に降った⾬が流れ込み，⽔位が上昇

至 飯田川

⽔位が上昇すると，⽳(洪⽔吐)から⽔が流れ出しますが，
出⼝を絞っているため，⼊ってくる量より出ていく量が少なく，
その分ダムに⽔が貯まります。

流

出

量

(小)

流
入

量
(大)

ゲート操作は無く，⾃然に放流することにより，下流の河川
⽔位の急激な上昇を抑えています。

        ③自衛隊広報イベント「艦艇公開 in 大洗」を開催します       
 
 日時 7 月 7 日（土）、8日（日） 

 場所 大洗港 第 4埠頭 

 内容 ・海上自衛隊護衛艦「やまぎり」一般公開 

             ・ 陸上自衛隊・航空自衛隊の装備品展示 

             ・自衛隊ミニ制服試着等 

             ・各種採用説明（自衛隊候補生～防衛医大等の募集期間、試験期日及び試験場等を含む）

     その他、皆さんに楽しんでいただけるイベントを計画しています。    

 ※詳細は自衛隊茨城地方協力本部ホームページで確認できます。(随時更新中) 

       ホームページ http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/ 
問 自衛隊茨城地方協力本部 広報班 ℡ 029-231-3315（内線 339）  

     メール hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp 

 ②ページ   「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ④特別支援教育研修会 友五郎塾を開催します                     
 

日時 8 月 4日（土） 午後 1時 30 分～4時 

場所 笠間公民館 大ホール（笠間市石井 2068-1） 

講師 漫画家 千葉リョウコさん  筑波大学教授 宇野
う の

 彰
あきら

さん 

内容 ｢うちの子は字が書けない｣～発達性読み書き障害の子を育てて～  

対象 発達障害や特別支援教育に関心のある方 

申込方法 申し込み用紙を友部特別支援学校ホームページよりダウンロードしてFAXしてください。 

申込期間  6 月 25 日(月)から 7月 27 日（金）（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

申・問  茨城県立友部特別支援学校 支援部 ℡ 0296-77-0001  FAX 0296-78-1506 

         ⑤花と緑のまちなみコンテストを実施します             
 
 花と緑のある美しいまちづくりを推進するため、市内の家庭や街の中の花と緑を題材とした写

真を募集し、コンテストを実施します。 

部門  個人部門、団体・企業部門 

対象  市内に居住する個人または市内に事務所を有する団体等 

応募条件 参加者自ら花壇等の植込み管理一切を行っていることを条件とします。 

形式は花壇、室外のフラワーポット、ハンギングバスケット等、「花と緑」にある程  

                      度まとまりのあるものであれば参加できます。花壇等と一体になったグリーンカーテ

                      ンについても対象とします。 

※花壇等の設置そのものを業とする場合は対象外とします。 

   審査・賞品 審査発表は 9月に行います。目的部門別に最優秀賞 1点、優秀賞 2点を決定します。 

                          また、ご応募いただいた方全員に参加賞を差し上げます。               

                          最優秀賞：1万円の商品券、優秀賞：5千円の商品券 

応募方法   応募用紙に住所・氏名・電話番号・応募区分・植物の種類・コメント（工夫したこ    

                      と、生育の状況など）を記入し、写真を添えてお申込み下さい。（応募用紙は市のホ  

                      ームページか市民活動課の窓口でお配りしています。） 

                      ※メールでの応募も可能です。 

写真の枚数  3 枚以上 5枚以内（遠景及び近景の写真） 

写真のサイズ     L 版または 2L（A4 用紙にプリントアウトしたものでも構いません。） 

応募締切  8 月 31 日（金）必着 

申・問 笠間市民憲章推進協議会事務局 市民活動課内（内線 132・133） 

                 メール info@city.kasama.lg.jp 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1 

平成30年 6月14日 第30‐8号 

     笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。 

     平日夜間 19 時～21 時（土曜日・祝日・年末年始を除く） 

        日曜日 9 時～17 時 

    ℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）      ③ページ  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ⑥歯周疾患検診を実施します                 

市では、40歳・50歳・60 歳・70歳の方を対象に、歯科医院で個別に受ける「歯周疾患検診」

を実施しています。特に、定期的に歯科医院を受診していない方は、この機会に受診しましょう。 

場所 市内の契約歯科医院（要予約） 

対象 笠間市に住所を有する 40 歳、50歳、60歳、70 歳の方 

40 歳：昭和 53年 4 月 1日から昭和 54年 3月 31 日までに生まれた方 

50 歳：昭和 43年 4 月 1日から昭和 44年 3月 31 日までに生まれた方 

60 歳：昭和 33年 4 月 1日から昭和 34年 3月 31 日までに生まれた方 

70 歳：昭和 23年 4 月 1日から昭和 24年 3月 31 日までに生まれた方 

※受診する時点で通院（治療）中の方は、検診の対象になりません。 

検診料金 900 円（自己負担） 

※検診結果に基づく治療を行う場合は、後日別途保険診療となるため、受診料がかか 

ります。 

受診方法 市内の契約歯科医院に予約をして、受診してください。 

※契約歯科医院については、市ホームページをご覧ください。 

40 歳・ 50 歳の方：保健センターから送付された受診券（はがき）を持参してください。 

60 歳・ 70 歳の方： 保健センターへ申し込み後、保健センターから郵送される実施通知書（問         

                                   診票）を持参してください。 

検診期限 平成 31 年 3月 31 日（日） 

申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145 

 
       ⑦「漢方薬との付き合い方」の講演会を開催します         

 

地域医療センターかさまで、講演会を開催します。事前の申し込みは不要ですので、皆さんお

誘い合わせの上、お越しください。 

日時 7 月 2日（月）  午後 2時から１時間程度 

場所 地域医療センターかさま 行政棟 （笠間市南友部 1966-1） 

講師 笠間市立病院 院長 石塚
いしつか

恒夫
つ ね お

さん 

             演題「漢方薬との付き合い方」 

※会場は 150 名程度の入場は可能ですが，満席の場合は立ち見になる場合もありますので，ご了

     承ください。 

問  市立病院 経営管理課 ℡ 0296-77-0034 

 

 
       ⑧シルバーリハビリ体操フェスティバルを開催します            

 フェスティバルに参加して「世のため、人のため、自分のため」にもなるシルバーリハビリ体

操をぜひ体験してください。医療専門職による講話や相談も同時に行います。事前申し込みは不

要です。 

日時 7 月 15 日（日）午前 10 時～正午  受付：午前 9 時 30 分～ 

場所 友部公民館 大ホール（笠間市中央 3-3-6） 

内容 ・医療専門職による講話「日本の未来のために！シルバーリハビリ体操」 

           ・笠間市シルバーリハビリ体操指導士会による体操実演・体験 

               ・介護予防キャラバン（理学療法士による相談会） 

定員 200 名（先着順） 

問  茨城県保健衛生会館内（公社）茨城県理学療法士会 河野 

      水戸市緑町 3-5-35 ℡ 029-353-8474  FAX 029-353-8475 

 

④ページ      小中学生の登下校の見守りをお願いします。 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ⑨認知症サポーターステップアップ講座の参加者を募集します          
 
認知症サポーターとして、地域に出て活動をしていきたいと考えている方、ぜひこの機会に、講

座を受講して地域のために活躍しませんか？ 

日時 7 月 30 日（月）、8月 8日（水）、8月 22 日（水）の 3回コース 

場所 地域医療センターかさま 行政棟（笠間市南友部 1966-1） 

講師 市立病院医師、社会福祉協議会職員、介護事業所職員等 

対象     過去に認知症サポーター養成講座を受講した方（オレンジリングを持っている方）で、講

             座受講後、認知症カフェでボランティア活動ができる方 

定員 20 名（応募多数の場合は抽選） 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

申込期限  7 月 23 日（月） 

申・問  地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871 

              ⑩北山公園ホタル観賞会                             
 
ゲンジボタルの里づくり実行委員会は、今年もホタル観賞会を開催します。やわらかな光とと

もに、夜の空間を幻想的に飛び回るホタルを見に、ぜひお越しください。 

日時 6 月 30 日（土）、7月 7日（土）午後 7時 30 分～8時 30 分 （雨天中止） 

            ※駐車場が限られているため、なるべく乗り合わせでお越しください。 

場所 北山公園内の新池 管理棟付近 （笠間市平町 1416-1） 

持ち物 長靴等 

参加費 無料 

申・問 北山公園管理事務所 ℡ 0296-78-3911 

            ⑪イングリッシュスペース＠Tomoa                           
 
ネイティブスピーカーと英語で触れ合える「イングリッシュ・スペース」を開催します。英語

を使ってみたい！外国のことについて聞いてみたい！という方はお気軽に参加ください。 

日時  7 月 3日（火）  午後 2時～3時、午後 3時～4時、午後 7時～8時 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10） 

内容 国際交流員(CIR)と英語指導助手(AET)と英会話やゲームなどのいろいろなアクティビテ    

             ィをします。英語が苦手な方でも参加できる内容になります。 

講師 国際交流員（CIR） イアン・ホリカワさん 

             英語指導助手（AET) 昼の部：クリストファーさん 夜の部：ビアンカさん 

対象 市内在住の方 ※18 歳未満を除く 

定員 各 30名程度（先着順） 

参加費  無料 

申込方法  電話またはメールで①～③をお知らせください。 

       ①参加希望時間 ②氏名 ③電話番号 

申込期限   7 月 2日（月） 

申・問   市民活動課（内線 133）メール katsudo@city.kasama.lg.jp 

詳細 http://www.city.kasama.lg.jp/page/page009364.html 

  

平成30年 6月14日 第30‐8号 

 
｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。 
 http://www.city.kasama.lg.jp/（「ごみ処理」で検索） 
                          ⑤ページ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ⑬夏休み企画 ジュニア武術太極拳                   

 武術太極拳は、2019 年いきいき茨城ゆめ国体から「公開競技」として実施されることになりま

した。ぜひ、この貴重な機会に、ご家族、ご友人などお誘い合わせの上、お出かけ下さい。 

日時 7 月 27 日（金）開場：午前 10時 15 分 開演：午前 10時 30 分   

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10） 

内容 武術太極拳の体験と演武披露 

講師 髙
たか

井
い

 英
えい

花
か

さん 

定員 100 名程 

参加費 500 円 ※乳幼児入場無料 

申込方法 チケットを地域交流センターともべ     券売機にて販売中。 

申・問 地域交流センターともべ     ℡ 0296-71-6637 

          ⑭東京ディズニーシー・バスツアー                   

 いこいの家「はなさか」で東京ディズニーシーツアーを実施します。夏休みの思い出に、ぜひ

ご参加ください。 

日時 7 月 28 日（土）出発：午前 7時 30 分  帰着：午後 10時 30 分   

場所 東京ディズニーシー 

対象 市内および石岡市に在住、在勤、在学の方 

定員 45 人（先着順） 

             ※参加者の数が 40人に達しない場合は、ツアーを中止することがあります。 

参加費 18 歳以上:9,990 円 12～17 歳: 8,990 円 4～11 歳:7,500 円 

                 ※チケットをお持ちの方はバス代 4,000 円のみ。 

                 ※参加費には、入場パスポート代、保険料が含まれます。 

申込方法 申込書に必要事項を記入の上、代金を添えて窓口で直接お申し込みください。その際、

                       バスの座席を選択してください。 

申込期限 7 月 14 日（土） 

申・問 いこいの家「はなさか」笠間市橋爪 586-4 ℡ 0296-77-5110 

                 はなさか HP http://www.s-seiun.co.jp/shisetsu/hanasaka/ 

                   窓口受付時間を延長しています  

                        延長時間 午後5時15分～7時30分（祝日・年末年始を除く） 

                              【笠間市役所】毎週水曜日 ／ 市民課・保険年金課・税務課 

⑥ページ  【笠間支所】 毎週木曜日 ／ 市民窓口課 【岩間支所】 毎週火曜日 ／ 市民窓口課 

           ⑫笠間市児童館イベント「科学遊び」                         
 
日時 7 月 8日（日）午後 2時～3時 

場所 笠間市児童館 創作活動室（笠間市南友部 1966-140） 

内容 みんなで楽しくスライム・シュート棒を作ります。 

講師 西澤
にしざわ

 久
ひさ

恵
え

さん 

対象 小学生以上 

定員 先着 16 名 

参加費 50 円（材料費） 

申込方法 窓口に直接、または電話にてお申し込みください。 

申込期間 6 月 30 日(土)～7 月 7 日(土) 

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ⑮夏休みレンズ工作体験教室                    
 
 自然豊かな環境の中で、カメラとレンズの仕組みを学び、虫眼鏡等から手作りしたレンズで昆

虫や草花を撮影して、写真撮影の楽しさを体験します。夏休みの自由研究にもぴったりの体験型

の教室となっています。ぜひご応募ください。 

日時  7 月 28 日（土）午前 9時～正午 ※現地集合・現地解散となります。（荒天中止） 

場所 ビオトープ天神の里笠間（北山公園付近）   

内容 ①カメラとレンズの仕組みを学ぶ 

             ②虫眼鏡とボール紙を使用しレンズ工作 

             ③作ったレンズを一眼レフカメラに装着して撮影体験 

対象 小学 1年生以上の児童（保護者同伴） 

定員 25 名（応募者多数の場合は抽選）  

申込方法 お電話でお申し込みください。 

                     ※ご応募いただいた方へ、現地の地図等のご案内を郵送します。 

申込期限 7 月 19 日（木） 

主催  NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会／キヤノンマーケティングジャパン㈱ 

             キヤノンモールド㈱／キヤノン化成㈱ 

申・問 キヤノン化成㈱本社筑波事業所 

        総務課「夏休みレンズ工作体験教室」担当 ℡ 029-876-2111(代) 

 

平成30年 6月14日 第30‐8号 

国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。 ⑦ページ  
 

「かさめ～る」にご登録ください  

「かさめ～る」とは、メールアドレスを登録していただくことによって、市の情報を携帯電話

やインターネット接続されたパソコンへメールを配信するサービスです。 

内容 ・行政情報 ・災害情報 ・防災無線情報 ・観光情報 ・火災情報  

   ・不審者情報 ・放射線情報  

料金 登録無料（通信費は各自負担） 

登録方法 市ホームページからご登録ください。（「かさめ～る」で検索） 

問 秘書課（内線 227） 

 

 

携帯電話から 

「広報かさまお知らせ版 6月 7日号」お詫びと訂正 

平成 30 年 6 月 7 日（木）発行の広報かさま【お知らせ版】P5「⑩健康講座「腰痛予防教室」を

開催します」の記事内に誤りがありました。読者の皆様ならびに関係各位にお詫び申し上げ、訂

正いたします。 

【誤】講師 水戸赤十字病院 作業療法士 古田
ふ る た

 英二郎
えいじろう

さ
・

ん・吉沢
よしざわ

 隆
たか

弘
ひろ

さん 

【正】講師 水戸赤十字病院 理学療法士 古田
ふ る た

 英二郎
えいじろう

さ
・

ん・吉沢
よしざわ

 隆
たか

弘
ひろ

さん 

申・問 保健センター（笠間市南友部 1966-1） ℡ 0296-77-9145 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ⑯7 月の地域ポイント対象事業について                            

【一般参加事業】 

開催日 開催時間 事業名 場所 担当 連絡先 

  2 日(月) 
午前9時 30分～10時 30分 

午後 1時 30 分～2時 30 分 

健康診査 

大橋公民館 

保健センター 
0296- 

77-9145 

  3 日(火) 
午前 9時 30 分～11 時 

午後 1時 30 分～3時 

稲田公民館 

(旧いなだ保育所わき） 

 12 日(木) 

 13 日(金) 

午前 9時 30 分～11 時 

午後 1時 30 分～3時 

保健センター 

 17 日(火) 

 18 日(水) 

地域福祉センター 

いわま 

 19 日(木)                

 20 日(金)  
笠間公民館 

【事前申込事業】※事前に申込みが必要な事業です。 

開催日 開催時間 事業名 場所 担当 連絡先 

 5 日(木) 

 10 日(火) 
午前 7時～10時 30 分 総合健診 

笠間公民館 
保健センター 

0296- 

77-9145 保健センター 

 7 日(土) 午前 10 時～正午 昆虫観察会 ビオトープ天神の里 環境保全課 
0296- 

77-1101 

 7 日(土) 
午前10時～10時 30分 

午後 0時 30 分～1時 
子宮頸がん 

乳がん検診 

笠間公民館 

保健センター 
0296- 

77-9145 
 21 日(土)  午後 0時 30 分～1時 保健センター 

 26 日(木) 
午前10時～10時 30分 

午後 0時 30 分～1時 

地域福祉センター 

いわま 

 21 日(土)  午前 9時～正午 自然観察会 鳥居松林道 環境保全課 
0296- 

77-1101 

◆病院ボランティア 【市立病院】1Pt 

 病院ボランティア員として事前に登録をし、市立病院内で医師、看護師その他の職員と協力し   

 て活動をしてくれる方を随時募集しています。  

問 市立病院経営管理課 ℡ 0296-77-0034 

◆花と緑のまちなみコンテスト【市民活動課】1Pt（8月 31 日（金）まで） 

  笠間市内の家庭や街の中の花と緑を題材とした写真コンテストの応募者全員にポイントを発行   

問 市民活動課  ℡ 0296-77-1101 
 

【団体協力事業】※団体との協力事業のため、団体等への入会が必要です。 

◆音訳サービス【笠間図書館・岩間図書館】1Pt 

◆おはなし会【友部図書館・笠間図書館】1Pt 

◆ブックスタート【友部図書館】1Pt 

問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200 笠間図書館 ℡ 0296-72-5046 

  岩間図書館 ℡ 0299-45-2082 

☆2018.5.31 現在≪登録状況≫ 3,446 人（男性）786 人（女性）2,660 人 
 
問   【ポイント制度について】市民活動課（内線 133） 
     【各種活動内容、その他詳細について】各担当連絡先へお問い合わせください。 
       【市民活動ポータルサイト】http://www.city.kasama.lg.jp/kapoca  

   

 市民活動ポータルサイト 
 モバイル版へ 

⑧ページ     【回覧】次号は 6月 21 日発行 第 30-9 号 

 




