
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ⑥歯周疾患検診を実施します                 

市では、40歳・50歳・60歳・70歳の方を対象に、歯科医院で個別に受ける「歯周疾患検診」

を実施しています。特に、定期的に歯科医院を受診していない方は、この機会に受診しましょう。 

場所 市内の契約歯科医院（要予約） 

対象 笠間市に住所を有する 40歳、50歳、60歳、70歳の方 

40歳：昭和 53年 4月 1日から昭和 54年 3月 31日までに生まれた方 

50歳：昭和 43年 4月 1日から昭和 44年 3月 31日までに生まれた方 

60歳：昭和 33年 4月 1日から昭和 34年 3月 31日までに生まれた方 

70歳：昭和 23年 4月 1日から昭和 24年 3月 31日までに生まれた方 

※受診する時点で通院（治療）中の方は、検診の対象になりません。 

検診料金 900円（自己負担） 

※検診結果に基づく治療を行う場合は、後日別途保険診療となるため、受診料がかか 

ります。 

受診方法 市内の契約歯科医院に予約をして、受診してください。 

※契約歯科医院については、市ホームページをご覧ください。 

40歳・ 50歳の方：保健センターから送付された受診券（はがき）を持参してください。 

60歳・ 70歳の方： 保健センターへ申し込み後、保健センターから郵送される実施通知書（問         

                                   診票）を持参してください。 

検診期限 平成 31年 3月 31日（日） 

申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145 

 
       ⑦「漢方薬との付き合い方」の講演会を開催します         

 

地域医療センターかさまで、講演会を開催します。事前の申し込みは不要ですので、皆さんお

誘い合わせの上、お越しください。 

日時 7月 2日（月）  午後 2時から１時間程度 

場所 地域医療センターかさま 行政棟 （笠間市南友部 1966-1） 

講師 笠間市立病院 院長 石塚
いしつか

恒夫
つ ね お

さん 

             演題「漢方薬との付き合い方」 

※会場は 150名程度の入場は可能ですが，満席の場合は立ち見になる場合もありますので，ご了

     承ください。 

問  市立病院 経営管理課 ℡ 0296-77-0034 

 

 
       ⑧シルバーリハビリ体操フェスティバルを開催します            

 フェスティバルに参加して「世のため、人のため、自分のため」にもなるシルバーリハビリ体

操をぜひ体験してください。医療専門職による講話や相談も同時に行います。事前申し込みは不

要です。 

日時 7月 15日（日）午前 10時～正午  受付：午前 9 時 30 分～ 

場所 友部公民館 大ホール（笠間市中央 3-3-6） 

内容 ・医療専門職による講話「日本の未来のために！シルバーリハビリ体操」 

           ・笠間市シルバーリハビリ体操指導士会による体操実演・体験 

               ・介護予防キャラバン（理学療法士による相談会） 

定員 200名（先着順） 

問  茨城県保健衛生会館内（公社）茨城県理学療法士会 河野 

      水戸市緑町 3-5-35 ℡ 029-353-8474  FAX 029-353-8475 

 

④ページ      小中学生の登下校の見守りをお願いします。 
 
 


