
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          ⑥元気すこやか教室の参加者を募集します                  
 
 運動、口腔、栄養、認知等に不安を抱える高齢者を対象に、生活機能の改善を目的とした、短

期集中型（3か月間）の介護予防教室を開催します。 

日時 8 月～10 月の毎週金曜日 午後 1時～3時 

場所 指定通所介護センター グリーンハウスともべ（笠間市鯉淵 6269-11） 

内容 保健・医療の専門職によるプログラムに 3ヶ月間（週 1回⁄2 時間程度）取り組みます。   

            また、教室終了後も自宅で続けられるよう支援します。 

            (1)運動器の機能向上プログラム (2)口腔機能向上プログラム 

            (3)栄養改善プログラム (4)認知症予防プログラム 

対象 次のいずれかに該当する方で、全 12回の教室に参加できる方 

          （1）  要支援 1・2の認定を受けている方  

          （2）基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方 

定員 10 名（先着順） 

参加費 1,500 円（全 12 回分） 

申込方法 事業所の窓口で直接お申し込みください。 

申込期限 7 月 2日(月) 

申 指定通所介護センター グリーンハウスともべ ℡ 0296-71-2525 

問 高齢福祉課（内線 175） 

 

       ⑤茨城県介護支援専門員実務研修受講試験を実施します            
  
試験日 10 月 14 日(日)午前 10 時開始 

会場 県北地区 茨城キリスト教大学（日立市大みか町 6-11-1） 

   県南地区 流通経済大学（龍ヶ崎市 120） 

      ※試験会場については実施本部が決定し、受験票に記載します。 

【試験実施案内(受付願書)の配布について】 

配布日時  6 月 4日(月)～6月 29 日(金)  午前 9時～午後 5時 

配布場所 【平日】各保健所、茨城県長寿福祉課地域ケア推進室（県庁 13 階）、茨城県社会福祉    

                  協議会福祉人材・研修部 

【土日祝】 茨城県総合福祉会館 1階 会館受付 

   ※願書等書類は、茨城県社会福祉協議会のホームページからダウンロードして使用   

              することもできます。また郵送での請求も可能ですので詳細については下記を参  

              照 してください。 

＜茨城県社会福祉協議会ホームページ＞ http://www.ibaraki-welfare.or.jp/ 

【受験願書の受付】 

受付期間 6 月 4日(月)～6月 29 日(金)  ※当日消印有効 

受付方法 簡易書留で郵送されたもののみ受付 ※受験手数料 7,500 円 

問・郵送先 （福祉） 茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部 

                      〒310-8586 水戸市千波町 1918 茨城県総合福祉会館内 ℡ 029-241-4121 

         ⑦エコフロンティアかさま監視委員会を開催します                   

日時 6 月 28 日(木) 午後 2時～ ※傍聴受付：当日午前 9時まで 

場所 エコフロンティアかさま 管理棟 2階 多目的会議室（笠間市福田 165-1） 

内容  (1)前回会議録の確認 

  (2)監視活動および意見交換等 (施設モニタリング、排ガスの維持管理、浸出水の放流) 

  (3)今後の監視活動計画(案) 

申・問 環境保全課（内線 127） 

  

④ページ      小中学生の登下校の見守りをお願いします。 
 
 


