
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ⑩第 16 回歌声広場を開催します                      

ギター、ウクレレ、フルートの伴奏にあわせて童謡唱歌、昭和歌謡、懐メロ、抒情歌、フォー

クソング、ポピュラーなど、みんなで大きな声で歌いませんか。事前申込みは不要です。 

 歌が好きな仲間と明るく楽しい時間を過ごして、脳を活性化させ元気に過ごしましょう。 

日時 6 月 12 日(火)午後 1時 30 分～3時 

場所 友部公民館大ホール (笠間市中央 3-3-6) 

演奏者 ボランティア演奏グループ 「ローサス」 

対象 シニア 

参加費 無料 

持ち物 飲み物 

問 吉澤 ℡ 0296-77-2402 

           ⑪スポーツ吹矢の体験会を開催します              
 
 楽しみながら心身を鍛えられる、スポーツ吹矢を始めてみませんか？肺活量は関係ありませ

ん。普通に呼吸のできる方ならどなたでも参加できます。腹式呼吸なので、さまざまな健康効果

が期待できる中高年向きの軽スポーツです。 

お気軽にご参加ください。 

日時 6 月 14 日(木) 午後 1時～4時 ※毎週木曜日に活動しています 

場所 みなみ公民館(笠間市下市毛 591-1) 

問 日本スポーツ吹矢協会 笠間稲荷支部  山下 ℡ 0296-72-5882 

           ⑫第 27 回かさま舞踊の会を開催します                        

第 27回かさま舞踊の会を開催します。ぜひお越しください。 

日時 6 月 10 日(日) 開演：午前 11時 

場所 友部公民館 3 階大ホール(笠間市中央 3-3-6) 

主催 かさま舞踊連合 

後援 笠間市教育委員会 

問 星野
ほ し の

 弘子
ひ ろ こ

 ℡ 0296-77-0522 

          ⑬フラダンス体験教室の参加者を募集します               
 
 初心者さん向けのクラスです。二面鏡張り、冷暖房完備のダンススダジオでレッスンしていま

す。お子さん連れの方でも、お気軽にご参加ください。 

日時 6 月 9日(土)、16 日(土) 午後 2時～3時 

場所 永井ホール(笠間市平町 2046-1 友部ミルクセンター2階)※宍戸郵便局向かいです。 

参加費 無料 

申込方法 メールまたは電話でお申し込みください。 

申・問 フラ・マーラプア 担当 舘 ℡ 090-3133-4600 メールmichiyot801@yahoo.co.jp 

         ⑭オカリナ教室の参加者を募集します              

いこいの村はなさかで初心者向けオカリナ教室を開催します。 楽譜が読めなくても大丈夫！みんな

で楽しくオカリナを奏でましょう。 

日時 無料体験 6月 1日(金)  午前 10時～   定期教室 毎月第1・3金曜日 午前 10時～11時 

講師 仁平
に へ い

千鶴子
ち づ こ

先生 

定員 10 名 

参加費 1 回 1,000 円 ※入浴料込み 

問 いこいの家はなさか(笠間市橋爪586-4)  ℡ 0296-77-5110 

平成30年 5月17日 第30‐5号 

 小さな命大切に。犬・猫の避妊、去勢手術をしましょう。 ⑤ページ 

 


