
が
ん
は
、
日
本
人
死
因
の
第
1
位
と
な
っ
て
お
り
3
人
に
1
人
が
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

笠
間
市
で
も
同
様
に
が
ん
で
亡
く
な
る
方
が
1
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
が
ん
は
、
早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
か
な
り
進
行

し
た
段
階
で
初
め
て
異
変
を
感
じ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
一
部
の
が
ん
で
は
早
期
に
発
見
し
て
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
治
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
と
も
に
、
早
期
に
発

見
し
自
分
の
か
ら
だ
を
守
る
た
め
に
も
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
う
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【 

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条 
】

1 

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

2 

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

3 

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

4 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

5 

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

6 

野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に

7 

適
度
に
運
動

8 

適
切
な
体
重
維
持

9 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療

10 

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11 

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
を

12 

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

（
出
典
：
公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興
財
団
）

★  

今
年
度
も
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜
自
分
が
守
る
自
分
の
か
ら
だ
〜

今
年
こ
そ
受
け
よ
う
！

が
ん
検
診
・
見
直
そ
う
生
活
習
慣

【
問
い
合
わ
せ
】　　

健
康
増
進
課　

☎
0
2
9
6
ー
77
ー
9
1
4
5

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す
！

　

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
、

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
の
普
及
・
啓
発
お
よ

び
地
域
活
性
化
を
図
る
目
的
と
し
て
、
筑
波
山

地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
を
イ
メ
ー
ジ
化
し
た
商
品

（
食
品
加
工
品「
料
理
を
含
む
」）を
募
集
し
ま
す
。

　

認
定
商
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
と
認
め
ら
れ

た
商
品
は
、
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
商

品
と
し
て
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
及
び
筑
波
山

地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

6
月
18
日（
月
）ま
で

筑波山地域ジオパーク
認定商品募集要項はこちら⇒

お問合せ先・応募先
桜川市経済部商工観光課　　TEL 0296-55-1159

応募先（応募のみ）
笠間市商工観光課　　　　　TEL 0296-77-1101

山と湖をつなぐ平野ゾーン
（愛宕山からの眺め）

霞ヶ浦ゾーン（霞ヶ浦）

筑波山地域
ジオパーク
ゾーン

http://tsukuba-geopark.jp/page/page000383.html
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健康ホットライン

筑波・鶏足山塊ゾーン（筑波山）


