
健康ホットライン

寺子屋の小学生と愛宕山ジオパークハイキングにぎやかに活動しています 楽しいクッキーづくり

左から、地域おこし協力隊の河又隊員
と葊瀨代表

笠間一球会の皆さん
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笠間市立病院長

石塚　恒夫市立病院の医療コラム�

Ｑ
　
始
め
た
き
っ
か
け
は

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
、

外
に
出
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
の
思
い
か

ら
で
す
。
人
数
は
多
い
時
に
は
25
名
く
ら

い
。
夏
休
み
に
は
子
ど
も
会
も
参
加
す
る

の
で
、50
人
前
後
に
な
る
日
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
　
は
じ
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
は

　
健
康
面
以
外
に
も
、
毎
日
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
お
互
い
の
安
否
確
認
、
日
々
の

楽
し
み
、
人
と
の
交
流
に
よ
る
認
知
症
の

予
防
等
、
地
域
力
の
向
上
の
効
果
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、公
民
館
の
清
掃
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
活
動
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

　
継
続
は
力
な
り
と
い
う
言
葉
を
大
切
に

し
て
お
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
前
に
“
今
日
は

な
ん
の
日
”
の
発
表
や
、
参
加
実
績
表
の

発
行
な
ど
、
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
名
前
の
由
来
は

　
一
球
一
球
に
全
力
を
傾
け
る
こ
と
か
ら

「
一
球
会
」、
卓
球
は
ピ
ン
ポ
ン
な
の
で

「
い
っ
ぴ
ん
か
い
」
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
　
活
動
内
容
と
参
加
者
人
数
、年
齢
層
は

　
5
～
6
名
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が

現
在
は
会
員
数
約
70
名
、
年
齢
層
は
60
代

か
ら
80
代
、
毎
回
35
名
く
ら
い
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
卓
球
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
楽
し
め
る
競
技
で
す
。
初
心
者
も
大

歓
迎
。
貸
し
出
し
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
も
用
意

し
て
あ
る
の
で
、気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
年
に
１
度
、
親
睦
の
た
め
の
日
帰

り
旅
行
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
活
動
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

　
親
睦
を
深
め
る
、
健
康
維
持
、
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
、
楽
し
み
な
が
ら
、
笑
い
な

が
ら
卓
球
を
す
る
こ
と
で
す
！

平
成
29
年
度 

笠
間
市
健
康
づ
く
り
表
彰
受
賞
団
体
を
紹
介

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
を
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
・
団
体
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
今
回
受
賞
し
た
団
体
は
、
城
南
ラ
ジ
オ
体
操
会
と
笠
間
一
球
会
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
河
又
隊
員
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た
。

　笠間市リーダースクラブ（高校生会）は、笠間市に在住・在学する高校生を中心としたボランティア組織
です。現在18名で活動しています。
　毎月第1・3木曜日に地域交流センターともべ「トモア」で定例会を開催し，会員自身で小学生を対象とし
たイベントの企画・実施や、市主催事業(成人式・子ども会事業等)のサポート等を行っています。今後もさ
らに活動の場を広げていきたいと考えています。
　また、新会員を随時募集しています。一緒に活動をしてみたい方は、生涯学習課までお問い合わせくだ
さい。お待ちしています。

【主催事業】
「みんなであそぼ！ハロウィンパーティー♪」
「ステンドグラスクッキーを作ろう！」

【要請事業】
笠間市・矢板市子ども会交流会
笠小フェスタ　バルーンアート出店
笠間陶芸の里ハーフマラソン大会　ボランティアスタッフ
笠間市成人式　ボランティアスタッフ
笠間市人権教育講演会　ボランティアスタッフ

【笠間市リーダースクラブ　活動紹介】一緒に活動しませんか？

生涯学習だより ■問い合わせ／生涯学習課（内線385）

ー Life  Long  Learning ー
Life Long Learning= 生涯学習
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【城南ラジオ体操会 活動状況】
日時：3月～11月　午前6時25分
　　　（12月～2月はお休み）
場所：城南やきもの通り公園
　　　（みなみ公民館）

【笠間一球会 活動状況】
日時：毎週木曜日
　　　午前9時30分～11時30分
場所：笠間体育館

平成29年度の
主な活動




