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◎産婦健康診査を助成します
　市では、妊産婦の経済的負担の軽
減と、産後における健康管理の充実
を図るため、4月1日から産婦健康
診査（産後1か月までの2回分）を助
成することになりました。
　このため、平成30年4月以降の出
産の可能性がある方に受診券を送付
します。ご不明な点は保健センター
にお問い合わせください。

対象▶笠間市に住民票があり、平
成30年4月1日以降に出産され
た方

健診の内容▶問診（産後のメンタ
ル含む）、診察、体重測定、尿
検査、保健指導等

公費負担額▶1回あたり5,000円
を上限とします。

問 健康増進課（保健センター）　
　TEL 0296-77-9145　　

◎駅前シネマのご案内
　毎週木曜日は「映画の日。」週替わ
りで懐かしの名画・話題の映画を上
映します。

日時▶毎週木曜日①午前10時～
②午後1時～　③午後4時～

　④午後7時～
内容▶3月29日は「リオ・グラン

デの砦」を上映します。
　4月は「吉永小百合」特集（5
日「青い山脈」・12日「キュー
ポラのある街」・19日「いつで
も夢を」27日「伊豆の踊り子」）

場所▶地域交流センターともべ
「トモア」マルチホール

◎トモアカルチャースクール・受講
生募集
　トモアで4月から「カルチャース
クール」がオープンします！ただいま
受講生募集中！「他にはない・自分
が学びたい講座」をスタッフが厳選
し、各方面で大人気の先生方をお招
きしました。

場所▶地域交流センターともべ
「トモア」

申・問 地域交流センターともべ
　「トモア」
　TEL 0296-71-6637

◎春のお出かけメイク講座
日時▶4月24日（火）
　午後2時～3時30分
対象▶大人（特にシニア世代）
参加費▶1,000円
申し込み方法▶電話で受け付け
◎食育＆料理教室

日時▶4月14日（土）午前10時～
午後1時

以後毎月第2土曜日
対象▶一般（特に若いお母さん）
参加費▶2,500円（材料費込み）
申し込み方法▶電話で受け付け
◎いわマルシェ
　ネバリオンご招待、セグウェイ試
乗会、各所体験ワークショップ、護
身術体験、キッチンカーなど。

日時▶3月25日（日）
　午前10時～午後3時
申し込み方法▶電話で受け付け

申・問 地域交流センターいわま
　「あたご」　
　TEL 0299-57-3357

◎沼尾めぐみ個展
　美術家として、染色家として活動
している作者のこれまでの作品を総
集しました。

日時▶3月27日（火）～4月1日（日）
※4月1日 に は「 桜 染 め ワ ー ク

ショップ」も開催。要予約
場所▶笠間の家ギャラリー
　（笠間市下市毛79-9）
申し込み方法▶電話で受け付け

申・問 笠間の家
　TEL 0296-73-5521

◎第37回　笠間の陶炎祭
　笠間焼の窯元・陶芸家による手
づくりのおまつり。200人以上の作
家が展示販売を行う笠間焼満喫の祭
典！

笠間市

トモア

あたご

笠間の家笠間焼協同組合

案　内

　県では「いばらきこころのホットライン」を開設し、うつ病などの精神疾患や、
こころの健康に関する相談をお受けしています。周囲で悩みを抱えている方に紹
介してください。
　平　　日　　 029-244-0556（午前9時〜正午／午後1時〜4時）（祝日・年末年始休）
　土日ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-236-556（午前9時〜正午／午後1時〜4時）（年末年始休）

３月は
自殺防止月間
です。

会期▶4月29日（日・祝）～5月5日
（土・祝）

時間▶午前9時～午後5時
会場▶笠間芸術の森公園イベント

広場
問 笠間焼協同組合
　TEL 0296-73-0058
　http://www.himatsuri.net/




