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④ページ        

 

 国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。  ⑦ページ 

       ⑦水戸ホーリーホックのホームゲームに無料招待します           
 
 市は、水戸ホーリーホックのホームタウンの一つとして FC水戸ホーリーホックを応援しています。 

ケーズデンキスタジアム水戸で行われる J2公式戦、水戸ホーリーホック対レノファ山口 FC戦

へ無料でご招待します。ぜひこの機会に、水戸ホーリーホックの試合を臨場感あふれるスタジア

ムで観戦してみてはいかがでしょうか。 

当日は、水戸市、小美玉市、大洗町、高萩市、常陸太田市、常陸大宮市、つくば市、結城市の皆さ

んも招待されています。多くのファンの声援が、選手の力になります。水戸ホーリーホックを J1へ！！ 

日時 3月 17日（土）午後 3時キックオフ 

チケットの配布方法 

 日時 3月 17日（土）正午～ 

配布場所 ケーズデンキスタジアム水戸（水戸市小吹町 2058-1） 

※メインゲート付近の特設テントにて配布 

座席種別 メインサイド席（エリア指定） 

※希望者多数の場合は、ゴール裏（芝生席）になる場合もあります。 

持ち物 市内在住・在学であることが確認できるもの 

※大人：運転免許証等、小・中学生：学校の名札等 

問 スポーツ振興課（内線 392） 

             ⑧歯周疾患検診を実施します                 
 
 目指せ！ 8 0 2 0

はちまるにいまる

（80歳になっても 20本以上自分の歯を保とう） 
 少なくとも 20 本以上自分の歯があれば、ほとんどの食物を噛み砕くことができ、おいしく食

事ができます。歯があって何でも噛めている人は、自立して人生を楽しみ、長生きしていること

が分かっています。健康の基盤となる、口の健康は大切です。この機会に検診を受けて、自分の

口の中の状態を確認しましょう。 

場所 市内の契約歯科医院 

対象 笠間市に住所を有する 40歳、50歳、60歳、70歳の方 

40歳：昭和 52年 4月 1日から昭和 53年 3月 31日までに生まれた方 

50歳：昭和 42年 4月 1日から昭和 43年 3月 31日までに生まれた方 

60歳：昭和 32年 4月 1日から昭和 33年 3月 31日までに生まれた方 

70歳：昭和 22年 4月 1日から昭和 23年 3月 31日までに生まれた方 

※受診する時点で通院（治療）中の方は、検診の対象になりません。 

検診料金 900円（自己負担） 

※検診結果に基づく治療を行う場合は、後日別途保険診療となるため、受診料がかか 

ります。 

受診方法 市内の契約歯科医院に予約をして、受診してください。 

※契約歯科医院については、市ホームページをご覧ください。 

 （トップページ⇒「契約歯科医院」で検索） 

40歳・50歳の方：保健センターから送付された受診券（はがき）を持参してください。 

60歳・70歳の方：友部保健センターへ申し込み後、保健センターから郵送される実施  

         通知書（問診票）を持参してください。 

検診期限 3月 31日（土） 

申・問 友部保健センター ℡ 0296-77-9145 

      ⑯笠間市消費者友の会「一日セミナー」の参加者を募集します         
 
 笠間市消費者友の会では、複雑多岐にわたる問題に的確に対処し、消費者の生活の安定・向上

を図ることを目的とした、一日セミナーを開催します。 

日時 3月 15日（木）午前 10時～午後 3時 30分 

場所 地域交流センターともべ     （笠間市友部駅前 1-10） 

 時間 内容 

第 1部 午前 10時～正午 
お料理教室「簡単・おいしい・ヘルシーお料理」 

講師：小野
お の

 敬子
け い こ

さん 

第 2部 午後 0時 30分～1時 ハーモニカの演奏（ハーモニーせせらぎ） 

第 3部 午後 1時 30分～3時 30分 

講演会 

「相続(相続税も含む)・遺言・お墓について考えよう」 

講師：安彦
あ び こ

 和子
か ず こ

さん（弁護士） 

対象 市内在住の方 

定員 20名（先着順） 

参加費 300円（料理教室材料代）※当日お支払いください。 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込期限 3月 7日（水） 

申・問 笠間市消費者友の会（担当：水田）℡ 0296-78-5411 

 

             ⑨福祉バザーを開催します                   
 
 笠間市ボランティア連絡協議会岩間支部では、地域住民とボランティアの交流、ボランティア

活動の PR を目的に福祉バザーを開催します。掘り出し物を探しに、皆さんお誘い合わせの上、

お越しください。なお、益金は福祉事業に活用させていただきます。 

日時 3月 9日（金）午前 10時～午後 0時 30分 

場所 地域交流センターいわま「あたご」みんなのひろば（笠間市下郷 4438-7） 

※雨天時は施設内で開催 

販売品 日用雑貨品、食品、衣類、手作り品等 

問 笠間市社会福祉協議会岩間支所 ℡ 0299-45-7889 

        ⑮早春の大洗バスコンツアーの参加者を募集します                   
 
 市は、城里町、栃木県益子町と婚活支援の連携協定を結んでいます。 

今回は、大洗町の観光名所をバスで移動するバスコンツアーを開催します。旅を楽しみながら、

素敵な出会いをしませんか。 

日時 3月 11日（日）午前 9時 10分～午後 6時 10分  

集合場所・時間  

 集合場所は、次からお選びください。 

・益子町役場（栃木県芳賀郡益子町益子 2030）午前 8時 

 ・笠間市役所本所（笠間市中央 3-2-1）午前 8時 50分 ※最終集合場所となります。 

内容 県内屈指のパワースポットである大洗磯前神社で縁結び祈願をし、ランチタイムは、大洗 

パークホテルにてミニコースランチを楽しみます。午後はアクアワールド大洗でイルカ 

ショーなどを楽しみます。 

対象 男性：笠間市、城里町、益子町在住・在勤の方、または親御さんがお住まいになっている方で、 

20歳から 40歳代までの独身の方 

   女性：上記条件に関係なく、20歳から 40歳代までの独身の方 

定員 各 15名（先着順） 

参加費 男性 5,500円、女性 3,800円 ※キャンセル料あり 

主催 縁結び IT広域ネットワーク協議会 

企画 笠間発見ツアーズ 

申込方法 電話または FAX、ホームページよりお申し込みください。 

     ※3月 6日（火）開催の恋活セミナーに参加されると、本バスツアーに優先的にお申

し込みができます。詳しくは、お問い合わせください。 

申込期限 3月 2日（金） 

申・問 笠間発見ツアーズ（笠間観光協会内）℡ 0296-72-9222  FAX 0296-72-9211 

笠間観光協会ホームページ http://www.kasama-kankou.jp 

笠間観光協会 

ホームページ 


