
健康ホットライン

11 平成30年　広報かさま2月号（vol.143）

笠間市立病院長

石塚　恒夫市立病院の医療コラム�

　
今
か
ら
八
百
年
以
上
も
昔
、
鎌
倉
幕
府
が
開

か
れ
た
頃
、
将
軍
頼
朝
の
家け

人に
ん

八は
っ

田た

知と
も

家い
え

が

常
陸
国
守
護
と
し
て
入
部
し
ま
し
た
。
涸
沼
川

を
挟
ん
で
旧
岩
間
町
を
含
む
旧
笠
間
市
・
友

部
町
・
美
野
里
町
・
茨
城
町
な
ど
「
小こ

鶴づ
る
の

荘し
ょ
う

」

と
呼
ば
れ
る
広
大
な
所
領
地
が
宍し
し

戸ど

家い
え

政ま
さ（
八

田
知
家
の
四
男
）
に
与
え
ら
れ
、
以
後
「
宍し
し

戸ど
の

荘し
ょ
う

」
と
し
て
約
四
百
年
間
領
地
を
守
り
続
け
ま

し
た
。
頼
朝
の
有
力
御
家
人
で
あ
っ
た
家
政
は

「
玉
簾
」
と
い
う
名
馬
を
飼
い
、
領
内
の
巡
視

は
も
と
よ
り
、
山
野
の
狩
り
、
鎌
倉
の
頼
朝
の

御
前
に
伺
う
時
も
常
に
傍
ら
に
置
き
、
か
わ
い

が
り
ま
し
た
（
上
野
長
文
氏
文
書
よ
り
）。
鎌

倉
か
ら
常
陸
国
府
間
、
そ
の
距
離
約
三
百
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、
頼
朝
が
治
承
四
年
（
一
一
八
〇
）、

在
地
豪
族
佐
竹
氏
を
攻
撃
し
た
時
、
八
日
間
か

け
て
常
陸
国
府
（
石
岡
市
）
へ
到
着
し
て
い
ま

す
。
途
中
鎌
倉
街
道
下し
も
つ

道み
ち（
東
海
道
）
を
利
用

し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
さ
ぞ
や
宍
戸
氏
も
御
城

か
ら
鎌
倉
府
ま
で
の
道
程
は
大
変
だ
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　『
岩
間
今
昔
誌
』（
昭
和
十
年
発
行
）
は
次
の

よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。「
あ
る
時
、
家
政
の

嫡
子
政ま
さ

周か
ね

は
父
に
許
し
を
請
い
玉
簾
に
跨ま
た
が

り
、

鎌
倉
に
赴お
も
む

き
、一
日
に
し
て
宍
戸
に
帰
る
途
次
、

菅
ノ
谷
に
か
か
る
（
宍
戸
旧
道
滝
尻
）
玉
簾
長

途
の
旅
に
疲
れ
蹉つ
ま
づ

き
倒
れ
て
起
き
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
。
郷
人
名
馬
玉
簾
の
重
大
使
命
を

果
し
城
下
近
き
に
及
ん
で
斃た
お

れ
た
る
に
深
く
同

情
し
、
高
さ
三
尺
（
約
一
メ
ー
ト
ル
）、
周
囲

四
間
位
（
約
七
・
三
メ
ー
ト
ル
）
の
小
塚
を
設
け

碑
を
建
て
て
「
玉
簾
塚
」
と
稱し
ょ
う

し
岩
間
名
所
の

一
つ
で
あ
る
」
と
。

　
現
在
、
そ
の
場
所
を
訪
ね
る
と
、
そ
の
古
道

は
砕
石
所
に
通
じ
る
道
と
し
て
拡
幅
さ
れ
毎
日

数
十
台
の
ダ
ン
プ
カ
ー
が
行
き
交
う
道
路
と
化

し
昔
の
面
影
は
な
く
、
玉
簾
塚
に
建
つ
碑
も
見

当
た
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
し
き
子
塚

が
ひ
っ
そ
り
道
路
沿
い
に
あ
り
、そ
の
裾
に「
文

政
二
年
馬
頭
観
音
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
道

路
の
反
対
に
は
も
う
一
基
嘉
永
の
年
号
が
読
み

取
れ
る
馬
頭
観
音
の
碑
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
傍
ら
を
北
へ
真
直
ぐ
に
一
・
八
メ
ー
ト
ル

幅
ほ
ど
の
古
道
が
南
小
泉
の
林
の
中
へ
伸
び
て

い
ま
す
。
こ
の
道
こ
そ
が
鎌
倉
へ
つ
な
が
っ
た

鎌
倉
街
道
下
道
の
枝
道
で
あ
っ
た
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

（
笠
間
市
史
研
究
員
　
川か
わ

﨑さ
き

史ふ
み

子こ

）滝尻から南小泉へ伸びる鎌倉街道枝道

笠
間
の
歴
史
探
訪 
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漢
方
薬
っ
て
何
だ
ろ
う

「
年
の
せ
い
」「
気
の
せ
い
」で
済
ま
さ
な
い

　
日
本
は
専
門
教
育
を
受
け
て
い
な

い
医
師
で
も
漢
方
薬
を
処
方
で
き
る

稀
有
な
国
で
す
が
、
私
は
最
近
ま
で

積
極
的
に
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
東
洋
医
学
理
論
は
難
解
で
つ
じ

つ
ま
が
合
わ
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
の

で
、
何
度
か
勉
強
し
よ
う
と
し
た
も

の
の
挫
折
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
病
状
か
ら
方
剤
を
当
て
は
め
る

マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
る
の
で
す
が
、
理

屈
も
わ
か
ら
ず
に
処
方
す
る
こ
と
が

後
ろ
め
た
か
っ
た
の
で
す
。

　
今
回
私
が
漢
方
を
勉
強
す
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
は
、
母
親
の
膵
臓

腫
瘍
手
術
で
し
た
。
病
巣
は
切
除
で

き
た
も
の
の
術
後
の
腹
水
・
下
痢
が

止
ま
ら
ず
、
低
蛋
白
血
症
に
よ
る
全

身
浮
腫
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
血
管
内

は
脱
水
に
な
っ
た
た
め
、
ふ
ら
つ
き

が
強
く
在
宅
復
帰
困
難
で
当
院
に
転

院
し
ま
し
た
。
西
洋
薬
の
利
尿
剤
は

低
血
圧
の
た
め
使
用
で
き
ず
、
漢
方

薬
で
何
と
か
な
ら
な
い
か
調
べ
ま
し

た
。
水
の
分
布
の
偏
在
を
正
す
利
水

剤
（
五
苓
散
）
を
試
し
た
と
こ
ろ
、

腹
水
・
浮
腫
・
下
痢
が
治
ま
り
血
圧

も
回
復
し
た
の
で
す
。
良
く
な
る
時

期
と
重
な
っ
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
漢
方
薬
の
効
果
を
実
感
で
き

た
の
で
す
。

　
勉
強
し
て
み
る
と
西
洋
医
学
が
病

因
の
追
及
に
重
き
を
置
く
の
に
対

し
、
東
洋
医
学
は
体
内
環
境
（
寒
熱

や
気
・
血
・
水
）
の
バ
ラ
ン
ス
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
西
洋
医
学
で
は
病

原
体
や
腫
瘍
な
ど
病
因
が
明
確
で
排

除
可
能
な
ら
有
用
な
の
で
す
が
、
そ

う
で
な
け
れ
ば
無
力
で
す
。
症
状
を

抑
え
込
む
対
症
療
法
に
は
副
作
用
も

多
く
、治
療
困
難
な
ら
「
年
の
せ
い
」

「
気
の
せ
い
」
と
お
座
な
り
に
さ
れ

が
ち
で
す
。
そ
れ
に
対
し
東
洋
医
学

は
複
数
の
生
薬
か
ら
構
成
さ
れ
る
方

剤
で
体
内
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
を
戻
す

治
療
な
の
で
、
原
因
が
わ
か
ら
な
く

て
も
、
排
除
困
難
で
も
、
治
療
す
る

こ
と
が
可
能
な
の
で
す
。

　
超
高
齢
社
会
で
治
ら
な
い
疾
患
を

複
数
抱
え
る
患
者
さ
ん
も
多
く
、
ス

ト
レ
ス
社
会
で
心
因
性
の
身
体
症
状

を
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
増
え
て
い
ま

す
。
西
洋
医
学
で
困
っ
た
時
に
東
洋

医
学
の
視
点
で
見
直
す
こ
と
で
、
逃

げ
ず
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
長
年

訴
え
て
い
た
症
状
が
、
漢
方
薬
で
改

善
す
る
こ
と
も
経
験
し
て
い
ま
す
。

冷
え
な
ど
の
体
調
を
聞
い
た
り
、
舌

を
視
た
り
、
足
や
腹
部
を
触
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
薬
以
上
に
有
効
で
あ

る
こ
と
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
が
。

宍
戸
氏
名
馬

「
玉た
ま

簾だ
れ

塚づ
か

」の
伝
説


