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　国体にかかわる広報・運営を担うボランティアを募集します。活動内容は以下の
とおりです。

【問い合わせ】保険年金課（内線141）、笠間支所市民窓口課（内線72123）、岩間支所市民窓口課（内線73181）

【問い合わせ】スポーツ振興課国体推進室（内線391）

新成人の
皆さんへ 20歳になったら国民年金

　国民年金は、年を取ったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えでつくられた仕組みです。具体的
には、若い頃から公的年金に加入して保険料を納め続けることで、年を取ったときや、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き
手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。　
◎将来の大きな支えになります。
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国が責任を持って運営するため、安定していますし、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。
◎老後のためだけのものではありません。
　国民年金には、年を取ったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったとき
に受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
ます。
◎国民年金保険料は月額16,490円（平成29年度）です。 
◎国民年金保険料の納付方法として、現金・口座振替・クレジットカード納付があります。

★「学生納付特例制度」
　学生は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。対象となるの
は、学校教育法に規定される大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限1年以上
である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
★「保険料免除制度」
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を納めることが経済的
に困難な場合に保険料の納付が免除されます。免除される額は、全額、4分の3、半額、4分の1の４種類があります。
★「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

～　国民年金保険料の納付が困難なとき　～

※詳細は水戸南年金事務所　お客様相談室TEL029-227-3253、または、日本年金機構ホームページにも記載されています。

　平成31年9月28日（土）～10月8日（火）にかけて、県内を会場に第74回国民体育大会
「いきいき茨城ゆめ国体」が開催されます。国体を成功させるとともに、笠間市の魅力を
全国に発信できるよう、ご支援・ご協力をお願いします。

「いきいき茨城ゆめ国体」を一緒に盛り上げましょう！

活動期間

活動内容

広報ボランティア 運営ボランティア

登録後から国体終了まで

❶協賛募集

【申し込み締め切り】
　平成31年5月31日（金）まで

【申し込み締め切り】平成31年5月31日（金）まで

【申し込み締め切り】
　平成30年12月28日（金）まで

※詳細は笠間市国体ホームページをご覧いただくか、スポーツ振興課国体推進室までお問い合わせください。

　金銭または物品を協賛していただける
企業・団体を募集しています。個人協賛は
受け付けていません。

❷ボランティア募集

❸花いっぱい運動協力団体募集
　笠間市を訪れる方々を温かく歓迎する
ため、一緒に花を育てていただける方を
募集しています。

●イベントにおける国体PR活動
●国体ダンスの普及
●イベント会場及び競技会場に
おける写真・映像の撮影記録

●平成30年リハーサル大会
（7月ゴルフ、8月クレー射撃、11月軟式野球）
●平成31年本大会

受付・会場案内、弁当配布、会場設
営・整理、環境美化、駐車場整理、
駅案内所等

↓国体HPはこちら


